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OBAVESTENE

Obavestavamo sve zdravstvene ustanove u blokadi da je Vlada Republike Srbije donela
Zakljucak 05 broj: 401-11575/2023 kojim se vrsi dopuna Zakljuc¢ka Vlade Republike Srbije 05
broj: 401-263/2023 od 26. januara 2023. godine.

Pomenuti Zakljucak Vlade iz januara tekuée godine utvrduje da se izuzetno u 2023. godini neée
prinudnom naplatom teretiti odredena sredstva namenjena zaposlenima u zdravstvenim
ustanovama iz Uredbe o planu mreza zdravstvenih ustanova iz sredstava doprinosa Republi¢ckog
fonda za zdravstveno osiguranje.

Novodonetim Zaklju¢kom 05 broj: 401-11575/2023 je predvideno da se izuzetno u 2023. godini,
prinudnom naplatom nece teretiti sredstva namenjena za troskove dnevnica za sluzbena
putovanja u zemlji, trosSkove dnevnica za sluzbena putovanja u inostranstvo, troskove dnevnica
u okviru redovnog rada zaposlenih u zdravstvenim ustanovama i sredstva namenjena za
troSkove prevoza zdravstvenih radnika na specijalizaciji ili uzoj specijalizaciji od mesta
stanovanja do zdravstvene ustanove u kojoj se obavlja specijalizacija ili uZa specijalizacija.

U prilogu ovog maila dostavljamo Zaklju¢ak Vlade Republike Srbije 05 broj: 401-11575/2023 od
23. novembra 2023. godine.
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NOVEMBARSKI SASTANAK HOPE NACIONALNIH KOORDINATORA | OFICIRA ZA VEZU

Tradicionalni novembarski sastanak HOPE (the European Hospital and Healthcare Federation) nacionalnih
koordinatora i oficira za vezu ove godine odrZan je u Rimu.

Sastanak oficira za vezu koji je odrzan 23. 11.2023. godine okupio je predstavnike 12 zemalja: Portugal, Francuska,
Danska, Belgija, Austrija, Engleska, Nemacka, Italija, Irska, Svedska, Finska i Srbija.

Diskutovalo se o najaktuelnijim temama i problemima vezanim za evropsko zdravstvo.

Sastanak nacionalnih koordinatora je odrzan 24. 11. 2023. godine i okupio je predstavnike 17 zemalja: Portugal,
Spanija, Estonija, Poljska, Moldavija, Irska, Holandija, Danska, Engleska, Nemacka, Finska, Svedska, Austrija, Gréka,
Francuska, Litvanija i Srbija.

Nacionalni koordinatori su obavili prvi krug selekcije za sledeci ciklus razmene , Exchange Programme 2024“.




Veliko nam je zadovoljstvo da objavimo da je kandidatkinja iz Srbije, koja radi u Univerzitetskom klinickom centru

Nig, dobila mesto u programu i to u zemlji koja je bila njen prvi izbor, Spanija.

Zadovoljsto nam je jos vece ukoliko se zna da se za program prijavilo 187 ucesnika a njih 114 je prihavéeno.

Sledeci korak je provera znanja jezika i definisanje preciznih detalja razmene sa nacionalinim koordinatorima.

Kandidati ¢e provesti Cetiri nedelje u zemlji u kojoj su dobili domacinstvo upoznajuci se sa njihovim zdravstvenim
sistemom i obaviti istrazivanja u vezi sa temom razmene, a ujedno i upoznati domacine sa zdravstvenim sistemom
zemlje iz koje dolaze.

Tema ovogodisnje razmene je “Keeping our health workforce”.

Problem radne snage u zdravstvu je goruéi problem u Evropi, sa kojim se suocavaju sve zemlje, prakti¢no bez
izuzetka.

Ucesnici treba da pronadu dobre primere, a takode da ukazu na eventualne prepreke i sve to izloZe na zavr$noj
konferenciji (HOPE AGORA) koja ¢e se odrZati 07.06.-09.06.2024. godine u Briselu.
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U KruSevcu pocela primena nove dijagnostike za otkrivanje raka o
dojke

Wrts.rs
O S i

iR € = . @ o i i e e bt Tempsiomp A G g e BN g
U Krusevcu pocela primena nove dijagnostike za otkrivanje raka dojke

Rak dojke je najcesci zlo¢udni tumor kod Zena u Srbiji. Svake godine oko 4.600 Zena oboli, a 1.600 umre od ove
bolesti. Zbog toga Sto se uzrocnik ne zna, pojava karcinoma dojke se ne moze speciti, ali se njegovim ranim

otkrivanjem gotovo sigurno moze izleciti. U kruSevackoj opstoj bolnici pocela je primena nove dijagnosticke

procedure u leCenju ove bolesti.

U Sluzbi radioloske dijagnostike krusevacke Opste bolnice, od pocetka meseca, pregled dojki na magnetnoj
rezonanci imalo je 20-tak pacijentkinja iz Rasinskog okruga. Do kraja decembra bi¢e pregledane sve koje su na tu
proceduru c¢ekale u niSkom Klinickom centru, a naredne godine krece novo zakazivanje.

"Ovo je procedura koja u svakom slucaju ne moze da bude prva dijagnostcka metoda za dijagnostiku dojke. Pre nje
radi se mamografija, zatim ultrazvuk, pa ukoliko postoji indikacija za magnetnu rezonacu, radi se magnetna
rezonanca dojke”, kaze dr Svetlana Anti¢, spec. radiologije Opste bolnice Krusevac. Dodaje: , Trenutno smoiu
proceduri obuke za obavljanje kor biopsija. Nabavljamo instrumente kojima ¢emo raditi kor biopsiju i nadamo se
da posle nove godine, u januaru, februaru mesecu, zaokruzimo pricu dijagnostike dojke ovde kod nas u bolnici."

Sa stotinak novoobolelih Zena godisnje, Rasinski okrug medu prvima je po ucestalosti raka dojke u Srbiji, ali i po
dobrim rezultatima leCenja decenijama unazad. Ipak, pandemija, koja je izmenila rezim rada zdravstvenog sistema,
analize svedoce, i ovde je uzela danak. Bolest se Cesto otkriva u poodmakloj fazi

Dr Zoran Gaji¢, nacelnik Dnevne bolnice za hemioterapiju OB Krusevac isti¢e: "Podaci su, po mom misljenju,
zabrinjavajuci. Mi smo se na mnogim sastancima ponosili time kako prakticno nemamo velike karcinome dojke, do
5% u ukupnom broju karcinoma dojke, a sada je nazalost njih 15-20%. Idealno je u stvari i¢i na skrining
mamografiju. Mali tumor u dojci, od recimo 0,5-1cm vrlo tesko je napipati, i Zeni samoj i lekaru koji se time bavi. A




to su tumori koji mogu vrlo sigurno da se dokazu mamografskim pregledom, eventualno u kombinaciji sa
ultrazvukom dojke ili magnetnom rezonancom."

Sa ciljem ranog otkrivanja bolesti Zenama se samopregledi dojki savetuju od 30-te godine, posle 40-te godisnji
pregled kod onkologa, a nakon 45-te godine mamografija, koja se u okviru nacionalnog preventivnog programa od
2014. radi i u krusevackom Domu zdravlja.

PACIJENTU UGRADILI DVA

VESTACKA SRCA Istorijski podvig

srpskih kardiohirurga, uc¢estvovao
cak 30 lekara!
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PACIJENTU UGRADILI DVA VESTACKA SRCA Istorijski podvig srpskih kardiohirurga, u¢estvovao tim od ¢ak 30
lekara!

Na Klinici za Kardiohirugiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije prvi put u Srbiji uradena je operacija ugradnje
dve sr¢ane pumpe u srce jednog pacijenta, i za levo i za desno srce.

Operacija je uradena u ponedeljak, 27. novembra i na taj nacin je omoguceno pacijentu koji se nalazio u
terminalnom stadijumu sréanog popustanja, da produfZi Zivot i premosti period do transplantacije srca.

Kako objasnjava ass. dr Emilija Nestorovic¢, kardiolog, nacelnik Odeljenja za transplantaciju srca i mehanicku
potporu srcu Klinike za kardiohirurgiju UKCS, pumpe menjaju i levu i desnu stranu srca i funkcionisu o tipu
vestackog srca, ali su dosta lakSe i necCujne, Sto pacijentima daje veci stepen komfora i vrac¢anje normalnom nacinu
Zivota.

- Operacija je trajala 4 sata nakon cega je usledio intenzivan rad u jedinici intenzivnog lecenje kako bi se uskladila
aktivnost dve vestacke pumpe sa aktivnoséu pacijentovog srca. Pacijent je mlad, ima 53 godine, sa dijagnozom
sréane slabosti, koji se dugo le¢i u naSem centru i nalazi se na listi za transplantaciju. Zbog znacajnog pogorsanja u
toku poslednje hospitalizacije sa radom i leve i desne strane srca sa svega 8 odsto, i nestabilno$¢u uprkos svim
pokusajima medikamentalnog lecenja, ova operacija je bila jedina Sansa da mu produZimo Zivot - objasnjava dr
Nestorovié.




S obzirom na kompleksnost same dijagnoze, klinickog stanja pacijenta i same operacije, tim su €inili kardiohiruzi,

kardiolozi, anesteziolozi, perfuzeri, instrumentarke, anesteticari i naravno medicinske sestre koje predstavljaju
znacajan deo tima u celom postoperativnom oporavku.

- Operacija u ovom slucaju predstavlja prelazno resenje, da omogudi pacijentu Sansu da na listi za transplantaciju
doceka novo srce. Sr¢ane pumpe nemaju rok trajanja i kod pacijenta koji iz bilo kojih razloga imaju kontraindikaciju
za transplantaciju srca, poput godina starosti, bolesti drugih organa, mogu predstavljati i definitivni nacin le¢enja -
rekla je dr Nestorovié.

Pacijent je dobro, oporavlja se

Ovom muskarcu je na ovaj nacin spasen mu je Zivot, a Klinika za kardiohirurgiju svrstala se u red malog broja
evropskih centara koji mogu uspesno da lece obostranu sr¢anu slabost kod bolesnika koji ne mogu da ¢ekaju
transplantaciju srca.

Operisani pacijent je dobro i oporavlja se.

- Danas je Cetvrti postoperativni dan i sve teCe na najbolji moguci nacin. Radi se o proceduri kada se prakti¢no
menja Citavo srce sa dve pumpe i rezervisana je samo za najbolesnije ljude. To je i reSenje za mnoge pacijente koji
¢ekaju na transplantaciju srca, ali ne bi bez ovakvog zahvata mogli da je docekaju. U tom slucaju ovo je neka vrsta
mosta do presadivanja - rekao je za RTS prof. dr Svetozar Putnik, kardiohirurg i direktor klinike za kardiohirurgiju
UKCS u Beogradu.

Nazalost, broj raspolozivih sr¢anih misi¢a za transplantaciju nigde u svetu nije dovoljan, a kod nas je ta statistika jo$
gora — ove godine samo pet transplantacija je uradeno.

- Ovakav zahvat moze da bude i dugorocno resenje, ali bi bilo idealno da se u nekom trenutku pojavi odgovarajude
srce i da se urade presadivanje, ali on sa ovim moZe da Zivi godinama. To naravno zavisi i od pazljivog
menadZmenta Citavog tima lekara i medicinskih sestara koji ¢e o njemu voditi racuna - navodi Putnik.

Oko 30 ljudi uklju¢eno u Citav postupak

Prema njegovim recima, priprema i ¢itava procedura traju Citav dan i ukljucen je jako velik broj ljudi —
predoperativna priprema, anestezioloski tim, kardioloski tim, perfuzere, hirurski tim. Sve zajedno, oko 30 ljudi koji
su ukljuceni u Citav postupak.

Nadaju se i da ¢e pacijent modi kuci za desetak dana.

Direktor Klinike za kardiohirurgiju napominje da je i dalje ogromna potreba za organima i daizmedu 50i 70 ljudi
¢eka na srce.

- Nazalost, imamo i ljude koje smo izgubili tokom ¢ekanja. Neke smo operisali, a uvek stizu novi slucajevi - zakljucio
je Putnik.
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"1z OBICNE PREHLADE PREDPE U TESKO STANJE" Sve o virusu gripa A(H1) i A(H3): Slomi u trenutku, traje dugo,
moZe da ostavi teske poledice, a sa ovim SIMPTOMIMA hitno kod lekara

Slomi u trenutku, iz punog zdravlja, traje dugo, moZe da ostavi teze poledice po zdravlje - to je u najkracem "li¢cna
karta" virusa gripa koji je potvrden u Srbiji i koji uz jos nekoliko virusa koji su aktuelni, puni ambulante domova
zdravlja Sirom Srbije. U Srbiji su potvrdena dva soja virusa gripa - u Kolubarskom okrugu potvrden je slucaj infekcije
virusom gripa tipa A (H1), a prethodno je potvrden prvi slucaj infekcije virusom gripa tipa A (H3) na teritoriji AP
Vojvodine.

Podtip A virusa gripa najproblematicniji
Sta znaci oznaka ova dva tipa virusa gripa i $ta treba da znamo.

- Mi u Srbiji sada imamo bolju dijagnostiku i to moZzemo da utvrdimo koji je tip gripa u pitanju. To su tipovi A, Bi C,
a kod nas uglavnom imamo tip Ai B. Tip A se deli na H komponente, i ima vise podtipova. NajviSe problema pravi

tipa A, pogotovo ako uzmemo u obzir da tom tipu pripada i svinjski grip HIN1, a B je malo drugaciji, i retko kad se
izoluje kod nas - kaze za "Blic" Biljana Popovska Jovici¢, specijalista infektologije iz Kragujevca.

Kako nam je objasnila, virus gripa kao i svaki drugi virus ima svoje podtipove, a ti podtipovi imaju i po nekoliko
podtipova. Objasnjava i da je kod A(H1) i A(H3) klini¢ka slika sli¢na, te da se retko desava da se oni oni razlikuju.

- Bilo koji tip gripa da je u pitanju nema razlike, jer su uvek u pitanju oni simptomi koji su karakteristi¢ni za grip. To

kostima - pri¢a doktorka za "Blic".
Dr Stojanovic: "Iz obi¢ne prehlade prelazi u teze stanje"

- A(H1) i A(H3) su podtipovi gripa pomesani sa prehladom i ostalim virusima koji vladaju u Srbiji. Njih je registrovao
Batut, ali grip joS uvek nije tu. To su podtipovi neki koji se manifestuju malaksalos¢u, temperaturom, bolom u grlu,



https://www.blic.rs/vesti/drustvo/virus-ah3-potvrden-u-srbiji-bolest-izaziva-teske-komplikacije-ovo-su-simptomi/1lsyjrd
https://www.blic.rs/prehlada

a posle iz jedne obicne prehlade prelazite u jedno teZe stanje. Uz sve to pojavio se i stomacni virus, a tu je i
odredeni broj ljudi koji su kovid pozitivni - kaze za "Blic" Aleksandar Stojanovié, direktor Doma zdravlja "Dr Milutin
Ivkovi¢" Palilula.

Objasnio je da su ova dva podtipa virusa gripa izolovana na osnovu analiza koje su radene.

- Za ova dva tipa se smatra da su virusi koji donose grip. MoZete imati prehladu pa da imate A(H1) podtip, ili da
imate temperaturu ili bez nje, sa malaksaloséu, pa da imate A(H3) tip. Jednostavno, to su virusi Ciji simptomi nisu
striktno definisani, jer je tu sve pomesano, moZete imati ove ili one simptome ako ste prehladeni, ili da ih nemate
uopste. Da je izolovan virus gripa, onda bi se znali koji su to tacno simptomi, i svi koji su prehladeni imace takve
simptome - objasnjava on za "Blic".

Jo3 i promena vremena...
Prema njegovim recima, sve se izmesalo, pa virusi zajedno da promenom vremena uti¢u na cesée prehlade.

- Kada se prehladite nekim od ovih A(H1) i A(H3) podtipom gripa znajte da ne moZete da ozdravite za jedan do tri
dana, morate da se javite lekaru. Svi su ljudi razli¢iti, neko prode sa malaksaloS¢u samo, neko sa temperaturom,
neko sa bolovima. Povecan je broj ljudi koji dolaze u domove zdravlja, pretezno su to stariji ljudi sada, ali i deca na
pedijatriji - kaze nam on za "Blic".

TesSko je ustanoviti Sta je tacan uzrok prehlada

- Mi ne mozemo ta¢no da ustanovimo sta je ta¢an uzrok svih ovih prehlada jer imate kovid, stomacni virus,
prehladu i ova dva pod tipa virusa. To su varijabilni podtipovi gripa, promenljivi su. Ne reaguje svako isto na ove
podtipove A(H1) i A(H3), ali su oni izolovani. VaZno je da ljudi znaju da to nije pravi virus gripa, to ¢emo videti u
narednim nedeljama da li ¢e biti izolovan, i kada se to desi imaéemo - objasnjava Stojanovi¢ za "Blic".

On je pozvao sve ljude da se jave i prime vakcinu protiv sezonskog gripa.

- Jos nije kasno da se primi vakcina protiv gripa, a mogu da je prime samo oni koji su potpuno zdravi. Ko god da je
prehladen ne moZe. Onima koji su prehladeni terapija se daje u zavisnosti od jacine prehlade i simptoma, a nju
prepisuje izabrani lekar. Vazno je da ljudi ne uzimaju lekova, pogotovo antibiotike na svoju ruku - kaze nam on.

Sta je sezonski grip

Sezonski grip predstavlja akutnu respiratornu infekciju uzrokovanu virusima influence, Koji cirkuliSu u svim
delovima sveta. Postoje Cetiri tipa virusa Koji uzrokuju sezonski grip: tip A, B, Ci D. Virusi gripa tip A i B dovode do
epidemijskog javljanja ove bolesti svake sezone.

Virus gripa tip A se dalje klasifikuje na podtipove, u zavisnosti od kombinacije hemaglutinina (HA) i neuraminidaze
(NA), proteina Koji se nalaze na povrsini virusa. Trenutno u humanoj populaciji cirkuliSu podtipovi A(HIN1) i
A(H3N2). Podtip A(H1N1) se takode obelezava i Kao A(HIN1)pdmOQ9, jer je prouzrokovao pandemiju 2009. godine i
sledstveno zamenio sezonski virus gripa A(H1N1) Koji se nalazio u cirkulaciji pre 2009. godine. Samo virusi influence
tipa A mogu izazvati pandemije.

Virusi gripa tip B nisu klasifikovani u podtipove. Virusi gripa tipa B mogu biti lineage B/Yamagata i lineage
B/Victoria.

Virusi gripa tip C se retko detektuju i obi¢no dovode do blagih infekcija, koje nemaju javnozdravstveni znacaj.



https://www.blic.rs/vesti/drustvo/prehlada-moze-da-preraste-u-upalu-pluca-evo-kako-od-virusne-infekcije-dolazi-do-teske/tcplb22
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/prehlada-moze-da-preraste-u-upalu-pluca-evo-kako-od-virusne-infekcije-dolazi-do-teske/tcplb22
https://www.blic.rs/vesti/beograd/domovi-zdravlja-prepuni-kruzi-vise-od-100-virusa-u-srbiji/gk8pf4v
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/koliko-kostaju-lekovi-za-prehladu-sirom-sveta-istrazivanje-rangiralo-152-zemlje-evo/jnpslvk
https://www.blic.rs/sezonski-grip

Virusi gripa tip D nije poznato da dovode do infekcija kod ljudi, veé¢ samo kod Zivotinja.
Simptomi i znaci gripa

Sezonski grip Karakterise iznenadni pocetak povisene temperature, Kasalj (obi¢no suvi), glavobolja, bol u misi¢éima i
zglobovima, malaksalost, bol u grlu, curenje iz nosa. Kasalj moZe biti teZak i trajati dve i vise nedelja.

Vedina ljudi Koji imaju grip se oporave unutar sedam dana od pocetka simptoma, ali grip moZe predstavljati

i ozbiljno oboljenje sa teSkom klinickom slikom, kao i mogucéim smrtnim ishodom, narocito Kod osoba Koje su u
poveéanom riziku od razvijanja teskih formi bolesti ili komplikacija.

Oboljenje moZe varirati od blage do teske forme bolesti, pa i smrtnog ishoda. Hospitalizacije i smrtni ishodi se
najc¢esce registruju kod osoba Koje su u povec¢anom riziku. Svake godine se Sirom sveta registruje od tri do pet
miliona slucajeva obolelih od teskih formi bolesti i od 290.000 do 650.000 smrtnih ishoda.

Epidemioloske Karakteristike

Od gripa mogu da obole osobe u svim uzrasnim grupama, a u posebnom riziku od Komplikacija su osobe starije od
65 godina Zivota, mala deca, osobe sa hroni¢nim poremecdajima zdravlja bez obzira na uzrast, osobe sa oslabljenim
imunitetom i trudnice.

Virus gripa se lako prenosi sa zarazene na osetljivu osobu kapljicnim putem, zatim direktnim Kao i indirektnim
Kontaktom preko sveze kontaminiranih predmeta. Do brzog prenosenja virusa najcesce dolazi u uslovima
Kolektivnog boravka ili smeStaja, Kao Sto su $Kkole, vrti¢i, domovi za stara lica.

Dijagnoza

Do razvoja simptoma dolazi naj¢es¢e nakon dva dana od izlaganja virusu, odnosno period inkubacije moze da
varira u rasponu 1-4 dana.

Vedcina slucajeva gripa se tokom epidemijskog perioda dijagnostikuje na osnovu klinicke slike. Medutim, tokom
perioda niske aktivnosti virusa gripa, Kao i van epidemijskog perioda, infekcije drugim respiratornim virusima Kao
Sto su rinovirusi, respiratorni sincicijalni virusi, parainfluenca i adenovirusi mogu takode imati klini¢Ku sliku
oboljenja sli¢nih gripu, Sto moZe otezati diferencijalnu dijagnozu gripa od drugih respiratornih patogena.

LeCenje

Osobe Koje ne pripadaju grupama Koje su u pove¢anom riziku da obole od teskih formi bolesti ili komplikacija lece
se simptomatski, a savet je da ukoliko imaju simptome ostanu Kod Kuce Kako bi se smanjio rizik od daljeg
prenosenja infekcije.

Terapija je zasnovana na ublazavanju simptoma gripa, Koris¢enjem analgetika, lekova za snizenje povisene
temperature, neophodna je nadoknada tec¢nosti i mirovanje. Antivirusna terapija se ne preporucuje bez
Konsultacije sa ordinirajué¢im lekarom.

Kako se zastititi

Vakcina protiv gripa je najsigurniji i najbezbedniji vid individualne i kolektivne zastite od gripa. Vakcinacija protiv
gripa se sprovodi u cilju redukovanja obolevanja i umiranja, kao i redukovanja prenosenja virusa gripa u porodici,
Kolektivu i populaciji.



https://www.blic.rs/vakcinacija

Vakcinacija u Srbiji je ve¢ pocela i planirano je ukupno 364.500 doza vakKcine protiv gripa, od Kojih 344.700
Cetvorovalentne (Influvac tetra) proizvodaca Abbott Biologicals i 19.800 trovalentne vakcine (Torvaxflu)
proizvodaca Instituta za virusologiju, vakcine i serume , Torlak”.

Vreme neophodno za sticanje imuniteta je 2—3 nedelje nakon davanja vakcine, a trajanje postvakcinalnog
imuniteta varira i iznosi 6-12 meseci, pa iz toga proizilazi potreba vakcinacije svake godine, kao i zbog variranja
razliCitih sojeva virusa gripa Koji mogu da se menjaju svake godine/sezone.

Imajudi u vidu razli¢itu efikasnost vakcine prema uzrasnim kategorijama kod Kojih se aplikuje, potrebno je
napomenuti da se kod vakcinisanih u slu¢aju obolevanja razvija blaza klinicka slika, kao i da se redukuju moguce
teze komplikacije u sluéaju obolevanja kod osoba Kkoje su u riziku.

U skladu sa Pravilnikom o programu obavezne i preporucene imunizacije stanovnistva protiv odredenih zaraznih
bolesti, sprovodi se obavezna imunizacija lica u posebnom riziku Vakcinacija se osim kod trudnica sprovodi i kod
lica starijih od Sest meseci Zivota sa:

hroni¢nim poremecajima plu¢nog sistema (ukljucujuci astmu),

hroni¢nim poremecajima kardiovaskularnog sistema (iskljucujuéi hipertenziju),
metaboli¢kim poremecdajima (ukljucujuéi Se¢ernu bolest, gojaznost sa BMI > 40),
bubreznom disfunkcijom,

hemoglobinopatijom,

hroni¢nim neurolo$kim poremecajima,

lica sa malignim oboljenjima, bez obzira na trenutni terapijski status,

imunosupresijom (ukljucujudi lica sa HIV/AIDS, osobe sa funkcionalnom ili anatomskom asplenijom i dr.),

izvrSenom presadivanjem tkiva i organa/pripreme za presadivanje,
lica starijih od 65 godina;

¢lanova porodice bolesnika u pove¢anom riziku od komplikacija kod Kojih je kontraindikovano davanje
vakcine.

kod lica smestenih i zaposlenih u gerontoloskim centrima;

kod dece, omladine i starih lica smestenih u socijalno-zdravstvenim ustanovama i kod lica zaposlenih u tim
ustanovama.



https://www.blic.rs/vesti/drustvo/pocela-vakcinacija-protiv-sezonskog-gripa-evo-ko-pod-hitno-mora-da-se-vakcinise-i-da/50e1dhv
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Proverite svoj HIV status: Besplatno testiranje u Gradskom zavodu za javno zdravlje

Povodom Svetskog dana borbe protiv HIV/AIDS, ove godine svi zainteresovani gradani mogu besplatno da se
savetuju i testiraju na HIV, u petak 1. decembra, u Gradskom zavodu za javno zdravlje Beograd, saopsteno je iz

zavoda.
Testiranje se obavlja u Bulevaru despota Stefana 54a, IV sprat, u periodu od 8 — 18 ¢asova.

Iz zavoda podsecaju da danas sa HIV infekcijom mozZe da se Zivi dugo i kvalitetno, ukoliko se infekcija otkrije na

vreme i pacijent dosledno uzima svoju terapiju.

,Terapija HIV infekcije u nasoj zemlji je besplatna i dostupna svim pacijentima. Podaci registra za HIV/AIDS
Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograd pokazuju da se svake godine najvedi broj inficiranih osoba registruje u
Beogradu. U vise od 90% slu¢ajeva HIV infekcija je preneta riziénim seksualnim odnosom. Takode, znatan procenat
inficiranih osoba sazna za infekciju u odmakloj fazi, Sto kao posledicu ima vedi rizik za obolevanje od AIDS-a i

umiranje”, navodi se u saopstenju.

Istice se i da cilj UNAIDS-a za 2025. godinu glasi 95 — 95 — 95. , Dijagnostikovati HIV kod 95 odsto procenjenog broja
osoba koje zive sa HIV-om, obezbediti leCenje za 95 odsto pacijenata sa HIV infekcijom i posti¢i nedetektabilnu
virusnu aktivnost kod 95 odsto lecenih. Ako rizik nije mogao da se spredi, od izuzetnog znacaja je Sto pre proveriti

svoj HIV status”, naglasavaju iz zavoda.
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Grujicic obisla radove na rekonstrukciji Opste bolnice u Novom Pazaru

NOVI PAZAR - Ministarka zdravlja Danica Grujici¢ obisla je danas radove na rekonstrukciji Opste bolnice u Novom
Pazaru, koja ¢ée, kada se realizuju sve faze predvidene projektom rekonstrukcije, prerasti u klinicko-bolnicki centar.

Ministarku su u krugu Opste bolnice docekali direktor Opste bolnice Novi Pazar Meho Mahmutovié i ministar
turizma i omladine Husein Memi¢.

Nakon obilaska radova, Grujici¢ je izjavila da je zadovoljna jer je nakon svega Sest meseci izgradeno nekoliko
potpuno novih objekata i istakla da je zahtev predsednika Republike Srbije, Aleksandra Vuci¢a, da se u Novom
Pazaru izgradi klini¢cko-bolnicki centar.

""Za to je potrebno da se ispune odredeni uslovi i sada radimo na tome. Ako se radovi nastave ovim tempom, ovde
¢emo uskoro imati novi hirurski i internisticki blok, psihijatriju i Dom zdravlja koji ¢e verovatno uci u sastav
Zdravstvenog centra. Tako ¢e gradani u jednom dvoristu imati primarnu, sekundarnu i delove tercijarne zastite.
Ovde se zdravstvo zaista dobro razvija", navela je Grujicic istakavsi da Novi Pazar treba da ima "bar tri skenera,
unapreden mamograf i najsavremeniji sistem za biopsije".

Prema njenim re¢ima u novopazarskom zdravstvu zaposlen je veliki broj lekara i medicinskog osoblja, a trebalo bi
da se poradi na tome da i seoske ambulante budu pokrivene lekarima.

"Deo sredstava od kredita Svetske banke doci ¢e i ovde i dogovoricemo se gde ¢emo praviti stacionarne, a gde
mobilne ambulante. Cilj je da lekari i sestre dodu do pacijenata, da ne oc¢ekujemo vise da pacijenti dolaze do nas,
nego da i mi dolazimo do njih. Gledamo da nabavimo i jedan pokretni mamograf za ovaj kraj jer je zdravlje
strateska stvar", rekla je Gruijicié.

Direktor Opste bolnice u Novom Pazaru Meho Mahmutovi¢ izjavio je da se do kraja leta ocekuje zavrsetak
rekonstrukcije ili izgradnje novih objekata i da ¢e ve¢ tada biti useljena i neka odeljenja.




"Kada se to desi, planira se rusenje stare hirurske zgrade i izgradnja novog hirurskog bloka od 13.000 kvadratnih
metara, koji ¢e objediniti i neka druga hirurska odeljenja. Stari internisticki blok je srusen, tu se pravi novi objekat
od 9.500 kvadrata. Renoviramo i Dom zdravlja, izgradnja psihijatrije bic¢e gotova do kraja zime", rekao je
Mahmutovié.

On je kazao da je uveren da ¢e se odmah poceti i sa drugom fazom radova na rekonstrukciji bolnice. Naveo je i da
zdravstvenu ustanovu ne ¢ine samo zgrade i aparati, ve¢ i strucni i kvalifikovani medicinski radnici.

"Potrebno je vise godina da se dobije samostalan lekar. Skolovanje traje $est godina, pa onda staZ, pa specijalizacija
pet godina, to je proces i potrebno je vreme. Zahvaljujuci ministarstvu zdravlja i dobrom odnosu prema Novom
Pazaru, nama sada vec dolaze lekari sa zavr$enim specijalizacijama", naveo je Mahmutovic.
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KOME STIZE POVISICA Zarade od nove godine DUPLO VECE, POVECANjE OD NOVE GODINE

Posle oktobarskog uvecanja od 5,5, odsto, novo povecanje plata u javnom sektoru ocekuje nas vec u januaru, kada
¢e radnici u zdravstvu i prosveti dobiti poviSicu od oko 10 odsto. Nedavno su stigle i najave da ve¢ u maju ili junu svi
medicinski radnici mogu da ocekuju dodatnu finansijsku injekciju, ali se jos uvek ne zna koliko.

Dr Marija Zdravkovi¢, direktorka KBC "BezZanijska kosa" objasnjava da plate u zdravstvu nikada, ne samo poslednjih
10 godina, vec u poslednjih 30 godina nisu bile vece.

- Kao nekome ko je 25 godina u struci i sa pacijentima, izuzetno mi je drago Sto je drzava poslednjih deset godina
prepoznala ono Sto do tada nije bilo prepoznato, a to je da je zdravstvo strateski resurs jednog drustva, da smo mi
snaga i nosilac tog sistema i da samo kontinuiranim ulaganjem u zdravstvo moZemo taj sistem ojacati i izaéi iz onih
teskih vremena od pre deset i viSe godina - kaZe dr Zdravkovic¢ za Kurir.

Ona navodi da je zdravstvena struka celina i izuzetno je bitno Sto su ulaganja timska, odnosno $to je poveéanje
zarada obuhvatilo i lekare i medicinske sestre i tehnic¢are, odnosno vozace saniteta, sluzbu higijene i ishrane i
nemedicinsko osoblje i to ne samo poveéanjem osnovnice zarade ve¢ i koeficijenata u nemedicini.




Evo koliko ¢e iznositi uvecane plate u zdravstvu od januara:

Plata za poslove nege pacijenata - 77.500 dinara

Plata medicinske sestre u domovima zdravlja - 74.400 dinara

Plata za zaposlene na intenzinoj nezi, operacionim salama, hitnoj pomodi, psihijatriji i radiologiji - 80.200 dinara
Plata negovatelja - 62.700 dinara

Plata lekara specijaliste: 1.259 evra

- Medicinske sestre i tehnicari su procentualno dobili najvisa povecanja $to je vrlo vazno, jer su oni znacajan stub

zdravstvene zastite. Nikada nije bilo vece interesovanje studenata da upisu medicinske fakultete u Srbiji i visoke
strukovne akademije medicinskog smera, a ogromna interesovanja su i za srednje Skole. To vrlo reprezentativno
govori da se ova zanimanja smatraju obeéavajuéim. Smer odlaska iz drzavnih zdravstvenih ustanova preokrenut je
u smer mnogo veceg interesovanja za posao u ustanovama u zdravstvenom sistemu drZave - istie nasa
sagovornica.

- Najveci rast plata u zdravstvenom sektoru je bio poslednje tri godine. Danas mladi doktori, sestre, tehnicari, koji
su primljeni na posao osecaju da se njihov rad vrednuje mnogo vise. To daje veliku motivaciju za dalje
usavrsavanje, sto je takodje intenzivirano i potpomognuto kroz znacajan broj drzavnih projekata i programa - kaze
dr Zdravkovic.

Direktorka KBC Bezanijska kosa naglasava da je poslednjih deset godina doslo do istorijskih ulaganja u zdravstveni
sistem Srbije. Ne samo da su izgradene i rekonstruisane najvece bolnice, ve¢ su opremljene najmodernijom
opremom i zdravstveni radnici su obuceni da koriste nove tehnologije u le¢enju pacijenata, sa novom
najsavremenihom medicinskom opremom i najsavremenijim lekovima

Na osnovnu platu idu i dodaci

Pomenuto povedanje plata u zdravstvu se odnosi na osnovicu zarade, a ukupna zarade se obracunava na osnovu
visSe stavki kao Sto je radni staz, stepen strucne spreme, vrsta radnog mesta, da li se radi u primaru ili sekundaru,
Sefovski dodatak i drugo.

Tako, na primer, za svaku godinu staza plate se uvecéavaju za 0,4 odsto.

Takode, vazno je mesto, odnosno da li se radi na odeljenju ili u operacionoj sali. Za svaku godinu staza plate se
uvecavaju za 0,4 odsto.
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Biomarkeri lekarima pomazu u odredivanju terapije za maligne bolesti

U Beogradu je danas pocelo odrzavanje jubilarne 60. Kanceroloske nedelje, najveceg onkoloskog skupa u regionu,
na kojem ucestvuje veliki broj lekara iz zemlje i inostranstva.

U Srbiji se na godisnjem nivou otkrije oko 36.000 novih slu¢ajeva malignih bolesti Sto nasu zemlju svrstava u
srednjerizi¢nu evropsku grupu, sa izrazito visokim rizikom umiranja od malignih bolesti.

Kako je za ,,Politiku” istakao je Lazar Popovié, onkolog sa Instituta za onkologiju Vojvodine u Sremskoj Kamenici, na
skupu-masterklasu kojo je vezan za karcinom dojke, jedna sesija e biti posveéena biomarkerima koji lekarima
pomazu u odredivanju terapije.

-Pre 20 ili 30 godina pacijenti koji su zahtevali neku sistemsku terapiju dobijali su istu hemioterapiju, a danas
imamo odredene alate pre svega u dijagnostici i genetici tumora kojim se odreduje da li pacijent treba da dobije
takozvanu zastitnu hemioterapiju nakon hirurske intervencije. Tacno moZze da se odredi optimalna terapija u
metastatskim fazama karcionoma dojke. Takav koncept je najdalje otiSao u slucaju karcionoma pluca gde postoji
viSe od 10 lekova za personalizovanu terapiju. Kod karcionoma dojke postoji nekoliko mutacija koje nam govore da
li ¢e pacijent ,,odgovoriti“ na odredenu terapiju i na osnovu dijagnostike mi smo precizniji Sto dovodi do boljeg
lecenja pacijenata — istice dr Popovic.

Radi se na tome da se uskoro pojavi nova pozitivna lista inovativnih lekova, napominje nas sagovornik, i da se
dobiju nove opcije lecenja za pacijente.

-Novi lekovi su bitni zbog vece stope prezivljavanja obolelih od malignih bolesti, ali i za poboljsan kvalitet Zivota

pacijenata. Mnogo nam pomazu farmaceutske kompanije koje doniraju lekove i testove za odredene biomarkere.
Bitne su i klinicke studije i za bolesnike i za drzavu. Odredeni podtipovi karcinoma dojke su odavno ve¢ postali
hroni¢ne bolesti, a velika je stopa izleCenja kada se oboljenje rano otkrije — zakljucio je dr Popovic.
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1. decembar SVETSKI DAN BORBE PROTIV SIDE

Svetski dan borbe protiv side iskazuje medunarodnu solidarnost u pruzanju podrske svim osobama koje su
inficirane virusom humane imunodeficijencije (human immunodeficiency virus, HIV), kao i obolelima od side —
sindroma stecene imunodeficijencije (aquired immune deficiency syndrome, AIDS).

Rizik od inficiranja HIV-om je 35 puta ve¢i medu osobama koje injektiraju droge, 30 puta je veci za Zene koje se
bave seksualnim radom, 28 puta je ve¢i medu muskarcima koji imaju seks sa muskarcima i 14 puta je veci za
transrodne osobe u odnosu na opstu populaciju. Rano dijagnostikovanje je vazno jer omogucava ljudima da ranije
zapoc¢nu lecenje HIV infekcije, Sto povecdava njihove Sanse za dug i produktivan Zivot i sprecava dalji prenos drugih
osoba.

BORBE

PROTIV SIDE

1. DECEMBAR

Tim povodom su u organizaciji Sluzbe za polivalentnu patronazu Doma zdravlja "Vozdovac" planirane sledeée
aktivnosti —01.12.2023. godine od 730 do 1000 ¢asova, "Kutak zdravlja", ul. Ustanic¢ka 16 (u holu kod laboratorije) i
"Kutak zdravlja", ul.Bulevar Jna 86 (u holu kod laboratorije).U srednjim i osnovnim $kolama odrzade se individualni
razgovori,kreativne radionice i predavanja na temu odgovornog odrastanja sa akcentom na faktore rizika za
prenos virusa koji napada i postepeno unistava imuni sistem.




