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VELIKI PODVIG SRPSKIH LEKARA:
Institut "Dedinje" oborio evropski
rekord

Kako su nedavno i najavili, lekari Instituta za kardiovaskularne bolesti "Dedinje” upravo su
oborili evropski rekord po broju TAVI procedura uradenih u jednom danu
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VELIKI PODVIG SRPSKIH LEKARA: Institut "Dedinje" oborio evropski rekord

Kako su nedavno i najavili, lekari Instituta za kardiovaskularne bolesti "Dedinje" upravo su
oborili evropski rekord po broju TAVI procedura uradenih u jednom danu.

boginje, karantin Hibridna soba kardio vaskularno dedinje_240113 RAS foto Djordje
Kojadinovicl4

Strucni timovi Instituta "Dedinje" uspeli su da izvedu trinaest zamena aortnog zalistka na
sréanom miSi¢u (TAVI procedure) i time su definitivho osvojili evropski pobednicki tron, koji su
do sada delili sa bolnicom u Lajpcigu. Cuvena lajpciska klinika u jednom danu je uradila deset
TAVI procedura, a dedinjski lekari su joj se, sa isto toliko uradenih TAVI procedura, prikljucili
pocCetkom marta, obecavsi da ¢e Lajpcig "pasti” u nekoj od sledecih nedelja. | evo, upravo to se i
desilo. Trinaest pacijenata je dobilo novi zalistak koji se sastoji od stenta u kom se nalaze listici
od svinjske ovojnice. Ta implantacija njihov Zivot ¢e, ne samo produZiti, ve¢ ga uciniti znacajno
kvalitetnijim.

Ovaj svojevrstan podvig izveo je institutski tim lekara u kojem su bili prof. dr Dragan Sagi¢ i
interventni kardiolozi dr Darko Boljevi¢, dr Mihailo Farki¢, dr Sasa Hini¢, doc. dr Milan Dobri¢, dr
Dragan Topi¢, kao i sjajne sestre i tehnicari, dok je ehokardiografiju vodila prof. dr Aleksandra
Nikoli¢. Ne belezZi ovaj poduhvat samo broj¢ani uspeh. Ovaj miniinvazivni zahvat podrazumeva
da se bez skalpela, otvaranja grudnog kosa i zaustavljanja rada srca pacijentu menjaju oboleli
zalisci "protezama" napravljenim od svinjske sréane maramice.




- Svaki lekar mora biti sertifikovan za ovaj zahvat koji traje oko sat vremena, a svaka proteza,
koja se, inace, sastoji od metalnog dela i bioloskog materijala svinje ili goveceta, pravi se
pojedinacno i prilagodava pacijentu — kaze koordinator TAVI programa u "Dedinju" dr Darko
Boljevi¢, istiCudi da je ovaj program zapocet 2019. godine u Institutu "Dedinje" kao komercijalni
program, a zbog ostvarenih odli¢nih rezultata, Republi¢ki fond za zdravstveno osiguranje je
prepoznao znacaj ove procedure za pacijente i prihvatio da je finansira iz drzavne kase. Od tada
je za ovu fantasti¢nu intervenciju, pacijenatima dovoljna samo zdravstvena knjiZica.

- To su Zivotno ugroZeni pacijenti kod kojih aortni zalistak teSko moZe da se zameni
kardiohirurski, jer i ako preZive operaciju, postoperativni tok je vrlo teZzak — kaze dr Mihailo
Farki¢ i navodi da se TAVI procedurom kod tako rizi¢nih pacijenata smrtnost smanjuje za 50
odsto.

lako znacajno komfornija od klasi¢ne zamene zalistka koja podrazumeva secenje grudnog kosa,
TAVI procedura nije luksuz koji bi se pla¢ao iz dZepa pacijenta, vec je to zahvat kojem se
podvrgavaju svi oni za koje bi klasi¢na operacija bila previse rizi¢na.

- Da bi se pacijenti sa aortnom stenozom pripremili za bezbedno izvodenje ove intervencije,
potrebne su brojne multidisciplinarne analize. U svemu tome vreme je vazan faktor, jer kod
kriticno suzenog zalistka dolazi do nedovoljnog pumpanja krvi iz leve sréane komore u aortu, pa
pacijent ima gusenje, zamaranje i gubitak svesti, a mnogi dozZive i naprasnu sréanu smrt. Za
takve bolesnike TAVI procedura je neprocenjiv dar — kaze dr Farkic.

Vrhunski tim lekara koji izvode TAVI procedure ne kriju zadovoljstvo zbog rezultata vrednih
svetske paznje, ali isti¢u da cilj nisu samo brojke koje ih stavljaju na evropski tron, veé¢ ovakvim
zbrinjavanjem velikog broja obolelih, zapravo Zele da $to pre pomognu pacijentima koji se
nalaze na listama ¢ekanja, da im olaksaju muke i daju Sansu za bolji i duzi Zivot.
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Nove metode i razmena znanja
NASIH I NEMACKIH LEKARA:
Saradnja Klinickog centra Srbije i
klinike "Slezvig-HolStajn"

Jedna od najboljih nemackih klinika "Slezvig-Holstajn" u Kilu saradivaée sa Klinickim
centrom Srbije, $to podrazumeva razmenu iskustava, usavrsavanje nasih lekara, kao i

uvodenje novih metoda u lecenju pacijenata u Srbiji.
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Nove metode i razmena znanja NASIH | NEMACKIH LEKARA: Saradnja Klini¢kog centra Srbije i
klinike "Slezvig-Holstajn"

Jedna od najboljih nemackih klinika "Slezvig-Hol$tajn" u Kilu saradivaée sa Klini¢kim centrom
Srbije, Sto podrazumeva razmenu iskustava, usavrSavanje nasih lekara, kao i uvodenje novih
metoda u leCenju pacijenata u Srbiji.

Sve ovo je, izmedu ostalog, dogovoreno prilikom posete ministra zdravlja Zlatibora Loncara ovoj
prestiznoj klinici. Naime, "Slezvig-Hol$tajn" je drugi najveci klini¢ki centar u Nemackoj koji broji
visSe od 15.000 zaposlenih, od toga 2.500 lekara, i ¢ak 85 klinika opremljenih najsavremenijom
opremom za le€enje pacijenata.

lako se u nasoj zemlji proteklih godina radilo na izgradnji klini¢kih centara i bolnica kao i na
nabavci najboljih aparata, nije na odmet biti "na vezi" sa onima koji su najbolji u medicinskoj
oblasti.

Nove metode

Ministar zdravlja Zlatibor Lonéar objasnio je da je prilikom posete razgovarao sa nemackim
stru¢njacima oko uvodenja novih metoda koje postoje u njihovoj zemlji, a mi ih joS uvek
nemamo u Srbiji, te da ¢e doéi do medusobne saradnje na obostrano zadovoljstvo.

- Ono oko ¢ega smo se dogovorili je uvodenje novih metoda koje oni imaju a mi ih nemamo u
Beogradu i Srbiji. Zatim, oko razmene nasih strucnjaka i strucnjaka iz Nemacke, tako da
smatram da nam je dat veliki prostor za saradnju i unapredenje. Verujem da ti nasi rezultati
mogu biti vidljivi do kraja godine, i smatram da je potrebno imati vezu sa onima koji su najbolji
u Evropi i koji su medu najboljima u svetu - izjavio je ministar Loncar.

Edukacija

Direktor UDK "TirSova" doc. dr SiniSa Ducié, koji je takode obisao Klini¢ki centar u Kilu, istice u
razgovoru za "Blic" da je od izuzetnog znacaja medusobna saradnja sa vrhunskim stru¢njacima u
medicini.

- Dobro je Sto ¢e nasi lekari odlaziti tamo i Sto ¢e njihovi lekari dolaziti kod nas kako bi vrSili
edukaciju oko nekih metoda koje su kod njih razvijenije. Dogovoreno je, takode, da ¢e u skorije
vreme dodi kod nas njihov direktor koji ¢e odrzati predavanja upravo oko tih stvari. U pitanju je
ogromna bolnica, jedna od prestiznih i svakako da ¢e saradnja sa jednim ovakvim centrom
doprineti unapredenju u vidu nau¢ne i profesionalne saradnje. Cekamo povratnu posetu, nakon
¢ega ¢emo razvijati dalju strategiju i precizirati koje metode ¢e nam biti u fokusu - objasnjava dr
Duci¢.

Dugorocna saradnja

Dr Jens Solc, direktor prestizne zdravstvene ustanove u Kilu i predsednik UdruZenja
univerzitetskih bolnica Nemacke, prilikom posete ministra Loncara izrazio zadovoljstvo
povodom buduce saradnje.

- Ovo je bila izuzetna prilika da pokazemo nasu novu zgradu, digitalizaciju, logistiku i opremu,
operacione sale, pedijatriju i Urgentni centar. Ministar nas je obavestio da je u Srbiji izgraden i
otvoren novi Klini¢ki centar koji izgleda neverovatno kao nas. Ovo je sjajna prilika za razmenu
ideja kako dugoroéno da saradujemo i da unapredimo buduéi rad nasih centara - rekao je Solc.




Ovom posetom ministar Loncar je sa svojim saradnicima, direktorom Urgentnog centra UKCS dr
Markom Ercegovcem i dr SiniSom Ducicem, bio u prilici da se upozna sa radom i nacinom
funkcionisanja jedne od najcenjenijih klinika u Evropi.

- Na licu mesta smo mogli da vidimo kako izgleda jedna od najboljih bolnica u Nemackoj, koja je
tako zvani¢no i ocenjena. Srpski zdravstveni sistem se definitivno nalazi na mapi Evrope. §to mi
je potvrdio i profesor Solc, a izgradnjom i stavljanjem u rad novog UKCS dobili smo uslove za
razmenu znanja i iskustava na najvisem nivou - zakljucio je ministar Loncar.

Fokus na digitalizaciji

Nacelnik Urgentnog centra u Kilu Domagoj Sunk najavio je da je njihov novi Klini¢ki centar
otvoren pre tri godine, dodajuéi da veliku paznju posvecuju digitalizaciji kada je re¢ o prijemu
pacijenata.

- To je bio izazov za mene kada sam pre Cetiri godine dosao. Imamo izmedu 120 i 140 pacijenata
dnevno u Urgentnom centru, a procedura je takva da delimo "peSake", odnosno pacijente koji
mogu da hodaju od onih koji dolaze hitnom ili helikopterom, koje odmah primamo u Sok sobe i
kabine. "PeSake" primamo u trijazni sistem da bismo zatim utvrdili koja im je vrsta pomoci
potrebna - pojasnio je Sunk.
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VIRUS, GRIP, BAKTERIJE,

ALERGIJE... Pola Srbije kaslje i kija,
neki imaju i temperaturu, kod nekih
se ne zna $ta je, ali zna se da NIJE
KORONA. Ovo su simptomi svake od
tih bolesti

Pola Srbije kaslje i kija, neki imaju cak i visoku temperaturu, a razlog nije samo korona,
vec jos nekoliko drugih virusa, grip, ali i - prolecne alergije. | sve to u isto vreme! Medutim,
resenje je vrlo jednostavno i ono stoji kao preporuka - zastitna maska!
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VIRUS, GRIP, BAKTERUJE, ALERGIJE... Pola Srbije kaslje i kija, neki imaju i temperaturu, kod
nekih se ne zna $ta je, ali zna se da NIJE KORONA. Ovo su simptomi svake od tih bolesti

Pola Srbije kaslje i kija, neki imaju ¢ak i visoku temperaturu, a razlog nije samo korona, ve¢ jo$
nekoliko drugih virusa, grip, ali i - proleé¢ne alergije. | sve to u isto vreme! Medutim, resSenje je
vrlo jednostavno i ono stoji kao preporuka - zastitna maska!




S pocetkom prole¢a kada pocinju alergije veliki broj ljudi muku muci sa kijavicom, kasljem i
curenjem iz nosa. S obzirom da jo$ uvek traj epidemija korone, tu je svakako i Kovid-19, ali i
drugi virusi, grip, koji u vecoj ili manjoj meri daju sli¢ne ili ¢ak iste simptome. Kako biste utvrdili
koji problem imate, morate proci kroz kovid ambulantu kako bi se isklju¢ila muguénost zaraze
koronom, a onda vas ¢eka nekoliko dana lezanja i borba sa temperaturom.

Ipak, u ovom trenutku najvaznije je preduprediti infekciju, $to se moZe uciniti noSenjem zastitne
maske. Ukoliko stojite u redu i nalazite se na jednom mestu sa gomilom ljudi, bez ozbira Sto ste
na otvorenom, lekari savetuju - stavite masku. Takode, ako odlazite u zatvoreni prostor,
prodavnicu, trzni centar, zastitna maska ¢e vam pomodi jer je zatvorena prostorija sa velikim
brojem ljudi "poligon za respiratorne infekcije".

S druge strane, ukoliko Zivite u zagadanom podrudju, ili ste alergi¢ni, maske su takode reSenje i
mogu vam pomodi da ublaZite svoje tegobe uzrokovane zagadenjem ili alegentima.

Mitinzi. Predizborna kampanja je u toku i Sirom zemlje dorzavaju se mitinzi i skupovi, iako su
maske zbog korone zvani¢no ostale kao preporuka, to ne znaci da ih ne nosite, ve¢ da ih stavite
u "rizicnim" situacijama. Bez ozbira da li ste na otvorenom, ako se nalazite u velikoj guzvi gde je
nemoguce napraviti distancu, obavezno stavite masku.

Gradski prevoz. U gradskom prevozu se takode savetuje noSenje maski. Maske Stite da ne
prenesete dalje virus, ali i da zaStite sebe, Sto ¢ete naravno uspeti samo ako imate masku
oznake N95, dok hiruskom maskom, uglavnom Stitite druge.

Epidemiolog i ¢lan Kriznig Staba prof.dr Branislav Tiodorovi¢ objasnio je za "Blic" pre nekoliko
dana koliko je vazno da nosimo maske u rizi¢nim situacijama.

-Maske su zvani¢no preporuka, Sto znaci da mi i dalje preporucujemo nosenje maski u
odredenim situacijama, to $to nema kazZnjavanja i nisu obavezne ne znaci da nisu potrebne.
Svako treba da proceni situaciju kada bi trebalo da stavi masku, i da se ponasa onako kako je
najbolje da saduva i svoje i tude zdravlje. Recimo, ako je u pitanju noSenje maski napolju, ako
ste na razmaku od dva metra, metar i po, zaista nema razloga da nosite masku, znaci tu postoji
distanca. S druge strane, ako ste u nekom zatvorenom prostoru, rizicna ste grupa, postoji rizik
da se zarazite, stavite odgovarajucu masku i zasStitie se, objasnio je profesor Tiodorovic.

Takode, ako idete u bolnicu, dom zdravlja ili neki drugi zdravstveni centar, obavezno stavite
masku.

Virusi kod dece

Kasalj i povisena telesna temperatura i preko 39 stepeni ovih dana cesti su simptomi koji se
javljaju posebno kod dece, zbog ¢ega su sve vecle guive po domovima zdravlja. Dr Aleksandar
Stojanovié, direktor DZ Palilula, objasnjava za ,Blic” da je u pitanju virus koji se javlja najéesce
kod dece uzrasta od Sest do 12 godina, ali da prolazi brzo.

- U poslednjih nekoliko dana dolaze deca uzrasta od Sest do 12 godina sa poviSenom
temperaturom. Kada dodu u dom zdravlja, mi ih najpre Saljemo u kovid ambulantu, da vidimo
da li je korona u pitanju. Medutim, uglavnom su negativni, a pedijatri kazu se radi se o nekom
virusu koji se javlja u vidu prehlade i visoke temperature. Uz terapiju za dva-tri dana sve se to
smiri - objasnjava dr Stojanovic.

Kako kazu lekari, rec je o virusu koji hara u kolektivima, ali je sre¢om bezopasan.

- Virus se javlja kod svih uzrasta, ali i kod male dece. Koji je virus u pitanju joS ne znamo. Gradski
zavod za javno zdravlje (GZZJZ) joS nije objavio vrstu virusa, ali s obzirom da je ravnoteza u
prirodi poremeéena, moguce da je u pitanju virus gripa. Vazno je da ga prepoznamo na osnovu




klinickih simptoma i da klinicke analize to potvrduju - rekla je za RTS dr Radmila Kosi¢, pedijatar
Doma zdravlja ,Zvezdara®.

Kako kaZe, nekada deca imaju temperaturu Cetiri i pet dana. Statistike okazuju da deca znacajno
visSe obolevaju u ovom periodu od bolesti koje imaju u klini¢koj slici povisenu temperaturu,
kasalj i kijanje.

Stomacni ili crevni virus

- U opticaju je i jedan crevni virus koji nije karakteristi¢an za ovaj deo godine. Verovatno su dva
razlicita virusa u cirkulaciji - kaZze Kosiéeva.

Po njenim re¢ima, “ne treba da se le¢imo preko interneta nego kod svog izabranog lekara”.

- U zavisnosti od toga koliko je virus agresivan i stanja organizma, tri do pet dana traje oporavak
od stomacnog virusa. Kad ne ide posle dan, dva neophodno je da se dete uputi u bolnicu da bi
primilo intravenoznu rehidrataciju, jer je to jedino $to nas ugrozava kod crevnih virusa. Odrasli
su retko u opasnosti - istice Radmila Kosic.

Na stomacne viruse upozoravaju i lekari iz Nisa.

NIS vakcinacija 01 Direktor Doma zdravlja u NiSu dr Milorad Jerkan

- Osim tog pomenutog virusa koji prouzrokuje kasalj i temperaturu, imamo i stomacni virus. To
nije nista novo medu Skolskom i predskolskom decom. Deca koja borave u kolektivima sklona
su infekcijama, samo Sto smo mi to malo zabravili, zbog aktuelne korone. Tec¢nost, vitamini,
odmaranje i sve prode brzo. Pedijatar odlucuje ako je potrebno ukljuciti jos nesto. Svakako je
savet odmah posetiti lekara - kaze za ,,Blic” prof. dr Milorad Jerkan, direktor DZ u Nisu.

Grip hara medu studentima

Za razliku od dece, kod studenata je potvrden virus gripa. U poslednje dve nedelje na

Studentskoj poliklinici u Beogradu povecan je broj pregleda za 70 odsto u odnosu na prethodni
period.

— Samo u prethodnoj nedelji od 80 testiranih studenata, 66 je bilo pozitivho na grip, kod svih je
izolovan virus AH3, a u poslednja dva, tri dana krenuo je i tip B — rekla je dr Milena Tomasevic.
Ona je precizirala da se studenti najéesée javljaju sa simptomima visoke temperature koja moze

kasaljem, Sto su sve simptomi slicni kovidu, pa je bez testiranja tesko zakljuditi o kom se
oboljenju radi.

— Kao i svi respiratorni virusi i virus gripa se prenosi kapljiéno tako da su maske bile spas i zato
prethodne dve godine i nije bilo gripa. Sada, kada smo maske skinuli, virus je postao
dominantan — navela je Tomasevic.

Pocela sezona alergija

Medutim, ni to nije sve. Sve je viSe gradana koji opsedaju lekare zbog - alergija. Sezona
polenske alergije uveliko je pocela, a u narednom periodu probleme ¢ée imati svi oni koji su
alergi¢ni na polen drveca, pre svega breze.

- U odnosu na lane daleko je viSe pacijenata, verovatno jer je pandemija kovida malo utihnula.
Najdominantniji simptomi su dugotrajna curenja vodenaste sekrecije iz nosa, slivanje niz grlo,
zapusenost i svrab nosa, zdrela, o¢iju - kaze dr Maja Bulj¢ik Cupié otorinolaringolog-alergolog.
Alergije na polen

“Alergijske manifestacije na polen ispoljavaju se najcesée kao alergijski konjuktivitis, alergijski
rinitis, alergijska kijavica, ali moze da se razvije i alergijski bronhitis, kao i astma. Alergijski
konjuktivitis karakteriSe svrab, peckanje i suzenje ociju. Alergijski rinitis upala sluzokoZe nosa,




svrab, curenje iz nosa i kijanje. Najdramaticnije ispoljavanje astme je osecaj nedostatka vazduha
i gusenje. Cesto kijanje, kasljanje pa i gudenje u nekim slu¢ajevima moze biti tesko podnosljivo”,
objasnjava specijalista socijalne medicine dr Zorica V. Dragas.

Prema njenim reCima kad je polen prisutan u vazduhu korisno je smanjiti kretanje na
otvorenom, a poslove obavljati i Setati po kisi ili neposredno posle kiSe. Tada treba obavljati i
provetravanje stambenog prostora.

Simptomi

VIRUS KOJI NUIJE GRIP

- Visoka temperatura

- Bolu grlu

- Suv kasalj

GRIP

- Visoka temperatura

- Bol u grlu i kasalj
KORONA

- Curenje iz nosa

- Glavobolja

- Bol u grlu, kasalj
ALERGIJE

- Curenje iz nosa

- Suzne, krvave odi
- Kijanje u serijama
- Cest suvi kasalj
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Hepatitis C moguce izleciti potpuno uz savremenu terapiju

BEOGRAD: U svetu oko 58 miliona ljudi boluje od hepatitisa C, a velika prekretnica u lecenju te
bolesti u Srbiji dogodila se pojavom savremene terapije Cija je efikasnost do 99 odsto i
zahvaljujudi kojoj je to oboljenje moguce izleciti u potpunosti, poru¢eno je na danasnjem skupu
u Beogradu.

Dr Tomislav Preveden iz Klinickog centra Vojvodine rekao je da rano otkrivanje hepatitisa C,
bolesti jetre, uz pravovremeno i adekvatno le¢enje daju realnu nadu za izlecenje.

"Virus ulazi preko krvi i posle inkubacije od 50-100 dana, nastaje akutna infekcija koja je
neprimecena. Bilo bi dobro da je primecena, jer kada bi se tada leCilo, sprecio bi se prelazak u
hroni¢nu fazu bolesti", kazao je Preveden.

Preveden je rekao da se kod pacijenata simptomi jave tek kada je bolest u poodmakloj fazi,
odnosno kada se razvije ciroza ili rak jetre, Sto smanjuje Sanse za uspesSno izleCenje tog
oboljenja.

Dodao je da su neke osobe u veéem riziku od dobijanja hepatitisa C i naveo da su to korisnici
droga, promiskuitetne osobe koje imaju nezastiéen seksualni odnos, osobe na dijalizi,
novorodencad koja dobijaju virus od majke, kao i osobe sa tetovazom i pirsingom.




"Ne postoji vakcina za hepatitis C i to je problem. Da postoji, vakcinisale bi se osobe koje su
rizicnog ponasanje, a koje nemaju to oboljenje ili osobe koje Zive sa osobom koja ga ima", kazao
je Preveden na skupu " Sve sto znamo o hepatitisu", u organizaciji kompanije MSD Srbija.
Istakao je da je prosecan pacijent koji se le¢i od hepatitisa C muskarac koji ima oko 40 godina, a
kod kojeg infekcija traje od 7-10 godina.

"Ovo oboljenje se otkriva se sa zakaSnjem i to je glavni problem", naveo je Preveden.

Dr Ivana MiloSevi¢ iz Klinickog centra Srbije ukazala je da je u prethodnom periodu lecenje
pacijenata koji boluju od hepatitisa C bilo otezano, te da su lekari bili ograni¢eni na mali broj
pacijenata godi$nje, pa su morali da vrse njihovu selekciju pri lecenju.

Navela je da je 2018. godine uvedena savremena terapija u Srbiji i da je ona revolucionarna, jer

je njena efikasnost i do 100 odsto, posebno, kaZe, kod populacije bolesnika koji nemaju

uznapredovalu bolest.

"Terapija traje od 8-12 nedelja i ako nemaju uznapredovalu bolest jetre izlaze iz zdravstvenog
sistema. Po prvi put u istoriji medicine mi smo u mogucnosti da izle¢imo jednu bolest", kazala je
MiloSevic.

MiloSevic je rekla da su najsavremenije tablete koje su uspesne u le¢enju hepatitisa C, veoma
jednostavne za upotrebu, te da se piju jednom ili dva puta dnevno bez neZeljenih efekata ili sa
njihovim miniumom.

Istakla je da je na inicijativu Ministarstva zdravlja izradena Nacionalna strategija za kontrolu
hepatitisa, a koja prati korak sa strategijom Svetske zdravstvene organizacije.

"Taj dokumenti je u procesu usvajanja i dobio je sve pozitivhe ocene", rekla je MiloSevié.

Iz UdruZenja pacijenata obolelih od bolesti jetre "Hronos" Ivana Dragojevi¢ kaze da je le¢enje
hepatitisa C mnogo efikasnije otkako je uvedena savremena terapija.

"PokuSsavamo da stavimo u fokus da prepoznamo sve moguce probleme koji dovode do
potencijalnog zarazavanja, kao Sto su kozmeticki saloni, gde se radi trajna Sminka, pedikir i
manikir. Tu se pruZaju usluge koje mogu da dovedu do povrede, krvarenja, a nazalost ne
edukujemo dovoljno kadrove o svemu tome", navela je Dragojevic.
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BEOGRAD - Povodom obelezavanja meseca marta koji je u celom svetu posvecen borbi protiv
raka debelog creva, na Trgu republike u Beogradu sve¢ano je otkrivena umetnicka skulptura Najéitanije
"Momenat” umetnika Nikole Priendica, koja predstavlja sukob izmedu zdravog organizma i
stranog tela.

1 Alergije kod dece su se drastiéno o ,))
Kako se navodi, Udruzenje medikalnih onkologa Srbije (UMOS) posvetilo je skulpturu borbi desetine povecale
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Srbija ostvarila napredak u le¢enju raka debelog creva

Povodom obeleZavanja meseca marta koji je u celom svetu posvecen borbi protiv raka debelog
creva, na Trgu republike u Beogradu svecano je otkrivena umetnicka skulptura "Momenat"
umetnika Nikole PrSendiéa, koja predstavlja sukob izmedu zdravog organizma i stranog tela.
Kako se navodi, UdruZenje medikalnih onkologa Srbije (UMQOS) posvetilo je skulpturu borbi
desetine hiljada pacijenata koji su se u protekloj deceniji borili sa ovom boles¢u, a ujedno je
obeleZzen napredak u lecenju koji je ostvaren ove godine u nasoj zemlji.

Medikalni onkolog sa Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije dr Marija Risti¢ rekla je da je ove
godine u Srbiji uvedena ciljana terapija u prvoj liniji leCenja raka debelog creva, Sto je Srbiju
izjednacilo sa standardom leéenja u Evropi.

"Zahvaljujemo RFZO-u, ali i svima koji svakodnevno rade da se Zivot i leCenje pacijenata
neometano odvija, kolegama lekarima, medicinskim sestrama, ¢lanovima porodica pacijenata i
strateljima ¢iji su rad i posvecenost ¢esto nedovoljno vidljivi u drustvu", rekla je Risti¢, navodi se
u saopstenju.

Dodala je da skulptura posveéena pacijentima, ali i podsec¢anju da stalan napredak u le¢enju i
svest o prevenciji uvek budu prioritet.

Umetnik i autor skulpture "Momenat" Nikola PrSendi¢ kazao je da skulptura predstavlja prvi
susret organizma, Cistog i joS uvek potpuno zdravog, sa rdom, koja predstavlja bolest.




"Ovo je pocetak jednog sukoba. Zdrav organizam protiv stranog tela ili ovde prikazane rde.
Materijali su namerno osetljivi, to je metal koji vremenom rda. Rdu smo takode zastitili, da
sporije napreduje, ali ce vriemenom poceti da napreduje”, rekao je Prsendic.

Onkolog Feda Dordevic sa Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije rekao je da je u nasoj zemlji
rak debelog creva drugi vodeéi uzrok umiranja medu malignitetima, a da svake godine oboli vise
od 4.500 ljudi.

"U Srbiji se rak debelog creva kasno otkriva i to je jedan od razloga zasto je mortalitet za 20 -
30% visi nego u razvijenim zemljama Evrope", naveo je Bordevic.

U okviru kampanje "4.000 Zivota", osim postavljanja skulpture, neke znamenosti Beograda,
poput Avalskog tornja, bice obojene u plavo, koja je simbol borbe za pacijente koji se bore sa
rakom debelog creva.

Preporuka je da svako ko ima viSe od 50 godina poseti svog lekara i prema potrebi uradi
kontrolne testove, stoji u saopstenju.
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Respiratorne infekcije u Srbiji ne posustaju: Preovladuje grip sa teZom klinickom slikom




U poslednje tri nedelje procenat pozitivnih na grip medu studentima iSao je i preko 80 odsto, pokazuju
podaci Zavoda za zdravstvenu zastitu studenta, koji jedini radi testiranje na grip medu pacijentima koji
imaju simptome ovog oboljenja.

Kako je za Danas objasnila epidemioloskinja Studentske poliklinike dr Mila Pauni¢ u nedelji od 7. do 13.
marta medu 39 testiranih studenata, 30 je bilo pozitivnih, nedelju dana kasnije testirano je 80 osoba, a
kod 66 je potvrden grip, dok je u poslednjoj nedelji (od 21. do 27. marta) medu 74 testiranih bio 51
pozitivan.

Dr Paunié kaZe da ovi podaci nisu iznenadenje, s obzirom na to da se kovid polako povlaci.

— Grip je ¢ekao svoj momenat. Kovid jenjava, grip se razvija. Ono Sto nije dobro, jeste da u istom
trenutku imamo i kovid i grip jer to povecava smrtnost, kaze dr Paunic.

Upitana da li su ovi podaci zabrinjavajuci i da li je potrebno predloZiti posebne mere, poput prelaska na
onlajn nastavu, ona kaZe da s obzirom da dolazi toplije vreme, postoji ocekivanje da se grip uskoro
povuce.

Pored podataka iz Studentske poliklinike list Danas dobio je podatke o obolevanju od gripa i od Gradskog
zavoda za javno zdravlje, koji se donekle razlikuju. Naime, podaci GZZJZ-a pokazuju da je na nivou celog
Beograda u periodu od 21. do 27. marta bilo je 1.057 obolelih oboljenja sli¢nih gripu.

Najvise obolelih registrovano je medu starosnom grupom od 30 do 64 (262) i medu tinejdZerima starosti
od 15 do 19 (208). U grupi od 20 do 29, kod 92 osobe registrovano je oboljenje sli¢no gripu. |z GZZJZ su
nam kazali i da je 26 od prethodno pomenuta 92 slucaja, prijavio Zavod za zdravstvenu zastitu studenta.
Dr Mila Pauni¢ medutim objasnjava da ovih 26 slucajeva ¢ine samo oni za koje su lekari prosledili prijave
GZZ)Z.

— Popunjavanje prijava se radi preko nove aplikacije i zahteva dosta vremena, dvadesetak minuta, Sto
lekari, kada su ovolike guzve, nemaju kada da izdvoje. Takode da bi se ove prijave popunile potrebno je
da se pacijenti vrate u ambulantu, jer samo od njih mogu dobiti odredene podatke, sto se ne desava,
navodi dr Paunic.

Ona je kazala i da je trenutno dominantan tip AH3 koji daje tezu klinicku sliku. Ovaj tip dominantan je i
na nivou Evrope. Podaci Evropskog centra za kontrolu bolesti pokazuju i da je broj slucajeva gripa
porastao u odnosu na prethodnu godinu, ali je i dalje manji u odnosu na prepandemijski period.

O S&irenju gripa medu studentima juce je govorila i dr Zorica Ziki¢, specijalista opste medicine iz

Studentske poliklinike u Studentskom gradu. Ona je za N1 rekla da broj pregleda studenata u prethodne
tri nedelje udvostrucio u odnosu na februar, da grip dominira, dok je oko 13 odsto testiranih pozitivno
na kovid. Kada je re¢ o razlikovanju gripa i korone, dr Ziki¢ je rekla da ih je gotovo nemoguce razlikovati i
da se zato svi pacijenti testiraju na prisustvo oba virusa. Zasad, kako kaze, nisu zabeleZili slu¢aj nekoga ko
je istovremeno bio zaraZen sa oba virusa. ,0bi¢no jedan virus kada dominira, nemamo duplu infekciju,
ali desava se da studenti imaju koronu, pa grip, $to nije dobro”, kaze Ziki¢ i onima koji su prelezali
koronu savetuje da se dva meseca posle toga ¢uvaju gripa.

U Srbiji je znacajniji obolevanje od gripa registrovano neposredno pre proglasenja pandemije — u zimu
2020. Tada je u poslednjoj nedelji januara registrovano 1.707 slucajeva oboljenja sli¢nih gripu, zbog cega
je i produzen skolski raspust.

Vrlo Cesto bez registrovanja




Podaci GZZJZ pokazuju i da je od 21. do 27. marta prijavljeno 16.773 slucaja respiratornih infekcija.
Najvise ih je registrovano u grupi od pet do 19 godina (7.546). U odnosu na nedelju dana ranije, broj
respiratornih oboljenja povecan je za oko 1.000. Dr Mila Punié veruje da medu ovim respiratornim
infekcijama ima i gripa koji prolazi neregistrovan, jer se u domovima zdravlja ne rade testiranja na grip.
Kako kaZe, jedan deo ovih respiratornih infekcija praéen je simptomima poput visoke temperature koji
lice na grip.
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Stotinak Leskovcana ukljuc¢eno u istraZivanje efektnosti svih primljenih vakcina

Dom zdravlja Leskovac ukljucen je u studiju koja se radi na nivou Srbije, a koja podrazumeva
efektnost vakcina po najnovijim metodama.

Sa podrucja grada Leskovca u toj studiji u¢estovace 100 ljudi i radice se éelijski imunitet, Bi T
linfociti i memorijske éelije, tako da ée se definitivno znati kakav je ¢elijski odgovor na sve doze
primljene vakcine.

,Studija obuhvata konkretno analizu krvi pre primanja vakcine posle prve, druge i treée doze
tako da c¢e se znati kompletna slika o samoj efektivnosti te vakcine bilo koje vrste u tom
programu®, najavio je danas epidemiolog leskovatkog Doma zdravlja Caslav Nedeljkovié.

Po njegovim recCima, tim ispitivanjem bi¢e obuhvacene sve kategorija stanovnistva, to jest
Zivotnog doba, mlade osobe do 35, starije od 35 i one starije od 65 godina.

Sredstva za ovo istraZivanje obezbedila je Evropska unija.




