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Lekari i tehnicari sami uredili psihijatrijsko odeljenje u pozarevackoj .
bolnici

1 KOMENTARI

2l € = = " > ‘_‘ R i il i ¥ Vooy humia A@dduznaly:f;m'v
Lekari i tehnicari sami uredili psihijatrijsko odeljenje u pozarevackoj bolnici

Zaposleni na odeljenju psihijatrije u pozarevackoj bolnici odlucili su da svojim sredstvima urede prostor u kojem
rade i obezbede bolje uslove za boravak i brzi oporavak pacijenata.

Zivotinje i cvece vedrih boja uselili su se na zidove psihijatrije u Opstoj Bolnici PoZarevac na inicijativu zaposlenih sa
ovog odeljenja, a na odusevljenje pacijenata.

"Dok sam ja to radila pacijenti su prolazili pored mene i davali sumiideje i svi su izrazili Zelju da tu budu naslikane i
neke ptice u boji, ne samo siluete ptica, trazili su prirodu. | malo po malo uz njihove ideje smo i napravili ovu sliku
koja je na zidu sada", kaze primenjena umetnica Marija Vojisavljevié.

Za svoje pacijente oformili su i malu biblioteku i doneli knjige iz svojih kuca, obezbedili su televiziju i drustvene igre,
a bolnica je po prvi put zaposlila radnog terapeuta i obezbedila neka od sredstva za rad koja su trazili godinama.

"Samim tim Sto ¢e pacijenti biti u klimi koja im se svida, imace viSe zanimanja preko celog dana, ne¢e samo da leze
u krevetima kao u svim mogucim psihijatrijama u ovoj zemlji, mod¢i ¢e verovatno da dode brze do njihovog
oporavka i to je neki nas krajnji cilj da se Sto pre i Sto bolje oporave i da sto manje budu ovde", istice dr Vlada
lvanovi¢, nacelnik psihijatrije OpSta Bolnica PoZarevac.

Uredena je i soba za odmor medicinskih tehnicara.

"Samim tim olaksali smo sebi boravak ovde, jer mnogi od nas provedu i po 12 sati, a to je mnogo. Svi mi
provedemo jednu trecinu Zivota na radnom mestu", kaZze Pepica Nesié¢, medicinski tehnicar.

Svoju inicijativu, zaposleni na psihijatriji sami su finansirali.




"Ovo je jedan timski rad i to je nesto sa ¢ime moja sluzba moZe da se pohvali. Nije bilo tesko zato Sto su zaista svi
zaposleni bili zainteresovani, svi su hteli da ucestvuju u tome da unapredimo kvalitet rada", naglasava Tanja
Milenkovi¢, glavna sestra odeljenja psihijatrije.

Sledeci korak je kre¢enje soba za pacijente, u nadi da ¢e uz pomo¢ donatora obezbediti komode, pa moZzda ¢ak i
prozore i vrata. Kako kazu, da bi uvek zapostavljenu psihijatriju ucinili humanijom.

U SLUZBI LEPOTE
OVE STOMATOLOSKE USLUGE CE {DALIR
= BITI BESPLATNE Danica Grujici¢ mw-mzw-m» 6.i7
Baalld  objasnila Sta ¢e se napladéivati, a Sta ptios gl gecaruss
Hotel ne, u planu i da se privatnici "uvuku " ?Jzz..,?ﬂ:__ Hstel

Gorski & Spa - " Gorski & Spa
Kopaonik u sistem Kopaanik

Besplatna usluga ¢e ¢ ati preglede, popravke zuba,
kao i protetiku sa novim tehnologijama, ali ne i implante, izjavila je danas ministarka
zdravlja Danica Gruji¢ié povodom povratka stomatologa u domove zdravlje | uvodenja
besplatne stomatoloske usluge za sve gradane Srbije

Slusaj vest

®7C oy A~ SWE MG 00 W

OVE STOMATOLOSKE USLUGE CE BITI BESPLATNE Danica Grujici¢ objasnila $ta ¢e se naplaéivati, a $ta ne, u planu
i da se privatnici "uvuku u sistem"

Besplatna stomatoloska usluga ¢e podrazumevati preventivne preglede, popravke zuba, kao i protetiku sa novim
tehnologijama, ali ne i implante, izjavila je danas ministarka zdravlja Danica Gruji¢i¢ povodom povratka
stomatologa u domove zdravlje i uvodenja besplatne stomatoloske usluge za sve gradane Srbije.

Ministarka je za Tanjug rekla da se mora promeniti zakon o zdravstvenoj zastiti, zakon o osiguranju i pravilnik o
blizim uslovima za izvodenje zdravstvene delatnosti, kako bi se stomatolozi Sto pre vratili u domove zdravlja.

"0 tome ce odluditi Republicka stru¢na komisija za stomatologiju i regenerativhu medicinu, koja je formirana pre
mesec dana, tako da ¢emo zaista poslusati struku. Velika zahvalnost mojim kolegama sa stomatoloskih fakulteta i
velika zahvalnost ¢lanovima Stomatoloske komore i Udruzenju privatnih stomatologa, koji su podrzali tu ideju”,
rekla je Grujiciceva.

Uvudi u sistem i privatne stomatologe

Ministarka kaZe da je u planu da se i privatna stomatoloska praksa "uvuce u sistem", ali da je neophodno prvo

prikupiti taéne podatke Sta oni rade, kako bi se imao uvid u bolesti i interevencije.

Ambulante po selima i kvartovima




Govoredi o dodatnim prioritetima na kojima ¢e Ministarstvo zdravlja raditi u narednom periodu, Grujici¢eva je
navela da je se trenutno radi na uvodenju 100 ambulanti po selima i kvartovima, sa ciljem da lekar ide ka pacijentu,
a ne ide da pacijent dolazi lekaru.

"Moramo razviti primarnu zdravstvenu zastitu, velika molba mojim mladim kolegama da se odluce za primarnu

zdravstvenu zastitu jer moramo promeniti i nacin specijalizacije lekara opste prakse. Oni moraju biti obuceni da

rade sa ultrazvukom, sa rendgenom, moraju da budu obuceni za rad sa masinama za biohemiju zato $to se iz kapi
krvi moze dobiti 20 analiza, kao i EKG-om", naglasila je ona.

Kako je kazala, ukoliko se lekar opste prakse dobro opremi, on moZe da zavrsi 85 odsto posla. Prema njenim
re¢ima, na mestima gde je veliki broj sela, a mali broj ljudi, Ministarstvo ¢e i¢i na uvodenje pokretnih ambulanti
kako bi se obisli svi stariji ljudi i kako bi im bila pruZena zdravstvena pomo¢.
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Batut objavio simptome gripa i mere prevencije
Od svih virusa gripa samo virusi influence tipa A mogu da izazovu pandemije.

Sezonski grip predstavlja akutnu respiratornu infekciju uzrokovanu virusima influence, koji cirkuliSu u svim
delovima sveta. Postoje Cetiri tipa virusa koji uzrokuju sezonski grip: tip A, B, Ci D. Virusi gripa tip Ai B dovode do
epidemijskog javljanja ove bolesti svake sezone.

Virus gripa tip A se dalje klasifikuje na podtipove, u zavisnosti od kombinacije hemaglutinina (HA) i neuraminidaze
(NA), proteina koji se nalaze na povrsini virusa.




Trenutno u humanoj populaciji cirkulisu podtipovi A(HIN1) i A(H3N2). Podtip A(H1N1) se takode obeleZava i kao
A(HIN1)pdmQ9, jer je prouzrokovao pandemiju 2009. godine i sledstveno zamenio sezonski virus gripa A(HIN1)

koji se nalazio u cirkulaciji pre 2009. godine.
Samo virusi influence tipa A mogu izazvati pandemije.

Virusi gripa tip B nisu klasifikovani u podtipove. Virusi gripa tipa B mogu biti lineage B/Yamagata i lineage
B/Victoria.

Virusi gripa tip C se retko detektuju i obi¢no dovode do blagih infekcija, koje nemaju javnozdravstveni znacaj.
Virusi gripa tip D nije poznato da dovode do infekcija kod ljudi, ve¢ samo kod Zivotinja.
Simptomi i znaci gripa

Sezonski grip karakterise iznenadni pocetak povisene temperature, kasalj (obic¢no suvi), glavobolja, bol u misi¢ima i
zglobovima, malaksalost, bol u grlu, curenje iz nosa. kasalj mozZe biti tezak i trajati dve i viSe nedelja.

Vecina ljudi koji imaju grip se oporave unutar sedam dana od pocetka simptoma, ali grip moZe predstavljati i
ozbiljno oboljenje sa teskom klinickom slikom, kao i moguéim smrtnim ishodom, narocito kod osoba koje su u
povec¢anom riziku od razvijanja teskih formi bolesti ili komplikacija.

Oboljenje moze varirati od blage do teske forme bolesti, pa i smrtnog ishoda. Hospitalizacije i smrtni ishodi se
najcesce registruju kod osoba koje su u poveéanom riziku. Svake godine se Sirom sveta registruje od tri do pet
miliona slucajeva obolelih od teskih formi bolesti i od 290.000 do 650.000 smrtnih ishoda.

Epidemioloske karakteristike
Od gripa mogu da obole osobe u svim uzrasnim grupama.

U posebnom riziku od komplikacija su osobe starije od 65 godina Zivota, mala deca, osobe sa hroni¢nim
poremecajima zdravlja bez obzira na uzrast, osobe sa oslabljenim imunitetom i trudnice.

Virus gripa se lako prenosi sa zarazene na osetljivu osobu kapljicnim putem, zatim direktnim kao i indirektnim
kontaktom preko sveze kontaminiranih predmeta. Do brzog prenosenja virusa najcesce dolazi u uslovima
kolektivnog boravka ili smestaja, kao Sto su Skole, vrti¢i, domovi za stara lica.

U umerenim klimatskim zonama sezonske epidemije se najc¢esce javljaju tokom zime, dok se u tropskim podrucjima
mogu javiti tokom cele godine. Do razvoja simptoma dolazi najcesé¢e nakon dva dana od izlaganja virusu, odnosno
period inkubacije moZe da varira u rasponu 1-4 dana.

Dijagnoza
Vecina slucajeva gripa se tokom epidemijskog perioda dijagnostikuje na osnovu klinicke slike.

Medutim, tokom perioda niske aktivnosti virusa gripa, kao i van epidemijskog perioda, infekcije drugim
respiratornim virusima kao Sto su rinovirusi, respiratorni sincicijalni virusi, parainfluenca i adenovirusi mogu takode
imati klinicku sliku oboljenja sli¢nih gripu, Sto moZe otezati diferencijalnu dijagnozu gripa od drugih respiratornih
patogena.




LecCenje

Osobe koje ne pripadaju grupama koje su u pove¢anom riziku da obole od teskih formi bolesti ili komplikacija lece
se simptomatski, a savet je da ukoliko imaju simptome ostanu kod kuée kako bi se smanjio rizik od daljeg
prenosenja infekcije.

Terapija je zasnovana na ublaZavanju simptoma gripa, koris¢enjem analgetika, lekova za snizenje povisene

temperature, neophodna je nadoknada tecnosti i mirovanje.
Antivirusna terapija se ne preporucuje bez konsultacije sa ordinirajuc¢im lekarom.
Prevencija

Vakcina protiv gripa je najsigurniji i najbezbedniji vid individualne i kolektivne zastite od gripa. Vakcinacija protiv
gripa se sprovodi u cilju redukovanja obolevanja i umiranja, kao i redukovanja prenosenja virusa gripa u porodici,
kolektivu i populaciji.

Vreme neophodno za sticanje imuniteta je 2—3 nedelje nakon davanja vakcine, a trajanje postvakcinalnog
imuniteta varira i iznosi 6-12 meseci, pa iz toga proizilazi potreba vakcinacije svake godine, kao i zbog variranja
razli¢itih sojeva virusa gripa koji mogu da se menjaju svake godine/sezone.

Imajuci u vidu razli¢itu efikasnost vakcine prema uzrasnim kategorijama kod kojih se aplikuje, potrebno je
napomenuti da se kod vakcinisanih u slu¢aju obolevanja razvija blaza klini¢ka slika, kao i da se redukuju moguée
teze komplikacije u slu¢aju obolevanja kod osoba koje su u riziku, stoji na sajtu Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut”.

U skladu sa Pravilnikom o programu obavezne i preporuc¢ene imunizacije stanovnistva protiv odredenih zaraznih
bolesti, sprovodi se obavezna imunizacija lica u posebnom riziku vakcinacija se sprovodi kod:

1. trudnica;

2. lica starijih od Sest meseci Zivota sa:

— hroni¢nim poremecajima plu¢nog sistema (ukljucujuéi astmu),

— hroni¢nim poremecajima kardiovaskularnog sistema (iskljucujuéi hipertenziju),

— metaboli¢kim poremecajima (ukljucujuci Se¢ernu bolest, gojaznost sa BMI > 40),

— bubreznom disfunkcijom,

— hemoglobinopatijom,

— hroni¢nim neuroloskim poremecajima,

— lica sa malignim oboljenjima, bez obzira na trenutni terapijski status,

— imunosupresijom (ukljucujudi lica sa HIV/AIDS, osobe sa funkcionalnom ili anatomskom asplenijom i dr.),

— izvrSenom presadivanjem tkiva i organa/pripreme za presadivanje.




3. lica starijih od 65 godina;

4. ¢lanova porodice bolesnika u povec¢anom riziku od komplikacija kod kojih je kontraindikovano davanje vakcine.
Prema epidemioloskim indikacijama vakcinacija se sprovodi:

— kod lica smestenih i zaposlenih u gerontoloskim centrima;

— kod dece, omladine i starih lica smestenih u socijalno-zdravstvenim ustanovama i kod lica zaposlenih u tim
ustanovama.

Da li postoje i druge mere za spreCavanje gripa?
Pored vakcinacije, postoje i opste preventivne mere koje pomaZu u sprecavanju Sirenja virusa gripa, kao Sto su:

1. Pokrivanje nosa i usta maramicom tokom kasljanja i kijanja nakon ¢ega se upotrebljena maramica adekvatno
odlaze.

2. Redovno pranje ruku vodom i sapunom, posebno nakon kasljanja i kijanja. Ukoliko voda nije dostupna, za
dezinfekciju ruku se mozZe upotrebiti sredstvo na bazi alkohola.

3. Izbegavanje dodirivanja o€iju, nosa i usta.
4. Izbegavanje kontakata sa bolesnim osobama.

5. U slucaju obolevanja potrebno je ostati kod kuée i ne ostvarivati kontakte sa drugim ljudima.

Pokrenuta kampanja ,Rak prostate: Budi NATRGYIIE VeSTI
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Pokrenuta kampanja ,Rak prostate: Budi brzi, zakaZi pregled i pobedi”

UdruZenje medikalnih onkologa Srbije (UMOS) je pokrenulo kampanju dizanja svesti o raku prostate pod sloganom

“Rak prostate: budi brzi, zakaZi pregled i pobedi”, saopsteno je danas.




“Ovaj slogan nam govori da su redovni uroloski pregledi, rana dijagnoza i pravovremeno lecenje kljucni. Kada se
rano otkrije, rak prostate se moze izleCiti”, rekao je predsednik UMOS-a i rukovodilac Klinike za medikalnu
onkologiju Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije Davorin Radosavljevic.

Istakao je da za rak prostate ne postoji prevencija i zato je vazno rano otkrivanje ove bolesti, koje je, uz
pravovremeno i adekvatno lecenje, od velikog znacaja za pacijente i za zdravstveni sistem.

,Faktori rizika za nastanak raka prostate su starija Zivotna dob, nasledni faktori i etnicka pripadnost, na koje se, na
Zalost, ne moZze delovati, medutim, zdrava ishrana i redovna fizicka aktivnost se preporucuju kao faktori koji deluju
povoljno na opste zdravlje”, rekao je Radosavljevic.

Rak prostate je jedan od vodedih uzroka obolevanja i umiranja od malignih bolesti muskaraca. U Evropi je najces¢i
karcinom muskaraca, a u Srbiji je, po ucestalosti, odmah iza raka pluca i debelog creva. Godisnje od oboli do 3.000
muskaraca i premine oko 900.

»Muskarci koji u bliZzoj porodici imaju slucajeve raka prostate treba od druge polovine pete decenije da krenu na
redovne uroloske preglede. Ukoliko nije prisutna porodi¢na anamneza, dovoljno je nakon 50-te godine starosti
jedanput godisnje uraditi PSA test iz krvi“, preporucio je profesor na Medicinskom fakultetu u Beogradu i direktor
Klinike za urologiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije Zoran DZzamic.

Poslednjih 15 godina ostvaren je veliki napredak u terapiji raka prostate uvodenjem modernih hirurskih procedura
(laparoskopija, robotska hirurgija) kao i lekova nove generacije za razlicite faze bolesti koji su visokoefikasni i
pacijenti ih dobro podnose, navodi se u saopstenju UMOQOS-a.
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Svetski dan obolelih od cisticne fibroze

NOVI SAD - Sadenjem ruzi¢njaka u obliku pluénih krila od 65 ruza, UdruZenje za pomo¢ osobama sa cisticnom
fibrozom, obeleZilo je svetski dan obolelih od te obolesti. Vazne institucije Sirom Srbije, simboli¢no su osvetljene
ljubi¢astom bojom, a iz udruzenja apeluju na sve gradane, da veceras u 20 sati, ugase svetla na 5 minuta u svojim
domovima, u znak podrske obolelima. video icon




Zivot obolelih od cisti¢ne fibroze, satkan je od velikog broja terapija i bolnickih dana, bolnica im je druga kuéa -
pri¢a nam 44-ogodisnji Vladan Misi¢ iz Novog Sada, kome je ta retka, genetska, sistemska bolest, , Zivotna
saputnica” od rodenja. Bolest ga je, kako kaze, naucila vojnickoj disciplini.

”Zbog necega se odricete da biste nesto sutradan mogli, to je ta filozofija koju sve osobe sa cisticnom fibrozom
moraju primeniti. Da, odricao sam se, ali zahvaljujuci tim odricanjima stojim sada sa vama i razgovaramo i u
drustvu sam prijatelja”, kaze Vladan Misi¢, UdruZenje za pomo¢ osobama sa cisticnom fibrozom "CF Srbija".

Vladan je jedan od oko 360 osoba u Srbiji koji boluje od te progresivne, neizlecive bolesti, koja napada pluca,
pankreas i druge organe. Zahvaljujuéi neonatalnom skrining programu na cisti¢nu fibrozu, koji se u Institutu za
zdravstvenu zastitu dece i omladine Vojvodine sprovodi od 2009-te godine, otkriveno je 45 slucajeva.

”Ako se rano postavi dijagnoza, rano krene sa svim preventivnim, terapijskim merama, kontrolama, tada je i
prognoza znacajno bolja a nadamo se i da ée svi oboleli, pogotovo deca koja su rodena poslednjih godina dobiti
inovativne terapije modulatorima i neke nove terapije koje ée sigurno biti uvedene u narednim godinama”, kaze
prof. dr Gordana Dautovi¢, upravnica Klinike za pedijatriju na Institutu za zastitu dece i omladine Vojvodine.

Povodom Svetskog dana obolelih od cisti¢ne fibroze, vazna zdanja, pozorista, mostovi Sirom Srbije osvetljeni su
ljubi¢astom bojom, a iz UdruZenja “CF Srbija” apeluju na gradane da podrzZe globalnu kampanju i:

”U 20 ¢asova da priguse svoja svetla i nesto ljubi¢asto imaju pored sebe, to ce biti znak paznje prema osobama sa
cisticnom fibrozom”.
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NOVOSADSKOM DOMU ZDRAVLjA NEDOSTAJU OFTALMOLOZI Potrebno 12 o¢nih lekara, a rade SAMO CETIRI

Dom zdravlja “Novi Sad” trebalo bi da ima 12 oftalmologa, jer normativ kaze da je potreban jedan na 30.000
stanovnika.

Direktor Doma zdravlja dr Veselin Bojat kaZe kako oni imaju daleko manje ovih lekara i naglasio je da je to problem
koji traje dugo.




- Imamo Cetiri oftalmologa, od kojih je jedan pri Sluzbi medicine rada. Problem traje vise godina i jako je malo

oftalmologa koji hoé¢e da dodu da rade. Zbog smanjenja broja ocnih lekara, angaZzovali smo i dvoje optometrista i
njih placamo od nasih para. Ove godine nam je Sestoro oftalmologa ili dalo otkaz ili otiSlo u penziju —rekao je za
“Dnevnik” dr Bojat.

Prema njegovim re¢ima, optometristi mogu da vide mane oka i da odrede dioptiriju i oni su svojevrsni filter ka
oftalmolozima. Dr Bojat navodi da su pokusali a smanje pritisak i na o¢ne lekare u Univerzitetskom klinickom
centru Vojvodine, te su primali pacijente i iz drugih opstina, kao Sto su Beocin, Temerin, Backi Petrovac.

- Sada to vise nismo u mogucnosti, jer nasi lekari koji rade u dve ambulante, na Limanu i Zmaj Ognjena Vuka,
dnevno imaju po 50i 60 pacijenata —istakao je dr Bojat.

Potrebni strpljenje i razumevanje

- Gradane molimo za strpljenje i razumevanje. Mi smo uradili ono sto moZemo. Opremili smo ordinacije, imamo
opremu i za ORL, kako bi se omogudili dobri uslovi — zakljucio je dr Bojat.

Kako navodi, problem i veliki broj pacijenata koji imaju kataraktu, jer se zbog nje stvaraju “Cepovi”.

- Iz Klinickog centra te pacijente vracaju nama, a oni na Klinici za oftalmologiju imaju dovoljno lekara. Posto je
nama i njima isti osnivac, Pokrajina, trazili smo da nam daju nekoliko lekara na specijalizaciji ili mladih
specijalizanata. Nisu svi lekari u UKCV podjednako optereceni, a nigde nece tako dobro “ispeci zanat” kao kod nas.
Medutim, jos uvek nismo dobili odgovor. Konkurs za prijem novih o¢nih lekara nam je stalno otvoren. Poslali smo
troje nasih kolega na specijalizaciju, te o¢ekujemo da se oni naredne godine vrate u Dom zdravlja —ispricao je dr
Bojat.

Kako je napomenuo, Dom zdravlja je i nastavna baza Medicinskog fakulteta, te ko dode kod njih moze da
napreduje i u akademskim zvanjima.

- Nasi oftalmolozi su jako odgovorni i savesni i ne idu kuci dok ne pregledaju sve pacijente. Puno toga se uradi na
primaru — istakao je dr Bojat.

Kako je naveo, oni traze i optometriste, ali ova struka nije prepoznata u RFZO, te mogu da im daju ugovore na dve
godine, a placaju ih od svojih para.
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IstraaZivanje: Na svakih 100.000 stanovnika OSVEZI SE!
u Srbiji dolazi manje od dva psihologa, svaka
treca osoba ima psihicke smetnje
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IstraaZivanje: Na svakih 100.000 stanovnika u Srbiji dolazi manje od dva psihologa, svaka treéa osoba ima
psihicke smetnje

U domovima zdravlja u Citavoj Srbiji zaposlena su svega 123 psihologa, iako svaka treca osoba ima psihicke
smetnje, $to znaci da na svakih 100.000 stanovnika dolazi manje od dva psihologa, prenosi Politika rezultate
istrazivanja mreZe psihosocijalnih inovacija.

Istrazivanje, obavljeno pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja tokom avgusta, septembra i oktobra, pokazalo je
da dve trecine ispitanika smatraju da broj psihologa zaposlenih u domovima zdravlja nije dovoljan da odgovori
potrebama stanovnistva za psiholoskom podrskom.

Takode, 60 odsto psihologa ocenjuje da na svom radnom mestu nema neoneophodne uslove za sprovodenje
adekvatnog priholoSkog tretmana svim osobama kojima je on potreban.
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SZ0: Korona virus ostaje pretnja

Kovid-19 , ostaje pretnja“, saopstila je u utorak Svetska zdravstvena organizacija (SZO), Cetiri godine posle pojave te
bolesti koja je odnela milione Zrtava i poharala svet i globalnu ekonomiju.

,Virus SARS-CoV-2 trenutno kruZzi u svim zemljama i i dalje predstavlja pretnju“, upozorila je Marija Van Kerhov,
naucnica SZO odgovorna za borbu protiv pandemije.

,Moramo ostati na oprezu jer virus cirkuli$e, evoluira — menja se“, dodala je ona.

Sada postoje tri varijante virusa kovid-19 (KSBB.1.5, KSKSB.1.16 i EG.5) koje su pod poja¢anim nadzorom. Cetvrta
varijanta (BA.2.86) se takde prati iako ne izaziva pojacane simptome.

Suocena sa pandemijom korona virusa, SZO je 30. januara 2020. proglasila vanrednu situaciju za javno zdravlje od
medunarodnog znacaja, njen najvisi nivo uzbune, koji je konac¢no ukinut 5. maja 2023. godine.

Pored akutnih simptoma te bolesti, SZO je zabrinuta i zbog dugorocnih efekata izazvanih virusom Sto se naziva
,dugotrajni kovid”.

,Imamo dokaze da se vakcinama smanjuje rizik” od dugotrajnog kovida, istakla je naucnica.

Ona je navela da je 13,5 milijardi doza vakcina dato Sirom sveta od prvih koje su bile krajem 2020.
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Rak dojke se najcesce otkriva u odma-
kloj fazi

Zena treba da bude svesna da najstrasnija stvar nije otkriti bolest, veé zane-
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Rak dojke se najcesce otkriva u odmakloj fazi

Zena treba da bude svesna da najstrasnija stvar nije otkriti bolest, ve¢ zanemariti je

Rak dojke je naj¢esci maligni tumor i jedan od vodedih uzroka prevremene smrti kod Zena u Srbiji. Svake godine se
registruje oko 3.700 novootkrivenih slucajeva, sto predstavlja vise od Cetvrtine svih malignih bolesti kod zena. Od
ovog oboljenja godisnje umre oko 1.300 Zena, $to je 18 odsto smrtnosti od karcinoma.

Profesor dr sc. med. Bosko Milev, opsti hirurg Vojnomedicinske akademije, isti¢e da Zene najces¢e zanima kako od-
redene promene u dojci izgledaju i kakav osecaj stvaraju, dok lekare interesuje kakva je njihova grada pod mikro-
skopom. Postoje simptomi koji nisu nuzno znaci karcinoma dojke, ali neophodno je, ukoliko se primete, da se oso-

ku dojke, sukrvica ili bistra te¢nost iz bradavice, promena izgleda koze dojke ili bradavice, crvenilo koze dojke,
otvrdnuce ispod koze dojke, novonastalo uvlacenje bradavice koja se vise ne izvlaci i uvlacenje koze.

— Ako se u dojci primeti bilo kakvo odstupanje u odnosu na prethodno stanje, osoba treba obavezno da se obrati
lekaru kako bi se otklonile eventualne nedoumice. Promene su najées¢e dobrocudne, ali najbolje je da to potvrdi
lekar specijalista nakon pregleda. Ako se i otkrije ¢vor u dojci, to ne znaci da on mora i da se odstrani, a postoji veli-
ki broj stanja koji se ne lece hirurski, ve¢ su samo potrebne redovne kontrole lekara. Pored redovnog samopregle-
da dojke, preporucuju se i povremeni strucni pregledi. Neophodan je pregled od strane iskusnog hirurga koji ¢e na
osnovu klinickog nalaza dalje indikovati odgovarajucu dijagnosti¢ku proceduru (ultrazvuk ili mamografiju) ili prace-
nje i kontrolu na odredeni vremenski period — napominje dr Milev.

Ultrazvucni pregled dojki bi trebalo da se radi po preporuci lekara. Digitalna mamografija je bezbolna, neskodljiva
rendgenska tehnika, kojom se dobija jasna slika o unutrasnjosti dojke i predstavlja zlatni standard u ranom otkriva-
nju promena u dojci. Nas sagovornik kaze da je pogresno izbegavati mamografiju, ukoliko je ona preporucena, iz
straha od navodnog Stetnog dejstva zracenja. Snimanje magnetnom rezonancom se koristi u slu¢ajevima kada ni
pregled lekara, kao ni ultrazvu¢no i mamografsko snimanje ne pruze dovoljno podataka na osnovu kojih se pouzda-
no moze utvrditi da li je promena u dojci dobroc¢udna. Na osnovu pregleda prstima, nalaza ultrazvuka, mamografi-
je, a ponekad i punkcije (izvlacenje sadrzaja iglom i Spricem), a ukoliko je neophodno i snimanjem magnetnom re-
zonancom, postavlja se dijagnoza i moZe se odrediti potreban modalitet leCenja. Hirursko leCenje, terapija zrace-




njem, hemioterapija, hormonska terapija i bioloska terapija su nacini le¢enja raka dojke. Zena treba da bude svesna

da najstrasnija stvar nije otkriti promenu u dojci, ve¢ zanemariti je, navodi dr Milev.

— S obzirom na to da na terapijski uspeh, tj. na prezivljavanje, najvise utice Sto ranija dijagnoza bolesti, glavni cilj je
odgovarajuci skrining. Brojne studije su dokazale da je skrining raka dojke evidentno koristan za Zene izmedu 50. i
74. godine starosti. Skrining programi, ukoliko se adekvatno organizuju i sprovedu, dovode do smanjenja smrtnosti
od raka dojke u populaciji. Blagovremenim pregledom moZze se utvrditi stepen i priroda promene i jedino je tako
moguce preduzeti ispravne mere ka izleCenju. Kod Zena u Srbiji rak dojke se naj¢esce otkriva u odmakloj fazi. U tre-
nutku postavljanja dijagnoze, kod vise od polovine Zena je doslo do Sirenja bolesti iz dojke u regionalne limfne Zle-
zde, na kozu, ili ve¢ postoje udaljene metastaze, Sto znacajno smanjuje njihove Sanse za izlecenje, dok je u svetu
bez metapromena vise od 80 odsto slucajeva. Kod nas u Srbiji, svega jedan odsto bolesnica dolazi sa neopipljivim
lezijama, tzv. in situ tumorima dojke, otkrivenim mamografijom, dok je u razvijenim zemljama broj mnogo veci,
oko 30 odsto, a to znatno povecava uspeh lecenja. Kod manje od 10 odsto bolesnica u Srbiji, veli¢ina tumora je ma-
nja od 10 milimetara dok se u razvijenim zemljama tumor manji od 10 milimetara otkrije kod viSe od 30 odsto slu-
Cajeva — otkriva dr Milev.

Profesor Milev isti¢e da ¢e u toku Zivota svaka druga Zena imati pojave kao sto su bol u dojci ili dojkama, ¢vor u doj-
ci, upala cele ili dela dojke, odnosno iscedak iz bradavice. Ovakva stanja su znatno reda u menopauzi, jer je proiz-
vodnja hormona jajnika, koji su svakog meseca znacajno uticali na stanje u dojkama tokom prethodnih 35 do 40
godina, svedena na minimum.

— Hormonski disbalans, narusena ravnoteza estrogena i progesterona, dovodi do brojnih promena u tkivu dojke,
koje zajednicki nazivamo fibrocisti¢na bolest, odnosno, displazija dojke i mogu biti praéene bolom, narocito u peri-
odu neposredno pre menstruacije. U tom periodu vrlo ¢esto su grudi uvecane, otecene da bi se nakon menstruaci-
je smanjile — kaze dr Milev.

Fibrocisti¢na bolest je stanje u dojkama, po pravilu obostrano, koje se opisuje kao granulirana ili zrnasta struktura
dojki. Ovo je naj¢esca dobro¢udna promena koja se javlja kod vise od 65 odsto Zena. Displazija dojki je najzastuplje-
nije benigno oboljenje dojki u Zena izmedu 20. i 50. godine. Ce¢a je kod Zena koje nisu radale i kod onih sa hor-
monskim poremecajem.




