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Broj obolelih od koronavirusa raste, mali broj hospitalizovanih sa \ )
pneumonijom KOHKYPC

MNECMA EBPOBU3MIE 2024,

1ako letnje temperature &ine ovaj septembar veoma lepim, sve je vise onih koji se Zale na bolove u glavi i miSicima MPUJABU CE!
malaksalost, ter Eak i osip po koZi. Ne uitanja kada je re& o koronavirusu jer broj zaraZenih raste

medutim vecina ih ima blagu kiinicku sliku, kaZe za RTS doktorka Vesna Mioljevi¢, epidemioloskinja iz

Klinickog centra Srbije i &lanica Radne grupe za borbu protiv koronavirusa.
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Broj obolelih od koronavirusa raste, mali broj hospitalizovanih sa pneumonijom

lako letnje temperature Cine ovaj septembar veoma lepim, sve je viSe onih koji se Zale na bolove u glavi i
misicima, malaksalost, temperaturu, ¢ak i osip po koZi. Nema opustanja kada je re¢ o koronavirusu jer
broj zarazenih raste, medutim veéina obolelih ima blagu klini¢ku sliku, kaZe za RTS doktorka Vesna
Mioljevi¢, epidemioloskinja iz Klinickog centra Srbije i ¢lanica Radne grupe za borbu protiv koronavirusa.

Svetska zdrastvena organizacija je u maju saopstila da koronavirus vise nije veliki globalni zdrastveni
problem, ali da ée virus i dalje mutirati, da ¢e se povremeno javljati talasi poveéanog broja inficiranih,
onih sa teZzom klinickom slikom, hospitalizovanih pa i smrtnih slu¢ajeva.

"Mi se upravo nalazimo u jednom od tih talasa koji ne moze da se poredi sa prethodnim, ali porast broja
obolelih je evidentan i globalno i kod nas u prethodnih nekoliko nedelja. I to je razlog da dodatno

obratimo paZnju na simptome koji mogu da ukazu na koronavirus", kaZe epidemioloskinja Vesna

Mioljevié.

Preporuka za vakcinaciju protiv gripa i koronavirusa

Promene u genomu virusa, odnosno mutacije karakteristi¢no je za sve viruse, i to je osobina
prilagodavanja virusa spoljnim okolnostima, ali pre svega u nasem organizmu gde virusi izazivaju znake i

simptome infekcije. Od onog originalnog vuhanskog soja koronavirusa do danas su prosle Cetiri godine, i
pojavile su se mnoge varijante i podvarijante tog virusa.




"Od pocetka 2022. godine dominira omikron varijanta, odnosno neke njegove podvarijante. Od februara
meseca pa do avgusta pojavile su se jo$ dve nove podvarijante omikrona, to su 'eris' koji dominira u
Evropi i 'pirola’ koja ima viSe mutacija, a Sto je ve¢a mutacija vece su Sanse i za prenoSenje i Sirenje
bolesti, teze klinic¢ke slike, ali za sada nema indicija da se to deSava", objasnjava doktorka Mioljevié.

Kada je re¢ o simptomima doktorka kaze da nema velike razlike od onoga sto je uoceno od pocetka
epidemije: uglavnom je to gusobolja, sekrecija iz nosa, malaksalost, $to su sve blage klinicke slike i na
osnovu toga je tesko redi da li se radi o koronavirusu, gripu ili nekoj drugoj respiratornoj infekciji. Zbog
toga je najbolje uraditi testiranje, posebno kod starijih osoba i onih koji boluju od hroni¢nih bolesti srca,
pluca, bubrega.

"S hladnijim danima raste i broj obolelih od razlicitih vrsta respiratornih infekcija. Oc¢ekujemo da ée se
pojaviti i virus gripa, shodno tome nasa je preporuka vakcinacija protiv svih zaraznih bolesti, jer ih na taj
nacin mozemo prevenirati, dakle i protiv virusa gripa i protiv koronavirusa", kaze epidemioloskinja.

Situacija u bolnicama pod kontrolom i stabilna

Radna grupa Ministarstva zdravlja za postupanje u uslovima pandemije kovid-19 sastala se pre tri dana i
donete su mere, koje se pre svega odnose na nosenje maski u zdrastvenim ustanovama. Maske treba da
nose zdrastveni radnici ali i pacijenti koji dolaze i ¢ekaju na ambulantne preglede.

"Shodno porastu broja obolelih u narednim nedeljama, Radna grupa ¢e se ponovo sastati. Nadlezne
institucije, i gradske i republicke, prate situaciju i u koordinaciji su upravo kako bi doneli preporuke i
informacije koje dalje idu u opsStu populaciju”, istice doktorka Mioljevic.

Kada je rec o trenutnoj klinickoj slici, doktorka kaze da najvedi broj obolelih ima blazu klini¢ku sliku, mali
je broj hospitalizovanih sa pneumonijama.

"Podvarijanta 'eris' i dalje daje blage klinic¢ke slike, naravno ne moZemo predvideti nista, ali situacija u
bolnicama je pod kontrolom i stabilna, svi se ponasamo prema novim preporukama, a razvoj
epidemioloske situacije uslovi¢ce promenu ili poostravanje mera", rekla je u razgovoru za RTS doktorka

Vesna Mioljevi¢ epidemioloskinja iz Klinickog centra Srbije i ¢lanica Radne grupe za borbu protiv korona

virusa.
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Najstrucniji pulmolozi u Beogradu na skupu o le¢enju pluénih bolesti

Sutra pocinji prvi Beogradski pulmoloski dani u organizaciji Klinike za pulmologiju, Univerzitetskog
klinickog centra Srbije, koji su okupili eminentne lekare iz regiona kako bi razmenili iskustva o lecenju
pluénih bolesti.

Tokom dvodnevnog skupa bice obradene razliCite teme o lecenju pluénih bolesti, ali i karcinoma pluca
kao jednog od vodedih uzroka smrti u nasoj zemlji.

Rak pluca je jedan od najagresivnijih i najmalignijih karcinoma i kod Zena i kod muskaraca. U Srbiji,
procenjuje se, da 7.000 ljudi godiSnje dobije ovu dijagnozu.

Dijagnoza ranih stadijuma karcinoma pluca je kljuéna. Kada se otkrije u ranom stadijumu karcinom pluca
moze biti izleCiv. Zato apelujemo na sve da redovno obavljaju preventivne preglede, posebno ako su
izloZeni faktorima rizika. U le€enju ranih stadijuma karcinoma pluéa, najvaznija komponenta je
multidisciplinarni pristup. To znaci saradnju izmedu onkologa, hirurga, radioterapeuta i drugih
stru¢njaka.

Svaki pacijent je jedinstven i zahteva personalizovan pristup kako bi se odabrao najbolji plan lecenja.
Genomsko profilisanje i personalizovano lecenje postali su klju¢ni u tretmanu karcinoma pluca. Ovaj
inovativni pristup omoguéava analizu genetskih promena u tumorskim tkivima pacijenata, sto
omogucava preciznije odredivanje terapije. Identifikacija specifi¢nih genetskih mutacija omogucava
primenu ciljanih lekova koji direktno deluju na tumorske ¢elije, poboljSavajudi efikasnost lecenja i
smanjujuci nuspojave. Personalizovani tretman tako pruza nadu za bolje prezivljavanje i kvalitet Zivota
pacijenata sa karcinomom pluca.




Nakon adekvatne dijagnostike mogucnosti lecenja ukljucuju hirursko uklanjanje tumora, radioterapiju,
hemioterapiju, imunoterapiju ili ciljanu terapiju, u zavisnosti of specifi¢nih karakteristika tumora i
zdravstvenog stanja pacijenta.

- Na Beogradskim pulmoloskim danima imamo i goste iz regiona od kojih smo Culi da se danas u
Sloveniji, kao i u svetu imunoterapija koristi i za leCenje ranih stadijuma karcinoma pluca gde su rezultati
le¢enja veoma uspesni. Nasa misija je da pruzimo najbolju mogucu brigu i podrsku pacijentima koji se
suocavaju sa karcinomom pluéa u ranim stadijumima i da omogucimo pristup najsavremenijim
terapijama za sve pacijente kojima je potrebna. Zajedno, moZemo pobediti karcinom pluca u ranoj fazi i
pruziti pacijentima nadu za svetlu buduénost - kaze Dr Mihailo Stjepanovié direktor Klinike za
pulmologiju KCS

Godisnje u Evropi 500.000 ljudi dobije dijagnozu raka pluca. Podatak koji dodatno zabrinjava jeste da
nasa zemlja zauzima neslavno drugo mesto u Evropi po smrtnosti of karcinoma pluca, dok broj obolelih
raste svake godine.

U Srbiji se o trosku RFZO, savremenim terapijama ukupno lec¢i nesto manje od 800 pacijenata obolelih od
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raka pluéa.

"NEMAMO KOVID PACIJENATA"
Nacelnica Bolnice za decdije pluéne
bolesti KBC ""Dragisa Misovic¢'':
""Povecan je broj dece sa
respiratornim problemima"'

Naégelnica Bolnice za deéije pluéne bolesti KBC “Dragisa MiZovié" Olivera Ostojié izjavila
jo danas da u tom kliniékom centru trenutno nema nijednog kovid pacijenta
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"NEMAMO KOVID PACIJENATA" Nacelnica Bolnice za decije pluéne bolesti KBC "DragiSa MiSovic¢":
"Povecan je broj dece sa respiratornim problemima"

Nacelnica Bolnice za decije pluéne bolesti KBC "DragiSa MiSovic¢" Olivera Ostojic izjavila je danas da u
tom klinickom centru trenutno nema nijednog kovid pacijenta.




Ona je za Tanjug rekla da je Sesnaestoro dece hospitalizovano sa respiratornim problemima ili tegobama
u stomaku sa blagom klinickom slikom, $to je prema njenim rec¢ima, karakteristi¢no za ovaj period
godine.

Dodala je da poslednjih nedelju dana ima vise dece koja imaju kako respiratorne probleme, tako i
gastrointestinalne probleme, kao i da su to obiéno virusne infekcije pracene visokom temperaturom,
povraéanjem, dijarejom, dok s druge strane je to bronbhitis koji su karakteristi¢ni za ovaj period godine.

"Imali smo bebu, ali sa blagom klini¢ckom slikom"

"Sto se ti¢e korone, trenutno nemamo nijednog pacijenta, pre dve nedelje smo imali bebu od tri i po

meseca koja je bila visoko febrilna sa znacima respiratorne infekcije, kovid pozitivna, ali sa blagom
klinickom slikom".

Na pitanje da li su deca u ovom soju ugrozenija ona je rekla da se ocekuje se da ¢e biti viSe obolelih jer su
krenuli i vrtici i Skole, ali da je sve to i dalje sam pocetak.

"Tek je sam pocetak, ovo Sto sada dolazi trenutno i testirani i netestirani imaju vrlo blagu klinicku sliku
koja prolazi kroz nekoliko dana i to su blagi simptomi", rekla je Ostojié.

Kada je rec o merama koje su na snazi u KBC "Dragisa Misovi¢", kao i o broju hospitalizovane dece,
Ostoji¢ kaZe da su dve i po godine tokom pandemije bili bolnica koja je primala samo kovid pozitivne
pacijente, te da su zbog toga bili organizovani u epidemioloskom smislu.

KaZe i da je osoblje u zdravstvu puno naucilo i da je potpuno spremno.

"Puno smo naucili i mi smo potpuno spremni, epidemioloske mere koje smo imali i ranije, poveéana
higijena, nosenje maski u zatvorenom prostoru", objasnila je Ostojic.

Kardiolog sa Instituta za kardiovaskularne bolesti "Dedinje" Miljana Balevi¢ objasnila je da broj od 1.529
pozitivnih na kovid ukazuje na to da moramo biti obazrivi i primenjivati kako licnu tako i higijenu
prostora u kom boravimo kako bismo smanijili verovatnodu od zarazavanja, ali i noSenje maski kako
bismo se Sto vise zastitili.

Ko mora da donese antigenski test?

"Za sada mi regularno radimo sve operacije i sve intervencije, a pacijenti koji dolaze na neku od

dijagnostickih procedura koje su ozbiljnije su u obavezi da donesu antigenski tekst, nakon ¢ega se radi
snimanje", rekla je Balevic.

Dodala je da se nada da je novi soj korona virusa mutirao toliko da ne moZe da nas obori kao i da se
nada da ¢e imuniteti ljudi, ako na njih utiCemo adekvatnom ishranom, uticati na to da klini¢ka slika bude
Sto blaza.

"Ne treba upadati u nekakvu vrstu panike, neophodno je da budemo obazrivi, a klju¢ je u tome da se
pravilno odnosimo prema sebi i prema prostoru u kome Zivimo i radimo", rekla je Balevic¢ i dodala da se




sa virusima nikada ne zna, ali da je struka spremna i da su tu za bilo kakvu vrstu reakcije i pomo¢
najugrozenijima.

"Moramo voditi rauna o sebi, da se hranimo zdravo, da ishrana bude zdrava, puna vitamina i proteina
kako bi organizam Sto brZe savladao virus", rekla je Balevic i podsetila da i vakcina predstavlja jedan vid
zastite.

Objasnila je da je ¢im postoji neki od respiratornih simptoma ili problema sa stolicom vazno uraditi test
na kovid.
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RFZO znacajno unapredio dostupnost inovativnih lekova

BEOGRAD - Republic¢ki fond za zdravstveno osiguranje saopstio je danas da je poslednjih nekoliko godina
znacajno unapredio dostupnost inovativnih lekova visestrukim poveéanjem budZeta za ovu vrstu terapija
i stavljanjem novih inovativnih lekova na listu, ¢ime je velikom broju pacijenata omogucéeno kvalitetnije
lecenje.

U saopstenju se navodi da je, za poslednjih Sest godina, od 2017. do danas, na listu lekova stavljeno 80
inovativnih lekova za razli¢ita oboljenja (onkoloska i hematoloska oboljenja, multiplu sklerozu, psorijazu,
hepatitis C, sr¢anu insuficijenciju, dijabetes), od ¢ega samo prosle godine njih 26.

Poredenja radi, za osam godina u periodu od 2007. do 2015. godine, na listu lekova stavljen je svega 21
inovativni lek. Do 2007. godine nema transparentnih podataka, jer je prva lista doneta avgusta 2004.
godine. Za stavljanje novih inovativnih lekova na listu lekova od 2017. do 2019. godine obezbedeno je,
kako je navedeno, oko 1,4 milijarde dinara, dok je za stavljanje novih inovativnih lekova u 2020. godini
opredeljeno oko 2,8 milijardi dinara, a za 26 novih inovativnih lekova u 2022. godini opredeljeno je
rekordnih oko 5,8 milijardi dinara.




U saopstenju se navodi da stavljanje inovativnih lekova na listu lekova nije jednokratno ulaganje, vec se
sredstva za terapije obezbeduju svake godine. Samo u 2022. godini za inovativne lekove za pacijente koji
veé primaju inovativnu terapiju, izdvojene su oko 23 milijarde dinara, a do 2017. godine u proseku se
izdvajalo oko 6 milijardi dinara godisnje. U 2023. godini vrednost inovativnih lekova iznosi¢e oko 30
milijardi dinara, $to je za 7 milijardi viSe nego prosle godine, a ¢ak pet puta viSe nego Sto se izdvajalo pre
6-7 godina, navodi RFZO.

Lista inovativnih lekova prosirivana je kontinuirano od 2018. godine, ¢ak i za vreme pandemije kovida, a
do kraja 2023. godine ¢e biti i nova lista lekova koja je trenutno u pripremi. Osim toga, navodi se, ove
godine omogucdena je of lejbl primena lekova ¢ime je dozvoljeno da se o troSku RFZO jednim lekom lece i
bolesti za koje on nije registrovan, a u praksi se pokazao kao efikasan i bezbedan za indikacije za koje nije
registrovan, $to je povecalo broj terapijskih opcija za razli¢ite bolesti i za Sta je utroSeno dodatnih pet
milijardi dinara.

RFZ0, navodi se, kontinuirano ulaze sva dodatna sredstva u inovativne lekove i metode.
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Srbija prva u Evropi po broju Zena umrlih od
od karcinoma dojke: Kampanja , Daj pedalu
raku“ u subotu u UzZicu
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Srbija prva u Evropi po broju Zena umrlih od od karcinoma dojke: Kampanja ,,Daj pedalu raku“ u
subotu u Uzicu

Skup podrske kampaniji ,,Daj pedalu raku”, kojom se ukazuje na vaznost preventivnih pregleda, ranog
otkirvanja karcioma dojke, fizicku aktivnost i druge zdrave stilove Zivota, odrzace se u UzZicu u subotu, 23.
septembra, od 11 ¢asova na gradskoj plazi, kod restorana Plaza.

Tu manifestaciju, povodom Medunarodnog meseca borbe protiv raka dojke, devetu godinu zaredom
organizuju Savetovaliste za Zene obolele od raka dojke ,,Jefimija“ i Grad UZice, u saradnji sa Zenskim
centrom Milica, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, Ministarstva omladine i sporta, uz podrsku
Instituta za javno zdravlje ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”.




,Srbija je sa 4.600 obolelih godisnje, u evropskom proseku, ali na prvom mestu po broju umrlih u
Evropi“, istiCu u uzickom savetovalistu ,Jefimija“.

,Godisnje od raka dojke, koji je izleciv u vise od 90 slucajeva ako se se otkrije na vreme”, dodaje se,
yumre 1.600 Zena, ali nemojmo zanemariti podatak da rak dojke prezivi 3.000 Zena, zahvaljujuéi Cinjenici
da je na vreme otkriven i da je na vreme pocelo leCenje odgovarajuc¢im terapijama“.

Tom znacajnom kampanjom, porucuju iz , Jefimije”, ,zajedno éemo skrenuti paznju na vaznost redovnih
pregleda i samopregleda, promovisuéi zdrave stilove Zivota“.

Osim umerene telesne teZine, dodaje se, rekreacija i biciklizam su idealni za Zene kako u slucaju
prevencije, tako i rehabilitacije Zena operisanih od karcinoma dojke, koje su zbog smanjene funkcije ruke
ogranic¢ene izborom sporta”.

Motivacine poruke

Tokom oktobra, na velikom ekranu na Trgu partizana, redovno ¢e se prikazivati motivacione poruke o
neophodnosti redovnih kontrolnih pregleda i samopregleda, sto ¢ée biti ilustrovano i kratkim filmom.

Regionalna kampanja

Kampanja se realizuje u 30 gradova Srbije, Slovenije i Hrvatske, a UzZice Ce joj se prdruziti kroz rekreaciju,
Setnju i voZnju bicikala do Velikog parka. Na kraju, pink baloni poleteée u nebo za sve one koje nisu

uspele da se izbore sa ovom bolescu.
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Svaka druga osoba u Srbiji strahuje od
infarkta srca
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ted by a variety of initiatives

Svaka druga osoba u Srbiji strahuje od infarkta srca

Samo Cetiri odsto gradana nase zemlje ide na preventivne preglede, a tre¢ina ode , na poneki”, pokazuje
globalno istrazivanje ,Stade”, koje je predstavljeno u Madridu

Madrid — Posle raka, gradani Srbije se najviSe plase od kardiovaskularne bolesti. Tacnije, svaka druga
osoba strahuje od dobijanja infarkta srca, a za nekoliko procenata manje njih zazire od mozdanog udara.




Uprkos tome, nasi ljudi nisu skloni tome da brinu o preventivi. Manje od pet odsto gradana nase zemlje
odaziva se na skrining aneurizme abdominalne aorte, a ¢ak trecina pacijenata kojima je otkriven poviseni
krvni pritisak terapiju ne uzima redovno i u skladu sa lekarskom preporukom. Interesantno je da od sloga
najvise strahuju Kazahstanci (54 odsto), dok Svajcarci uplageno reaguju i na sam pomen Alchajmerove
bolesti (36 odsto).

Ovo su samo neki od rezultata za 2023. godinu iz zdravstvenog izvestaja kompanije ,Stada”, u okviru
koje posluje i farmaceutska kuca ,Hemofarm”, koji je juce predstavljen u Madridu. Ovo istraZzivanje je
dalo veoma zanimljive zakljucke ljudi iz 16 zemalja, medu kojima je i Srbija.

— Skorasnja deSavanja su nas podsetila na presudnu vaznost dobrog zdravlja. Da bi se to ostvarilo i
sistemi poboljsali potrebna je zajednicka akcija Sirokog spektra zainteresovanih strana zasnovana na
pouzdanim i proverljivim informacijama i podacima. Zdravstveni izve$taj kompanije ,, Stada” je vredan
doprinos ovom cilju i direktno doprinosi ostvarenju nase svrhe da brinemo o zdravlju ljudi kao pouzdan
partner — kaze Piter Gold$mit, generalni direktor ,Stade”.

lako je poznato da je prevencija temelj ocuvanja zdravlja i ranog otkrivanja bolesti i uprkos tome $to 66
odsto ispitanika u Srbiji isti¢e kako je to veoma vazno, pozivajuci se na narodnu izreku — bolje spreciti,
nego leciti — ¢ak 62 gradana nase drzave izjavilo je da nikada nisu otisli ni na jedan od dostupnih
preventivnih pregleda, Tako se po pitanju licne neodgovornosti kada je u pitanju zdravlje, Srbija zajedno
sa Poljskom, svrstala na prvo, najgore mesto, sa po 62 odsto onih koji nikada nisu obavili nijedan
preventivni pregled, a u stopu ih prati Rumunija sa 60 odsto ,jednako neodgovornih”.

— Samo Cetiri odsto gradana Srbije ide na sve dostupne preventivne preglede, a trec¢ina ode ,,na poneki”.
Na pitanje zasto ne idu na preventivne preglede, 23 odsto nasih ljudi kaze da za to nemaju vremena, 21
odsto da im to nije potrebno, 12 odsto da se plase loSe dijagnoze, a 35 procenata ljudi da i ne znaju koji
bi im pregledi bili potrebni — nagladeno je na konferenciji za novinare odranoj u glavnom gradu Spanije.

Porazavajudi je podatak i da ukupno 44 odsto Evropljana nisu obavili nijedan od dostupnih preventivnih
pregleda sto ukazuje na nisku zdravstvenu prosvecenost prosecnog Zitelja Starog kontinenta. Visoku
svest o oCuvanju zdravlja pokazuju gradani Uzbekistana i Holandije, koji u najvecem broju slu¢ajeva
redovno odlaze na preventivne preglede.

— Ginekoloski pregled je najposeceniji preventivni pregled i 70 odsto Zena u Evropi obi¢no obavi jedan
pregled godiénje. Cehinje prednjace, u stopu ih prate Austrijanke i Svajcarkinje, dok su Zene u Srbiji pri
dnu lestvice sa 47 odsto i tek su malo odgovornije od Holandanki i Britanki. Drugi najposeceniji pregled

je stomatoloski. Cesi i u ovom slu¢aju pokazuju najvi$u zdravstvenu prosvecéenost, prate ih Nemci i

Austrijanci, a zubara najrede u Evropi posecuju Portugalci. Na tre¢em mestu su pregled krvne slike i opsti
sistematski pregled. U Srbiji 79 odsto osoba kontroliSe krvnu sliku najéesc¢e na zahtev lekara —isti¢u u
,Stadi”, napominjujuéi da je ovogodignje istraZivanje obuhvatilo vise od 32 hiljade ispitanika, starosti od
18 do 99 godina.

Najnoviji ,, Stadin” izvestaj o zdravlju upozorava da je ovo trec¢a uzastopna godina pada zadovoljstva
zdravstvenim sistemima Sirom Evrope. Danas je 61 odsto Evropljana zadovoljno zdravstvenim sistemom




u svojoj zemlji, $to je za 10 odsto manje u odnosu na 2021, a 13 odsto u odnosu na 2020. godinu. Belgija,
Svajcarska i Holandija ostaju lideri u pogledu zadovoljstva zdravstvenim sistemom, a najveéi pad
registruje se u Velikoj Britaniji. Jedine zemlje sa poboljSanim rejtingom su one koje su bile na samom
zacelju zadovoljstva. U Rumuniji je 39 odsto ispitanika zadovoljno, dok je u Srbiji zabelezen rast
zadovoljstva lecenjem (34 odsto anketiranih).

Oko 20 odsto nasih gradana umanijilo troskove za svezu hranu

Ekonomska kriza primorala je 59 odsto Evropljana da smanje izdatke vaZzne za zdravlje. Svaki drugi
Evropljanin zabrinut je za licnu finansijsku situaciju, a 40 odsto ispitanika ocekuje da ¢e ekonomska kriza
potrajati ili biti joS gora, pa su morali da smanje troskove — ukljucujuéi i one koji se odnose na zdravlje.
Tako je 26 odsto ljudi smanijilo troskove za sportske rekreativne aktivnosti, a isto toliko za svezu hranu.
Na hrani navise $tede u Cegkoj, Francuskoj i Nemackoj. Nasi gradani kazu da je 20 odsto njih isto
umanijilo troskove za sveZu hranu, a 36 odsto za rekreativno sportske aktivnosti.

Muskarci skloniji intimnosti uprkos bolesti

Svaki Cetvrti Evropljanin danas veruje da je posle pandemije korone podlozniji prehladama i ¢ak vise od
trecine mladih tvrdi da sada lakse obolevaju. Rumuni, Poljaci i Italijani u najveéem procentu veruju da im
je Zivot sa pandemijom znacajno oslabio imuni sistem Sto rezultira ces¢im infekcijama. Nasuprot njima
gradani Ceske i Srbije (po 70 odsto) i u proseku 62 odsto Evropljana, tvrdi da prehlade imaju jednako
Cesto kao i pre pandemije, a 11 odsto isti¢e da je sklonost vecoj podloZnosti prehladama — Cista fikcija.

Da li su za distancu ili intimnost sa prehladenim partnerom?

— Kada im je partner bolestan, 39 odsto Evropljana pokusava da spreci infekciju izbegavanjem fizicke
intimnosti. Medutim, trec¢ina njih ne bi partneru uskratila poljupce iako je prehladen, a za dodatnih 30

odsto, to ne bi bila prepreka ni za punu fizi¢ku intimnost. Holandani Austrijanci i Spanci najverovatnije bi

bili intimni sa bolesnim partnerom — navodi se u zdravstvenom izvestaju ,Stade”.

Za razliku od njih, 52 odsto Britanaca, i 54 odsto Uzbekistanaca kaZu izricito ,,ne”, insistiraju¢i na distanci.
U Srbiji bi 60 odsto bilo intimno sa partnerom uprkos prehladi. IstraZzivanje pokazuje i da su muskarci
skloniji intimnosti uprkos bolesti (64 procenata), u odnosu na Zene (56 odsto).
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Besplatni dopler krvnih sudova sutra u zdravstvenom zavodu ,,Zeleznica Srbije”

Zavod za zdravstvenu zastitu radnika ,,Zeleznice Srbije” zajedno sa Gradskom opstinom Savski venac
organizuje besplatne preventivne preglede — dopler krvnih sudova vrata sutra, od 7 do 14 ¢asova.

,Ovo je sedma godina da organizujemo besplatne preventivne preglede u Zavodu, na adresi Savska 23
zajedno sa opsStinom. Potrebno je zakazati pregled na broj telefona 011-3611-581 do subote”, rekao je

za Tanjug Vlado Batno#i¢, direktor Zavoda za zdravstvenu zastitu radnika ,,Zeleznice Srbije”.

On je precizirao da ¢e Cetvoro specijalista radiologije pregledati sugradane.

Dr Batnozi¢ je objasnio da se na kolor dopler krvnih sudova vrata obi¢no upuduju pacijenti koji ose¢aju
slabost i trnjenje ruku i nogu ili lica, poremedaj vida, kraci gubitak govora, krizu svesti, ako imaju
vrtoglavice ili probleme sa koncentracijom.

,Dopler krvnih sudova vrata je potpuno bezbolna, neskodljiva i neinvazivna metoda koja se vrsi
ultrazvucnim aparatom. ,,Doplerovim efektom” pratimo promenu konstantnih frekvencija ultrazvuénih
talasa, jer se krv kre¢e u odnosu na posmatraca. Promena frekvencije ultrazvucnih talasa nastaje usled
odbijanja od krvne éelije koje su u pokretu, ¢ime se veoma precizno ispituje stanje krvnih sudova vrata i
protok krvi u venama i arterijama, koje snabdevaju mozak krvlju obogacenu kiseonikom”, rekao je dr
BatnoZic.

On je izjavio da se pregled preporucuje i drugim osobama nakon 55. godine Zivota koje imaju

kardiovaskularne bolesti ili genetske sklonosti ka njima.

Doplerom krvnih sudova vrata (karotida) se moZe uociti suZenje, zacepljenje i prosirenje krvnih sudova
vrata, koje mogu da budu uzrok mozdanog udara", rekao je dr BatnoZzié¢. On je dodao da je pregled
potpuno bezopasan, bezbolan i neskodljiv.
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CBeTCKM AaH KOHTpauenuuje, 26. centembap 2023. roguHe

CBaKe roamHe, 26. centembpa obenexaba ce CBETCKM AaH KOHTpauenuuje.

Lu/b je pa ce MCTaKHe BaXKHOCT ynoTpebe pasnnymtnx metToga KoHTpaLenumje 1 ogrosopHor
CeKcyasiHor NoHalaka. CBMM CeKcyaslHO akTMBHUM ocobama, a nocebHo maagmma, Tpeba
omoryhutu WITO afleKBaTHMjMU NPUCTYN MHPOPMaLMjama O CEKCYaIHOM U penpoayKTUBHOM
34paBsby. [leo Kamnake NPeacTaB/ba U NUTakbE NAaHNpPakba NOPoAMULE Koje je BeOMa BaXKaHO
KaKo Y UHAMBUAYANHUM TaKO U Y LUMPUM APYLUTBEHUM OKBUPUMA.

20.
« Cieror Aan

TPAACKM BABOA 3A JABNO SAPABAE BEOTPAA

AkTmMBHOCTM [loma 3apaBs/ba "BoxkaoBsal,":

e 3papasctBeHe TpubuHe "KoHTpauenuuja u mnagu" ogpkahe ce 26.9. y 11:55 yacoea,
npepasad je ap JynnjaHa baHoBau, cneunjaancTa rMHEKO/IOTMje M aKyLepCTBa, U
"Byaumo oaroBopHU" y UICTOM TepMUHY, Npesasay gp AHa Jepemuh;

e Cnyxba 3a nonnBaneHTHy naTpoHaxy y "KyTky 3apama” 26. centembpa opg 8:30 go 10
yacoBa ogprkahe akuujy, rae he ce 3anHTepecoBaHu rpahaHn mohu nHpopmmcaTn o
MeTOZaMa KOHTpauenuuje, 0AroBOPHOM CEKCYaIHOM NMOHALLAMY U NIaHUpPakby
nopoguue y3 nogeny npurogHor 34paBCTBEHO NPOMOTUBHOT MaTepUjana;




