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Prosiren spisak klinika za VTO o troSku drzave - na listi 25
ustanova, a ko ima pravo na postupak

Prosiren spisak klinika za VTO o trosku drZave — na listi 25 ustanova, a ko ima pravo na postupak

Povedan je broj privatnih zdravstvenih ustanova u kojima moZe da se obavi postupak vantelesne
oplodnje o trosku drzave. To je sada omoguceno u 18 privatnih i sedam drzavnih zdravstvenih ustanova.

Sandra Jovanovié iz IVF Centra kaZe da su kriterijumi ostali nepromenjeni i da su, kako istic¢e, "jedni od
najboljih u Evropi i u svetu".

"Starosna granica za Zene je do 45 godina i vazno je da se prode komisija do tog rodendana. Nema
ogranicenja u broju postupaka za prvo dete, a postupci su omogucéeni i za drugo dete", navodi
Jovanoviceva.

Dodaje da je omogucena i donacija reproduktivnih éelija preko Republickog fonda za zdravstveno
osiguranje, kao i uvoz ¢elija iz inostranstva za viSe pokusaja.

Jedna od specifi¢nosti sistema u Srbiji je i to Sto pravo na postupak imaju i Zene bez partnera.

"I singl Zene imaju pravo da o trosku RFZO-a udu u proces sa doniranim spermatozoidima. Veliki je broj
onih koji ispunjavaju uslove i mogu da zapoc¢nu proces", istice Jovanoviceva.

Naglasava da je najvaZnije da se ne odlaZe pocetak postupka.

"Najvaznije je da Sto pre, ukoliko imaju problem, zapoc€nu proces. Mnogo je veci uspeh vantelesne
oplodnje sto su Zene mlade, bez obzira na to da li imaju partnera ili ne, uspeh najvise zavisi od godina
Zene", dodaje Jovanoviceva.




Kampanja "Za srce vise"

Stopa fertiliteta je na istorijski najnizem nivou Sirom sveta. Do 2050. godine predvida se da ¢e 151 zemlja
imati stopu fertiliteta nizu od nivoa proste reprodukcije. To su upozoravajuéi podaci. Zato je pokrenuta

Voo

nacionalna kampanja "Za srce vise", €iji je cilj informisanje i edukacija.

"Cela kampanja 'Za srce vise' ima jednu posebnu ideju, a to je edukacija i informisanje kako mladih ljudi
sa fokusom prvo na mlade ljude, a naravno i na one malo starije u smislu u reproduktivnom dobu koji
sada razmisljaju o porodici. Vazno je da ljudi na vreme dobiju pravu informaciju. Ne treba da bude
pritiska i presije — odluke moraju da donose sami, ali uz adekvatno znanje", naglasava Jovanoviéeva.

Kroz kampanju su planirani vodici, savetovalista i edukacije, posebno namenjene mladima, kako bi se
podigla svest o znacaju reproduktivnog zdravlja.

Vreme kao kljucni faktor
Mladi ¢esto odlaZu roditeljstvo, ne uzimajudéi u obzir bioloske faktore.

"Vreme je klju¢no i nikad nije dosta pricati o tome zato Sto svi mislimo da imamo bezgranicno vreme
kada je u pitanju stvaranje porodice. Mi smo imali edukacije sa kojima smo krenuli i mladi ljudi uopste
ne razmisljaju o proSirenju porodice sa 20, 21 ili 22 godine, niti znaju dovoljno o svojoj plodnosti",
ukazuje Jovanoviéeva.

Zbog toga je, dodaje, vazno da se informacije dobijaju od stru¢njaka, a ne sa drustvenih mreza.

Kao poruku parovima koji se suocavaju sa neplodnoséu, Jovanoviceva izdvaja upornost i blagovremenu
informisanost.

"Upornost, ali pre svega znanje i informisanost na vreme", isti¢e Jovanoviceva, podsecajuci da je i sama
do potomstva dosla nakon 14 pokusaja vantelesne oplodnje.
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Dom zdravlja Zabari dobio prvi rendgen za brzu dijagnostiku

Pacijenti Doma zdravlja opstine Zabari po prvi put imaju uslugu snimanja rendgenom. Ovo ée znatno
unaprediti dijagnostiku i smanijiti pritisak na sekundarni nivo zastite.

Suzana Janicijevié iz Zabara se etiri puta godinje snima ultrazvukom i dva puta rendgenom, za $ta je do
sada morala da ode bar 30 kilometara dalje do Pozarevca ili Petrovca na Mlavi. Sada je u njenom Domu
zdravlja po prvi put uspostavljena rendgenska sluzba.

“Usteda vremena usteda troskova, kod nas je mnogo starih koji Zive sami, da ne placaju taksi do
PozZarevca, da dodu ovde i reSe svoje probleme, obave preglede, dodju kudi ranije i budu bezbrizniji”,
kaZe Suzana Janicijevi¢, pacijentkinja iz Zabara.

Da bi se pokrenuo aparat koji je u Dom zdravlja Zabari stigao pre ¢etiri godine, bilo je neophodno urediti
prostor i dokumentaciju, zaposliti dva visa radioloSka tehni¢ara i pronaci radiologa. Novi rendgen
smanjuje i pritisak na sekundarni nivo zdravstvene zastite.

“Da se brzo dijagnostikuje prelom, naprsnuce, iS¢asenje, da se vidi, da se vide promene na plué¢ima, da
se tu skrati vreme ¢ekanja pacijenta”, objasnjava Dr Zoran Jankovi¢, radiolog iz Nisa.

lako je rendgen konacno stigao, nepokretni pacijenti i oni sa tezim prelomima josS uvek se transportuju
za Pozarevac jer se radioloska sluzba nalazi na prvom spratu, a lifta jos uvek nema.




Pacijenti se liftu nadaju Sto pre, a uprava vec zna gde bi ga postavila. Dok ¢ekaju doktorku sa
specijalizacije radiologije, nadaju se i novom ultazvuku, jer je sadasnji star 15 godina i ima ginekolosku
konfiguraciju.

“Pa treba da ima radiolosku konfiguraciju da gleda meka tkiva, abdomen, krvne sudove. Da ima
programe koji ¢ée omogucavati da onaj ko gleda bude siguran u ono $to vidi i da interpreter na pravi
nacin”, kaze Dr Zoran Jankovi¢, radiolog u penziji.

Ovih dana, stiZzu i majstori za kompletnu zamenu krova, jer je lokalna samouprava samo prosle godine
ulozila 700.000 dinara u popravke, kako bi sprecili prokiSnjavanje na pedijatriji.

“Radimo sanaciju celog krova na nasem Domu zdravlja u vrednosti od 4 miliona dinara. Taj krov je oko
740 kvadrata i ujedno milion dinara smo dobili od nase lokalne samouprave jer smo ceo kompjuterski
sistem promenili”, isti¢e Maja Pani¢, v.d. Direktora Doma zdravlja Zabari.

Entuzijazmu zaposlenih koji brinu 0 6780 pacijenata opstine Zabari, nedostaju sanitetsko i terensko
vozilo za patronazu, kao i mamograf.

S Y S R— e e ———

Mobilni mamograf od ponedeljka u Raznju:
Besplatni pregledi za Zene i Sansa za rano
otkrivanje raka dojke
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Mobilni mamograf od ponedeljka u RaZnju: Besplatni pregledi za Zene i $ansa za rano otkrivanje raka
dojke

Pregledi ¢e se obavljati na parkingu Doma zdravlja RaZanj, svakog dana od 9 do 18 ¢asova
Zene iz opstine Razanj i okolnih mesta mogu zakazati termine putem tri broja telefona

Mobilni mamograf Ciji rad organizuje i sprovodi Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovié
Batut”, uz podrsku Ministarstva zdravlja, nastavlja svoje aktivnosti na novoj lokaciji.




U saradnji sa Domom zdravlja RaZzanj, od ponedeljka, 20. aprila, mobilni mamograf ¢e poceti sa radom
na parkingu Doma zdravlja Razanj, u Ulici dr Milorada Mihajlovica 5.

Radno vreme mamografa i zakazivanje pregleda

Mamograf e raditi svakog radnog dana i vikendom od 9 do 18 ¢asova.

Zene sa teritorije opstine Razanj i okolnih opstina pregled mogu da zakazu putem telefona:
037/3841-151 lokal 107 - ginekologija,

065/8322-302,

065/8322-326.

Ko treba da uradi mamografiju

Mamografija je namenjena svim Zenama Zivotne dobi od 45 do 69 godina koje u poslednje dve godine
nisu uradile mamografiju, kao i Zenama posle 40. godine

Mamografski pregled dojki se obavlja u cilju kontrole zdravlja i podrazumeva pregled zdravih Zena koje
nemaju simptome i znakove bolesti.

Zastita i prevencija: Pocinje nedelja imunizacije u
Srbiji i Evropi
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Zastita i prevencija: Pocinje nedelja imunizacije u Srbiji i Evropi

Nedelja imunizacije je godisnji dogadaj koji se u Evropi obeleZzava od danas do 25. aprila pod sloganom
"Za svaku generaciju - vakcine deluju", a za cilj ima povecanje obuhvata i izgradnje pozitivnih stavova o
neophodnosti imunizacije.




Opéti cilj ovog dogadaja je poveéanje obuhvata imunizacijom ja¢anjem uverenja o potrebi zastite svake
osobe od bolesti koje se mogu spreciti vakcinacijom, sa posebnim akcentom na decu iz teSko dostupnih
vulnerabilnih i marginalizovanih grupa.

Slogan za 21. Nedelju imunizacije odabran je kako bi se promovisala svest o ulozi koju imunizacija ima u
prevenciji bolesti i zastiti Zivota, sa akcentom na neophodnost visokog obuhvata imunizacijom u svakoj
zajednici, te da bi se sprecilo epidemijsko javljanje bolesti sada, ali i u buducnosti.

U saopsStenju Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" navodi se da je imunizacija
jedna od najuspesnijih javnozdravstvenih inicijativa, jer se njome preveniraju bolesti, komplikacije i
smrtni ishodi od vakcinama preventabilnih bolesti kao $to su: decija paraliza, difterija, tetanus, veliki
kasalj, hepatitis B, morbili, zausci, rubela, neke vrste zapaljenja pluéa, prolivi izazvani rotavirusom i rak
grliéa materice.

"Potrebno je Siriti informacije o vakcinama i vaznosti imunizacije i podsticati napore za unapredenje
javnog zdravlja, stvaranjem i unapredenjem partnerstva i inicijativa sa profesionalcima i omladinskim
organizacijama posvecéenim promivisanju imunizacije. Odrzavanje kontinuiteta u sprovodenju
nacionalnih programa imunizacije ima prioritet koji ni na koji nacin ne sme biti ugrozen", navodi se u
saopstenju.

Procenjuje se da se imunizacijom sacuva Cetiri miliona Zivota godisnje, a svake godine se registruju dva
do tri miliona smrtnih ishoda od pneumokoknih infekcija, rotavirusnih infekcija, difterije, tetanusa,
velikog kaslja, malih boginja kod nevakcinisanih lica, medu kojima je najviSe dece ispod pet godina
Zivota.

"Imunizacija je doprinela iskorenjivanju velikih boginja i doprinosi iskorenjivanju decije paralize, a broj
obolelih od malih boginja, rubele, tuberkuloze, velikog kaslja, tetanusa i difterije je znacajno opao",
saopstio je "Batut".

IstiCu da su vakcine ve¢ dugo jedan od najmocnijih alata u javnom zdravlju.

"Vise od 200 godina vakcine Stite generacije ljudi. Toliko su uspesne da su mnoge bolesti koje su nekada
izazivale strah danas retke u mnogim delovima sveta. Vakcine su spasile vise od 150 miliona Zivota u
poslednjih 50 godina, zato $to su ljudi donosili odluku da zastite sebe, svoju decu i druge. Vakcine su
dokazano sredstvo prevencije teskih bolesti, koje na bezbedan nacin svake godine Stite stotine miliona
ljudi", kaZe se u saopstenju.

Takode, vakcine se razvijaju kroz rigorozna naucna istraZivanja, pazljivo se testiraju i kontinuirano prate

u pogledu bezbednosti i efikasnosti.

"Odluke porodica da vakcinisu svoju decu, zajedno sa posveéenos$éu zdravstvenih radnika da dodu do
svakog deteta, doprinele su povecanju prezivljavanja odojcadi za 40 odsto u poslednjih 50 godina i
zastitile desetine miliona dece od trajnih invaliditeta", receno je u saopstenju.




Podsecaju da se u adolescenciji primaju revakcine za odrzavanje imuniteta, kao i da je moguce primiti i
dodatne vakcine u odraslom dobu kada imunski sistem sa godinama prirodno slabi, Sto povecava rizik od
teskih infekcija.

"Batut" ukazuje da smo na polovini puta do ostvarenja ciljeva Evropske agende imunizacije 2030. i
Globalne agende imunizacije 2030. i podse¢a na podatke za evropski region SZO iz 2025. godine kada je
registrovano 33.998 slucajeva morbila, Sto je za 75 odsto manje u odnosu na 2024. godinu).

U Srbiji se odrzava endemsko prisustvo morbila, a prema podacima "Batuta" tokom 2025. godine na
teritoriji Srbije registrovano je 210 sluc¢ajeva morbila, a kada je re¢ o drugim bolestima koje je moguce
spreciti vakcinacijom - u Srbiji je u 2025 godini prijavljeno 18 slucajeva velikog kaslja.

Gradski zavod za javno zdravlje Beograd povodom Nedelje imunizacije ukazao je na znacaj vakcinacije i
naveo podatke za 2025. godinu koji pokazuju da je u Srbiji na teritoriji Beograda prijavljena jedna
epidemija morbila u Gradskoj opstini Obrenovac 5. septembra zbog pet obolelih osoba, kao i da je ta
epidemija odjavljena 10. oktobra, a iste godine na teritoriji Beograda registrovane su tri osobe obolele
od velikog kaslja.

Nedelja imunizacije je inicijativa koja je koordinirana od strane Regionalne kancelarije Svetske
zdravstvene organizacije (SZO) za Evropu, u saradnji sa zemljama ¢lanicama i partnerima.

Ovu nedelju je inicirala SZO 2005. godine, a u njeno obeleZavanje Srbija se ukljucila od pocetka.
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Bez lista ¢ekanja, obavljeno vise od 5.200 pregleda: Odeljenje MR u Opstoj bolnici u Cacku
dijagnostiski lider u regionu

VISE od 5.200 obavljenih pregleda i potpuno eliminisane liste ¢ekanja - bilans je rada nove magnetne
rezonance u ¢acanskoj Opstoj bolnici, koja je za kratko vreme postala dijagnosticki lider u regionu.
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Zahvaljujudi strateskoj pripremi prostora i angazovanju vrhunskih stru¢njaka, ova ustanova jedina je u
Srbiji istog trenutka po instalaciji aparata stavila ovu slozenu metodu u punu funkciju, ¢ime je
pacijentima omoguceno da najsavremenije snimke dobiju u svom gradu, u roku ne duzem od tridesetak
dana. Podsetimo, tada je istovetnu opremu dobilo jo$ deset ustanova $irom zemlje, ali su samo Cacani
bili potpuno spremni za taj veliki dan. Nadalje, od pocetka 2024, kada je stigao savremeni aparat, broj
obavljenih dijagnostickih procedura pokazuje da je ovdasnja OpSsta bolnica postala primer efikasnosti u
¢itavom zdravstvenom sistemu Srbije.

- Prilagodavanje prostora zapoceto je ¢im se saznalo da éemo dobiti magnetnu rezonancu, pa je posle
isporuke i montaza zapocela bukvalno istog trenutka - objasnjava v. d. direktora pomenute ustanove dr
Dejan Dabié¢, napominjuci da je jos veci izazvov bilo pronalazenje stru¢njaka koji ¢e rukovoditi sloZzenim
sistemom.

Resenje je stiglo u vidu dr lvana Gajovica, radiologa koji je stalni posao u jednoj privatnoj klinici zamenio
angazmanom u ¢acanskoj bolnici. Kao voda ovog sektora, on je obucio kolege za samostalan rad, a za
posvecéenost ovom poslu nagraden je mestom nacelnika Radiologije i pomoc¢nika direktora ustanove.

- Za ljude iz Ca¢ka i okoline najvaZnija je ¢injenica da za magnetnu rezonancu u njihovom gradu danas ne
postoji lista ¢ekanja. U roku od 30 dana, pregled mogu da obave bez dodatnih troskova i odlazaka u
druge gradove - naglasava dr Dabi¢, ponosan Sto je i ova vrsta medicinske opremljenosti sustinski
promenila kvalitet Zivota pacijenata iz Moravickog okruga.

NOTHTHHA
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Vise od 1.300 gradana sa juga Srbije pregledalo P
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Vise od 1.300 gradana sa juga Srbije pregledalo srce u okviru besplatne preventivne akcije

Zdravstvena ustanova prvi put organizuje besplatne preglede srca na savremenom ultrazvu¢nom
aparatu




ViSe od 1.300 ogradana iz jugoistocne Srbije pregledalo je srce tokom prethodnih dana u Institutu "Niska
banja" gde je organizovana akcija besplatnih preventivnih kardioloskih pregleda.

Ta zdravstvena ustanova prvi put organizuje besplatne preglede srca na savremenom ultrazvu¢nom
aparatu koji omogucava precizan prikaz strukture i rada tog organa.

Direktor Instituta Milan Lazarevic¢ kazao je da su kardiovaskularne bolesti jedan od vodecih uzroka
smrtnosti u Srbiji te da su zato preventivni pregledi vazni.

,Interesovanje gradana nadmasilo je o¢ekivanja, rec je o najmodernijem zvuénom aparatu koji pruza
precizan prikaz srca. Uz pomo¢ naprednog softvera i veStacke inteligencije, moguce je analizirati i
predvideti promene na srcanom misi¢u", rekao je dr Lazarevié.

NOTHTHHA
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Razvoj RNK molekula
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Nova genska terapija mogla bi da ublazi razvoj Daunovog sindroma

Americki molekularni biolozi napravili su modifikovanu verziju CRISPR/Cas urediva¢a genoma, dobitnika
Nobelove nagrade, koja uz pomo¢ posebne RNK sekvence onemogucava visak kopije 21. hromozoma
kod osoba sa Daunovim sindromom.

,U teoriji, Daunov sindrom se moZe ublaZziti ukoliko se u trecu kopiju 21. hromozoma integrise HIST
lokus. On kodira poseban RNK molekul koji potiskuje aktivnost druge kopije Zenskog iks hromozoma u
Zenskim ¢elijama. Napravili smo prilagodenu verziju CRISPR/Cas uredivaca koja omogucdava sprovodenje
ove procedure, $to otvara put ka stvaranju prvih pravih terapija za Daunov sindrom”, isticu naucnici.

Prema re¢ima istrazivaca, grupa americkih molekularnih biologa predvodena vanrednim profesorom
Univerziteta Harvard Volnijem Sinom, razvoj Daunovog sindroma prate poremecaji u funkcionisanju
priblizno 500 gena i proizvodnja nekoliko desetina kratkih molekula RNK. To onemogucdava lecenje




ciljanim promenama strukture pojedinac¢nih gena koriséenjem konvencionalne genske terapije, prenosi

Sputnjik.

Iz tog razloga, biolozi i lekari traze alternativne pristupe koji bi im omogudili da ,,onesposobe” ceo
dodatni 21. hromozom tako Sto ée promeniti strukturu njegovog proteinskog omotaca.

Daunov sindrom predstavlja najéesc¢i uzrok intelektualne invalidnosti i drugih poremecaja funkcije mozga
kod ¢oveka. Poremecaji u mentalnom razvoju kod osoba sa ovim sindromom nastaju usled prisustva tri,
umesto dve kopije 21. hromozoma, Sto dovodi do disregulacije gena ukljuéenih u razvoj i funkcionisanje
mozga. Zbog toga, ove osobe od najranijeg perioda Zivota zaostaju u kognitivnhom razvoju u odnosu na
vrinjake.

Pored poremecdaja u kognitivnom razvoju, Daunov sindrom prate mnoge druge promene i disfunkcije u
telu. Konkretno, osobe sa ovim sindromom retko obolevaju od solidnih tumora, ali su istovremeno
neuobicajeno ¢esto pogodene leukemijom i akutnom mijeloidnom leukemijom, jednim od najopasnijih i
najcescih oblika karcinoma krvi.




