MEDUI O ZDRAVSTVU

sreda, 15. novembar 2023.godine

KZUS- Besplatna edukacija u organizaciji Komore zdravstvenih ustanova
Srbije i Drzavne revizorske institucije

RTV- Radni odnos na neodredeno svima u zdravstvu koji su radili tokom
kovida

DANAS- Sezona virusa ogolila manjak zdravstvenih radnika: Pregled kod
lekara opste prakse tesko i zakazati u polovini domova zdravlja

RTS- Cak 700.000 ljudi u Srbiji nema nijedan zub — hoée li stomatologke
usluge ponovo biti besplatne

BLIC- ZASTO SE RADAJU MRTVA DECA Tragedija u Majdanpeku pokrenula
lavinu pitanja: Ginekolog objasnio kako dolazi do ovakvih nesreca i kako je
moguce da zena NE ZNA DA JE TRUDNA

BLIC- "NEMA DETETA KOJE NIJE PREHLADENOQ" Domovi zdravlja puni
vrticke dece: Temperatura do 39, kasalj, curenje nosa, Sta ako se SPOJE
VIRUS | KOVID

DANAS- 0d 18 postupaka do samo jednog godisnje: Zasto su pacijenti
odustali od ideje da na sudu traze pravdu zbog lekarske greske?

NOVOSTI- OTVORENA INTERNISTICKA AMBULANTA NA ZLATIBORU:
Radojevi¢ Skodri¢ - Ogromna ulaganja drzave u zdravstvo ne bi imala
vrednost bez ljudi

POLITIKA- Danas je Svetski dan borbe protiv hroni¢ne opstruktivne
bolesti pluca

POLITIKA- Nasa zemlja vodeéa po smrtnosti obolelih od melanoma




KOMORA
: ZDRAVSTVENIH
USTANOVA SRBIJE

Komora zdravstvenih ustanova Srbije
u saradnji sa
Drzavnom revizorskom institucijom
organizuje
jednodnevni seminar

Besplatna edukacija
17.novembra 2023.godine u Beogradu
u organizaciji
Komore zdravstvenih ustanova Srbije i DrZzavne revizorske institucije
PRUJAVUIVANIJE U TOKU!

Komora zdravstvenih ustanova Srbije poziva Vas da se prijavite za ucesce na besplatnoj, jednodnevnoj edukaciji
koja ce biti organizovana u saradnji sa Drzavnom revizorskom institucijom, u petak, 17.novembra 2023.godine u
velikoj sali Decjeg kulturnog centra u Beogradu (adresa: Takovska 8) sa pocetkom u 10,00 ¢asova (registracija
ucesnika od 9,30)

Teme koje ¢e biti obradene na seminaru su:

Pripremne radnje za sastavljanje finansijskih izvestaja (predavac: dr Dusko Pejovié, predsednik DRI) i

Rashodi za zaposlene (predavaé: Zeljko Moti¢, vrhovni drzavni revizor, DRI)

Svi zainteresovani mogu se prijaviti za ucesce Sto pre, a najkasnije do ponedeljka 13.novembra na mejl:
kzus@komorazus.org.rs

Za sve informacije kontakt osoba je: SneZzana Rasi¢ Pordevi¢ 063 77 01 796
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Radni odnos na neodredeno svima u zdravstvu koji su radili tokom kovida

BEOGRAD - Vlada Srbije usvojila je na danasnjoj sednici Zaklju¢ak da se u radni odnos na neodredeno vreme prime
zdravstveni radnici koji su radili tokom pandemije kovida -19.

Kako se navodi u saopstenju Vlade, odluka se odnosi i na saradnike i druga lica koja su radila na poslovima lec¢enja
obolelih od zarazne bolesti Kovid-19.

Odluka se odnosi i na lica koja su radila i na prate¢im pomocéno - tehnickim poslovima u zdravstvenim ustanovama
U javnoj svojini i privremenim objektima za smestaj i leCenje obolelih od kovida.
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Sezona virusa ogolila manjak zdravstvenih radnika: Pregled kod lekara opsSte prakse tesko i zakazati u polovini
domova zdravlja

Na snimanje magnetnom rezonancom ceka se godinu dana, ¢esto i duze, na skener i do pola godine, za specijaliste
pacijenti uglavnom dobijaju blanko upute, jer se termini popune brzinom svetlosti, a od nedavno je nemoguca
misija zakazati pregled kod lekara opste prakse u bar polovini domova zdravlja u Srbiji, piSe portal nova.rs.

Kako navode, mape slobodnih termina u domovima zdravlja u Beogradu, ali i u drugim gradovima nase zemlje, na
internet stranici mojdoktor.gov, zastrasujuce su crvene.

To znaci da termina u crveno obelezenim domovima zdravlja, nema.

Svi znamo da se u domovima zdravlja pregled zakazuje telefonom, preko kol centra. U crveno obelezenim
domovima zdravlja to jednostavno nije mogucde. Jedina opcija koja ostaje je da se bez termina ode kod izabranog
lekara, sedne u ¢ekaonicu, pa kad se stigne na red.

U zdravstvenim ustanovama u kojima je moguce dobiti termin gotovo da je nemoguce dobiti izabranog lekara. U
ordinaciji vas saceka nepoznato lice, lekar na zameni.

Termina gotovo da nema u DZ Novi Beograd, koji pokriva opstinu sa najvecim brojem stanovnika, pa su guzve u
Cekaonicama neprestane.

“Zvala sam kol centar da zakazem i dobila sam termin u pola 11. Medutim, kad sam dosla u dom zdravlja, re¢eno
mi je da me nema na spisku, da je u pitanju greska i da moj lekar vise ne radi. Mesecima je bio na bolovanju, a sada
je otisao iz drzavne sluzbe”, u o€aju nam je ispric¢ala Dobrila (67), pacijentkinja Doma zdravlja Novi Beograd.

Pacijenti dolaze nenajavljeni jer ne mogu da zakaZu pregled kod izabranog lekara, a onda na Salterima nastaje
haos, jer bolesni ljudi ¢ekaju satima kako bi usli u ordinaciju.




“Sacekajte svoj red, molim vas, ne mozZete preko reda, vidite koliko vas ima”, ovim reCima obratila se medicinska
sestra pacijentima koji su je opkolili da “nesto pitaju”, a vecina je, ili dosla bez najave.

“Danima sam pokusavao da zakaZzem i konacno sam uspeo, pa opet cekam jer je neka gospoda dosla bez najave i
usla u ordinaciju, gde se zadrzala pola sata. To se stalno desava jer nema dovoljno lekara, pa ljudi upadaju kako ko
stigne”, ljutito nam je ispri¢ao Dragan Nikoli¢, iz Novog Beograda.

Sli¢na je situacija i u ostalim primarnim zdravstvenim ustanovama.

“Mesecima nisam videla svoju doktorku, stalno je, kaZzu, na bolovanju, a kad uspem da zakazem, primi me neko od
lekara na zameni. Oni imaju svoje pacijente, pa mi koji smo ‘pozajmljeni’, ostajemo na ¢ekanju. Nas, starije
gradane, koji smo hronicni bolesnici i dolazimo godinama, zamenski lekari ne poznaju. Oni ne znaju kako se nas
organizam ponasa u odnosu na neku terapiju, pa Cesto grese i sa preporukama i receptima za leCenje”, kaze
Milijana Gr¢i¢ (60), pacijentkinja Doma zdravlja Zvezdara.

U vedini ovih ustanova guzve, ali i “crveni” termini, nastaju upravo zbog “hroni¢nog” nedostatka osoblja.

“Trenutno je sezona virusa, prelazni period u godini, kada su dani sve hladniji, virusi i prehlade su svuda oko nas,
napadaju i decu i odrasle, a lekara je sve manje. Imamo u ¢ekaonici mali procenat zakazanih pregleda, vecina i
nezakazanih jer kad ljudi zovu, nema termina, jer nema lekara, ali moraju da dodu na pregled, ne smeju danima da
¢ekaju, pa da se bolest iskomplikuje. Posebno stariji gradani nikada ne cekaju, jer ve¢ina ima i hroni¢ne bolesti.
Koleginica, koja je pre nekoliko meseci otisla u penziju, jos nije dobila zamenu. Njeni pacijenti rasporedeni su medu
nama, kolegama i tako se prave guzve, jer svi mi ve¢ imamo svoje pacijente, pa jedva postizemo. Kolega koji treba
da radi kuc¢ne posete, prebacen je u ambulantu, jer tamo nema nikoga, a pacijenata puna ¢ekaonica”, kaze za
Nova.rs prim. dr Mileta Mari¢, specijalista opSte medicine u DZ Zvezdara.

U manjim gradovima u Srbiji, pacijenti retko zakazuju preglede, ali im ¢ekanje ne smeta.

“Imamo kol centar za zakazivanje, ali vecina ljudi dolazi kad osete simptome i ne ¢ekaju termin. Pacijenti u malim
sredinama, kao Sto je nasa, dolaze nenajavljeni i svi budu pregledani, iako ima malo lekara, pa zato moraju dugo da
¢ekaju, a febrilna stanja, visoke temperature, imaju prednost. Nasi pacijenti kad osete respiratorne tegobe, ne
zakazuju, jer im se ne isplati da jure termin, a da im se u meduvremenu stanje pogorsa”, objasnjava za Nova.rs dr

Divna Simovi¢ Siljkovi¢, specijalistkinja Opste medicine u DZ Gornji Milanovac.

Podsetimo, u drzavnom zdravstvu Srbije radi nesto vise od 20.000 lekara, izjavio je pocetkom ove godine, drzavni
sekretar u Ministarstvu zdravlja Mirsad Derlek.

Od ovog broja, 3.500 lekara je opste prakse, 3.000 njih je na specijalizaciji, a specijalista ima 13.500. Prema
poslednjoj analizi Fiskalnog saveta iz 2021. godine, u nasoj zemlji postoji deficit 5.000 zdravstvenih radnika, a
prema podacima NSZ, medu onima koji ¢ekaju da ih sa biroa pozovu i jave im da su dobili posao, do nedavno je bilo
blizu 14.000 svih medicinara, medu njima skoro 2.000 lekara, sa vise od 60 specijalista.

Procena Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ — Batut”, pokazala je, medutim, u poslednjem
istrazivanju iz 2021, da nasem zdravstvenom sistemu zvani¢no nedostaje vise od 1.000 doktora medicine, a taj broj
iz dana u dan nezaustavljivo raste.
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Cak 700.000 ljudi u Srbiji nema nijedan zub - hoée li stomatoloske
usluge ponovo biti besplatne
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€ak 700.000 ljudi u Srbiji nema nijedan zub — ho¢e li stomatoloske usluge ponovo biti besplatne

0Od 2006. godine uz knjizicu kod stomatologa mogu samo deca, studenti, trudnice i socijalno ugrozeni. "Batutovo"
istrazivanje pokazuje da se zdravlje zuba znacajno pogorsalo. Samo 16,5 odsto stanovnika Srbije ima svoje zube, a
¢ak 700.000 ljudi nema nijedan zub. Ova lo3a statistika mogla bi da se promeni ako se izmeni Zakon o
zdravstvenom osiguranju. Dekan Stomatoloskog fakulteta prof. dr Aleksa Markovi¢ kaze za RTS da nigde u svetu, pa
ni u regionu nije kao kod nas i da Srbiji treba povratak drzavne stomatologije.

Stomatolozi Doma zdravlja Vracar trebalo bi mesecno da urade 22 proteze, a ne urade nijednu, jer je proteticar
otiSao u penziju prosle godine. Dnevna norma je 12 popravki ili 15 hitnih intervencija. Propisana je i norma za broj
stomatologa prema broju stanovnika, pa bi u tom domu zdravlja trebalo da ih bude 14, medutim ima ih 10. Nista
bolja situacija nije ni u drugim domovima zdravlja.

"Povrsinske plombe placaju se 1.350 dinara, vadenje zuba je 800, 1.000 ili 2.000 dinara. To je karakteristicno za nas
Dom zdravlja. U svakom domu zdravlja su drugacije cene, sve zavisi od upravnog odbora", kaze Ana Vulanovic,
nacelnik sluzbe Doma zdravlja Vracar.

U UdruZeniju privatnih stomatologa Srbije kaZu da su spremni da prihvate da bar pet osnovnih usluga, poput
vadenja i popravke zuba ili skidanja kamenca, ide na racun Republickog fonda za zdravstveno osiguranje.

"Privatna praksa trenutno poseduje preko 3.000 ordinacija na teritoriji Srbije i bukvalno sutra moZe da po¢ne da
pruZa besplatne usluge gradanima samo uz dogovor sa nasim Fondom. Ne trazimo veliki broj usluga koje ¢e da
nam opredeli fond, neka opredeli to $to je smislio da ima para, neka to bude pet usluga u privatnim ordinacijama,
deset, ali privatna praksa Republike Srbije moZe sutra da krene u realizaciju tog plana", isti¢e dr Zoran Varga,
predsednik UdruZenja privatnih stomatologa Srbije.




Prema podacima Instituta "Batut"”, samo 16,5 odsto stanovnika Srbije ima svoje zube, a ¢ak 700.000 ljudi nema
nijedan zub. Ova lo3a statistika mogla bi da se promeni ako se izmeni Zakon o zdravstvenom osiguranju. To bi
omogucilo i da se zaposli vise od 1.200 stomatologa, ali i da se opet otvori hitna sluzba za popravku zuba
"Mazestik" koja ¢e deZurati nocu.

"Sama radna mesta, oprema, stomatoloski materijal nisu jeftini, ali sa nekim racionalnim pristupom, sa dobrim
planom i organizacijom mislim da je to apsolutno moguce i izvodljivo", napominje prof. dr Vojkan Lazi¢, prodekan
za finansije Stomatoloskog fakulteta.

Nigde u svetu nisu besplatne sve stomatoloske usluge, pa tako nesto ne treba ocekivati ni kod nas. Medutim,

gradanima treba omoguciti da u Domu zdravlja dobiju sve Sto im je potrebno da bi mogli da ouvaju zdravlje zuba.

"Srbiji treba povratak drzavne stomatologije"

Dekan Stomatoloskog fakulteta prof. dr Aleksa Markovi¢ kaze za RTS da Srbiji treba povratak drzavne
stomatologije. Podseca da je 2006. godine donet zakon da zdravstveno osiguranje pokriva stomatoloske usluge do
25. godine i posle 65 godina starosti.

“Tada je i veliki broj nasih kolega dobio otkaz u domovima zdravlja i prema njima je ucinjena velika nepravda.
Danas imate u Srbiji oko 5.600 privatnih stomatologa i oko 2.400 stomatologa koji rade u drzavnoj sluzbi. To je
nedovoljno. Svakako da treba vratiti stomatologiju u domove zdravlja, ali treba napraviti odredene pakete.
Jednostavno, stomatoloske usluge su dosta skupe, ali osnovne usluge ili paket usluga kao $to su popravke zuba,
vadenje zuba, leCenje zuba treba omogucditi”, navodi Markovic.

IstiCe da nigde u svetu, pa ni u regionu nije kao sto je kod nas.
Ako vas zub zaboli tokom nodi, jedino mozete kod privatnika

Nekada smo u Beogradu imali “Mazestik” i zdravstvenu stanicu "lvan Milutinovi¢" koje su radile 24 sata i gde se
odlazilo ako vas u toku nodi zaboli zub. Medutim, one su prestale sa radom. Ni Stomatoloski fakultet nema
deZurstva.

“Nama 24 ¢asa radi Klinika za maksilofacijalnu hirurgiju i oni u toku no¢i primaju dosta pacijenata sa bolom, ali
njihova osnovna delatnost je leCenje i zbrinjavanje povredenih u toku nodi, nekih vecih krvarenja. Tako da oni
jednostavno nemaju kapacitete da vade zube ili da leCe zube. Znadi, u Beogradu trenutno ne postoji drzavna
ustanova koja radi 24 ¢asa gde bi vi kao pacijent mogli da odete ukoliko imate zubobolju”, naglasava Markovié.

Navodi da ima nekih privatnih klinika koje rade 24 sata, ali da to kosta.

“Beograd i uopste Srbija zasluzZuju da imaju 24 ¢asa stomatolosku sluzbu koja ¢e da primi pacijente kada dodu”,
porucuje Markovic.

Veliko interesovanje studenata za stomatoloske studije

Ipak interesovanje studenata za Stomatoloski fakultet je veliko. Profesor Markovi¢ navodi da godisnje u Beogradu
diplomira izmedu 100 i 150 studenta. Istice da studije stomatologije postoje i u Novom Sadu, Nisu, Kragujevcu i
Kosovskoj Mitrovici, kao i jedan privatni fakultet.




“Neki od njih nalaze posao u privatnoj praksi, neki rade za neke farmaceutske kuce, nazalost, a zavrsili su
stomatologiju. Neki odlaze i van zemlje. Tako da ovim pokretanjem bi se otvorio veliki broj novih radnih mesta za
mlade ljude”, istice Markovi¢ i dodaje da ima i nezaposlenih stomatologa.

Kada je re¢ o Stomatoloskom fakultetu u Beogradu, navodi da gradani mogu besplatno da popravljaju zube u
okviru studentskih vezbi.

“Da ne bude zablude, uvek je ili asistent ili nastavnik uz njih da kontrolise. | kod nas su sve usluge besplatne na
studentskim vezbama. Znadi, pocevsi od lecenja, plombiranja zuba, leCenja zuba, vadenja zuba. Izrada protetskih
radova, Sto se retko moZe dobiti besplatno, na studentskim vezbama je potpuno besplatna", dodaje Markovié.

Poruduje pacijentima da je to ipak ogranicen broj, jer ne mogu da prime sve ljude koji su zainteresovani.
Jedno od resenja da se potpisu ugovori i sa privatnim ordinacijama

Na pitanje koliko bi vremena bilo potrebno da se besplatne stomatoloske usluge vrate u domove zdravlja, doktor
Markovi¢ kaze da je neophodan prijem novih stomatologa.

“Mislim da bi prijemom novih stomatologa to brzo moglo da se pokrene, ali ne bi moglo da se resi brzo, jer je
potrebno i vreme za obnovu opreme. Ali jedno od resenja je da za odredeni paket usluga RFZO potpise ugovor sa
privatnim ordinacijama, $to je reSenje za pocetak”, porucuje Markovic.

Istice i da se nada ¢e prvim zasedanjem nove Skupstine dodi do izglasavanja zakona i da ¢e gradani ponovo imati
besplatne osnovne stomatoloske usluge.
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Priga o N. €. iz Majdanpeka koj; i prilikom izgubila jedno od

ZASTO SE RADAJU MRTVA DECA Tragedija u Majdanpeku pokrenula lavinu pitanja: Ginekolog objasnio kako
dolazi do ovakvih nesreca i kako je moguce da Zena NE ZNA DA JE TRUDNA

Pri¢a o N. C. iz Majdanpeka koja se prevremeno porodila i tom prilikom izgubila jedno od dva deteta koje je nosila,

ostavila je Srbiju u Soku. Posebno su uplasene trudnice obzirom da ova majka nije imala kontrakcije i nije bila u




terminu porodaja. Kako je do ovoga moglo da dode za "Blic" objasnjava Vanja Milosevi¢, ginekolog Narodnog
fronta.

Retko se desSava da Zena ne prepozna porodaj

Vanja Milosevi¢, ginekolog "Narodnog fronta", za "Blic" kaZe ds Zene Cesto imaju fantomski nagon za stolicom bas
neposredno pre i prilikom porodaja, i da se retko desava da to ne prepoznaju kao poroda;.

- Ti porodajni bolovi su ono Sto nagovestava blizinu porodaja, te jake kontrakcije majku upozoravaju da je porodaj
blizu. Ipak, kod Zena koje su vise puta radale Cesto se deSava da je taj nagon za stolicom bude dominantan tako da
im se Cini da im se ide u toalet, a zapravo su u pitanju kontrakcije. To su te neprepoznate kontrakcije. Tu je sve
moguce, ali u principu Zena koja je vec radala trebalo bi da zna kako izgledaju ti bolovi pred porodaj - kaze
ginekolog za "Blic".

Kako kaze, u ovom slucaju obdukcijom ¢e biti utvrdeno da li je dete rodeno mrtvo ili je preminulo nakon porodaja.
Zbog cega dolazi do prevremenog porodaja

- Pre svega na prevremeni porodaj mogu da uti¢u infekcije, amnioniti, pucanje vodenjaka, sve su to znaci. Ima tu i
genetske predispozicije i to upravo kod viserotki, kod dvojajcane ili kod blizanacke trudnoce. Kod blizanacke
trudnode inace bude tako da je porodaj drugaciji. Tu su termini dve do tri nedelje ranije. Mi u Narodnom frontu
zato i obavestavamo majke koje nose dvojke ili trojke da znaju da ¢ée im porodaj biti mnogo pre ocekivanog - kaze
on za Blic".

Vanja MilosSevic je za potvrdio da ima i slu¢ajeva da neke Zene nisu znale da su trudne.

- To je moguce, i deSava se, ali obicno majke to saznaju vec posle nekoliko nedelja, odnosno posle 12. nedelje
trudnode kada plod definitivno izlazi iz male karlice. Do tre¢eg meseca taj plod primecuje i Zena. Vazno je da Zene
koje su trudne idu na redovne ginekoloske preglede, da slusaju savete svojih lekara. Da se ne izlazu ekstremnim
aktivnostima, da kretanje svedu na minimum, da ne putuju izvan mesta boravka pogotovo nakon 36. nedelje
trudnode. Tu se preporucuju umerene Setnje, dosta spavanja, Sto manje stresa, Cesti obroci, to je ono sto
preporucujem trudnicama - govori MiloSevic za "Blic".

Naglasava da nakon 36. nedelje porodaj, posebno kod blizanacke trudnoce, ili trojki, Cetvorki, moZze da nastupi

svakog trenutka, te da je vazno da majke, odnosno bududi roditelji toga budu svesni.
Na 1.000 dece 40 mrtvorodeno

U svetu se svake godine desi oko dva miliona ovakvih smrti, odnosno jedna na svakih 16 sekundi, a najveca stopa
mrtvorodene dece je u africkim zemljama. Svetska zdravstvena organizacija mrtvorodenost definiSe kao bebu
stariju od 28 nedelja kojoj je smrt nastupila pre ili tokom porodaja.

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije Srbija ima jednu od najvecih stopa mrtvorodene dece u Evropi,
a prema onim iz 2019. godine na 1000 porodaja stopa mrtvorodene dece je 4,4 odsto.

Vecu stopu imaju izmedu ostalih Bugarska (5), Ukrajina (4,5). U Zapadnoj Evropi ova stopa je oko 2,2, a izuzetak
predstavlja Francuska, u kojoj ona iznosi 4,3 mrtvorodene dece na 1,000 porodaja.

- Uvek bude izmedu 5 procenata mrtvorodene i 10 procenata prevremeno rodene dece. 80 odsto porodaja desi se
u terminu, a mnogo maniji broj Zena ¢e se poroditi posle termina - objasnjava za "Blic" MiloSevic.




Kada dete ide u inkubator

Ginekolog MiloSevi¢ napominje da prevremeni porodaj ne znaci uvek da ¢e dete i¢i u inkubator.

- Da li ¢ée dete i¢i u inkubator zavisi od kilaze novorodenceta i njegovog opsteg stanja, tog apgara, odnosno ocene
koji dete dobije po rodenju. Ako do porodaja dode dan ili nekoliko dana pre termina, pa ¢ak i nedelju dana, dete

nece i¢i u inkubator. Nasuprot tome, ako do porodaja ve¢ dode mesec dana pre termina onda ¢e se sigurno ic¢i u

inkubator - govorio on za "Blic".

Napominje da u inkubatoru uglavnom idu bebe koja se rode 4 ili 5 nedelja pre termina porodaja.

- Oni obi¢no idu u inkubator jer im pluéa nisu dovoljno zrela posto se u devetom mesecu pluca razvijaju najvise, i
ako se rode prevremeno, njima je potreban kiseonik da bi preZiveli - upozorava Milosevic¢ za "Blic".

Postoji li prevencija

Bas da do ovakvih situacija koje ugrozavaju i majke decu ne dode, MiloSevi¢ kaze da lekari insistiraju na redovnim
pregledima, kako i uzimanju vaginalnih briseva.

- Zahvaljujuci tim brisevima mi na vreme uocimo infekcije koje su prisutne kod Zena, a mogu da dovedu do
horioamnionitisa, odnosno bakterijske infekcije plodovih ovojaka. Ako do te infekcije dode, sledi upala i pucanje
vodenjaka, a ¢im oni puknu znaci da ¢e porodaj vrlo brzo poceti - govori on za "Blic".

Prema tome, trudnice, ali i one koje zele da postanu majke, trebalo bi da se testiraju na seksualno prenosive
bolesti i na odredene bakterije koje mogu da im ugroze trudnocu.

- Miimamo preglede gde trudnice po saznanju da su u drugom stanju testiramo na sve moguce, uzimanje
cervikalnog brisa, bris vaginalnog sekreta, seksualno prenosive bolesti, i sve ono sto je inace potpada pod redovan
ginekoloski pregled. Upravo na taj nacin otkrivamo da li je potrebno lecenje nekih infekcija koje su uzrok
prevremenih porodaja ili pobacaja - podvukao je za "Blic" Milosevic.
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"NEMA DETETA KOJE NIJE : T
PREHLADENO" Domovi zdravlja Ki ;i‘f’u;'f’
puni vrticke dece: Temperatura do

39, kasalj, curenje nosa, Sta ako se

SPOJE VIRUS I KOVID

"NEMA DETETA KOJE NIJE PREHLADENO" Domovi zdravlja puni vrticke dece: Temperatura do 39, kasalj, curenje
nosa, Sta ako se SPOJE VIRUS | KOVID

Natprosecno toplo vreme za ovo doba godine uzrokuje brojne zdravstvene tegobe vedini stanovnistva, a visoke
temperature u novembru pogoduju lakom Sirenju gripa, virusa i prehlada, kojima su svakako najpodloznija deca.
Zaraze se najbrze Sire u vrti¢ima i kolektivima gde su mlada deca, ali i stariji cesto ne ostaju imuni.

"Nema deteta koje nije prehladeno"

- Ima dosta dece iz vrti¢a koju dovode roditelji kod lekara. To je sezonska prehlada, nije nista novo niti
neocekivano. Manifestuje se temperaturom od 38, 38.2, 38.3, nekad i 39, kasljem... Ovo toplo vreme, hladne nodi i
jutra, i te kako pogoduju ovakvim virusnim infekcijama. Kada su deca u pitanju, pogotovo ona u vrti¢u izloZenija su
virusu jer su u kolektivu. Roditelji kazu da nema deteta koje ne Smrkce ili ne kija - kaze za "Blic" Dejan Jonev,
pedijatar.

Ne postoji pravi savet roditeljima jer u Skolama i vrti¢ima ima dosta dece kojima curi nos, a to je pokazatelj
prehlade koja se lako prenosi. Ono $to mogu da urade jeste da decu oblace adekvatno, u skladu sa spoljasnjom
temperaturom.

- Vazno je da se deca pre svega oblace adekvatno, odnosno u skladu sa spoljasnjom hladnom temperaturom. Sa
druge strane ako su deca u kolektivu, odnosno u skoli ili vrti¢u roditeljima je vazno da znaju na koji nacin najbolje
da zastite dete. Tesko je redi da li je potrebno da se nose maske, da li je dovoljno da se piju vitamini za poboljSanje
imuniteta - kaZze za "Blic" pedijatar Radovan Lukesevié¢, konsultant sa Instituta za majku i dete.

Koja deca su najugrozenija

LukeSevi¢ ipak kaZe da je prevencija moguca i da bi podrazumevala pre svega prilagodavanje vremenskim uslovima,

kao i adekvatnu higijenu.




- Postovanije svih onih zastitnih mera koje smo mi preporucivali tokom epidemije korona virusa i generalno
pridrzavanje svih zastitnih mera kod svih virusnih infekcija kao Sto su grip i prehlade. To bi znacilo da se kija u
maramicu ili u pregib lakta kao i da se vodi racuna o higijeni ruku - kaze on.

Kako kaZe, na period trajanja infekcije presudno utiCe uzrast dece.

- Najosjetljivija grupa su novorodencadi i mala deca, odnosno odojc¢adi do godinu dana, ali i starija deca. Oni su
podlozZni infekcijama tih donjih disajnih puteva, kao sto je bronhiolitis, odnosno infekcija najsitnijih disajnih puteva
bronhiola. Takve prehlade ¢esto zahtevaju i bolnicko lecenje kiseonikom, jer pluéa ne mogu sama da se izbore -
upozorava pedijatar.

Simptomi prehlade

Simptomi prehlade su dobro poznati svima - od curenja ili zapusenosti nosa, bolova u grlu do kijanja, nesto je sa
¢ime se susrecemo ¢im nam opadne imunitet ili se vreme promeni.

- Tada imamo visoku temperaturu, organizam je u loSem stanju, vezani ste za postelju, od simptoma tu su jos i jak
bol u grlu. Klini¢ka slika kod sezonskog gripa je znatno drugacija, mnogo teZa. Savetujem da se odmabh jave lekaru
koji ce obaviti sve potrebne analize krvi, i propisati neophodnu terapiju. Neophodno je i mirovanje kako bi se
organizam brze oporavio - napominje Joneyv, i dodaje da nije imao slucajeve dece koja su inficirana kovidom.

Slabost, umor i kasalj se ne javljaju toliko u slucajevima prehlade, dok je i povisena temperatura redak sluc¢aj. Ona
se uglavnom javlja kada neko ima grip ili korona virus.

Za razliku od gripa, simptomi prehlade se polako javljaju, dok grip ima odliku da se simptomi udruzeni naglo
pojave. Uz to, bolovi i opsta slomljenost je izrazenija kod gripa.

Za kovid 19 i grip najbolja zastita jeste vakcinacija koja je posebno vaZzna za osetljive kategorije poput najstarijih i
hroni¢nih bolesnika.

Sta ako kasalj potraje

- Dugotrajni kasalj je najéescée posledica neke respiratorne infekcije. Ukoliko je prac¢en i drugim simptomima,
narocito kod dece, obavezno se treba obratiti pedijatru - napominje dr Ivana Stefanovic.

Da bismo se oslobodili ovog upornog kaslja potrebno je vreme, koji, kako kaze doktorka, kod nekoga traje mesec
dana, kod nekoga i duze, neophodno je nastaviti sa simptomatskom terapijom, piti dosta toplih napitaka i uzimati
pastile koje anesteziraju respiratorni sistem da ne reaguje burno.

- Da ne biste dosli u tu situaciju da Vam lekari leCe mnogo teze oboljenje, svaki virus mora da se odlezi, minimum
sedam dana, a nekada je potrebno i vise. Dakle, dve stvari su kljucne - svaki kasalj shvatite ozbiljno, a prehladu i
viruse odlezite - podvlaci dr lvana Stefanovic.

Virus uveliko vlada

Prosle godine u Srbiji se javljalo viSe od 355.000 pacijenata sa oboljenjima slicnim gripu. Stru¢njaci podsecaju da je
najbolja prevencija vakcinacija.




Dr Aleksandar Stojanovi¢ direktor doma zdravlja "Dr Milutin Ivkovi¢" na Paliluli objasnio je za "Blic" da su svi tokom
ovog vremena podlozni prehladama, ali da od jacine imuniteta osobe znaci koji ¢e biti intenzitet simptoma kada se

prehladi.

- Svi prelazni periodu u godini, pa tako i ovaj sada sa leta u jesen, i uskoro na zimu uvek donesu viruse i bakterije.
Trenutno vlada neki virus koji pogada deci i starije ljude. Nije u pitanju kovid, ali simptomi su visoka temperatura,
bol u grlu, malaksalost, i bolovi u kostima. Ova prehlada nije nimalo naivna, i traje duZe od sedam dana, ¢ak deset -
kaZe Stojanovi¢ za "Blic".

Jesmo li sigurni ako se spoje grip i kovid

Svi simptomi koji prate kovid mogu se pojaviti i kod gripa. Ipak, kovid i grip se razlikuju u nekoliko stvari. Za razliku
od kovida 19, u slucaju gripa retko se desava da se izgube ¢ulo ukusa i mirisa.

Lekari zato savetuju primanje vakcine protiv gripa i kovida kako bi se izbegla takozvana "savrSena oluja" ili
"tvindemija". U pitanju je izraz americkih strucnjaka koja oznacava sudar gripa i kovida.

Lekari podsecaju da svi koji su se vakcinisali protiv gripa imaju manje Sanse da se zaraze korona virusom i kod njih
se rede pojavljuju komplikacije, ali da je neophodno vakcinisati se i protiv kovida ako to nije ve¢ uradeno!

Kako izbedi prehladu

Pored pravilne i raznovrsne ishrane, pijenja toplih napitaka, i slicno da bi se prehlada izbegla lekari savetuju ljudima
da posebnu paznju obrate i na to kako se ponasaju, posebno kada je u pitanju li¢na higijena.

Neki od saveta su:

Cesto pranje ruku

uzdrzavanje od deljenja hrane, pi¢a i kuénih potrepstina sa ljudima koji se mozda ne osecéaju dobro
izbegavanje nepotrebno dodirivanje ociju i usta

uravnoteZena ishrana

redovno vezbanje

dovoljno sna

Ipak, prehlada se ne moze uvek izbeci iako se svega gorenavedenog pridrzavamo, a u tom slucaju lekari savetuju
odmaranje, pijenje dosta tecnosti, ispiranje usta i grla slanom vodom, ispiranje nosa fizioloskim rastvorom kako bi
se oCistile nozdrve u slucaju zapusenog nosa, i pridrzavanje saveta lekara.
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Sve manje sudskih procesa protiv lekara zbog nesavesnog pruzanja lekarske pomod|

Od 18 postupaka do samo jednog godisSnje:
Zasto su pacijenti odustali od ideje da na sudu
trazZe pravdu zbog lekarske greske?
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Od 18 postupaka do samo jednog godiSnje: Zasto su pacijenti odustali od ideje da na sudu traze pravdu zbog
lekarske greske?

Samo jedan sudski postupak u kom se lekar sumnijici za kriviéno delo ,Nesavesno pruzanje lekarske pomodéi“
pokrenut je u Srbiji 2022. godine. Deset godina ranije pokrenuto je 18 postupaka za isto krivicno delo tokom samo
jedne godine. Zasto su pacijenti odustali od ideje da na sudu traze pravdu zbog lekarskih greSaka?

Apelacioni sud u Beogradu ukinuo je pre nekoliko dana drugostepenu presudu anesteziologu Stanoju Glisi¢u, koji je
pravosnazno osuden na tri godine zatvora zbog smrti trogodisnje Anje Grahovac. Predmet je vraéen na ponovno
sudenje. Anja Grahovac je operisana 21. maja 2007. godine od katarakte na klinici ,Perfekta”, a preminula je dve
nedelje kasnije, usled oStec¢enja na mozgu izazvanih manjkom kiseonika pri operaciji.

lako je proslo 16 godina od tad, nije utvrdeno ko je odgovoran za smrt devojcice.

Savrsen scenario bi bio da su svi pacijenti zadovoljni lekarima i da su svi zdravstveni radnici savesni i profesionalni
pa se lekarske greske ne desavaju ili su izuzetno retke. Medutim, daleko smo od toga.

Samo tokom prosle godine Odeljenju zdravstvene inspekcije Ministarstva zdravlja stiglo skoro 600 prituzbi
pacijenata koje su se odnosile na sumnju da je nacinjena lekarska greska. Od toga je 14 uzeto u razmatranje, a
ostale su odbacene kao neosnovane. lako broj prituzbi zdravstvenoj inspekciji nije mali, tokom iste godine
pokrenut je samo jedan postupak pred sudom zbog nesavesnog lecenja i to pred Osnovnim sudom u Sremskoj
Mitrovici (zahtevi za pristup informacijama od javnog znacaja poslati su sudovima tokom maja 2022)

Postoji viSe razloga zbog kojih se iz godine u godinu sve manje gradana odlucuje da krivicno goni zdravstvene
radnike. Jedan od njih je izmena Zakonika o krivicnom postupku kojom je predvideno da gradani vise ne mogu da
podnosu privatnu tuzbu protiv zdravstvenih radnika zbog nesavesnog pruzanja lekarske pomodi, vec¢ to Cini
tuzilastvo.




Nove odredbe Zakona pocele su da se primenjuje od oktobra 2013. godine. Uocen je nagli pad pokrenutih
postupaka zbog nesavesnog lecenja nakon Sto je izmenjeni Zakon stupio na snagu.

Pacijent koji je ostecen ili nezadovoljan le¢enjem moze samo da podnese kriviénu prijavu tuzilastvu, a nakon toga
su mu ruke vezane.

Tuzilastvo obraduje prijavu i odlucuje da li ¢e je odbaciti ili podiéi optuZznicu pred sudom. Sudeéi po dosadasnjoj
praksi u najvec¢em broju slucajeva prijave bivaju odbacene.

Beograd i Novi Sad su gradovi pred ¢ijim sudovima je voden najveci broj postupaka za pomenuto krivi¢no delo u
periodu 2012-2019. godine.

Medutim, tokom poslednje tri godine u ovim gradovima nije pokrenut nijedan postupak zbog nesavesnog lecenja.
Na osnovu podataka dobijenih putem zahteva za pristup informacijama od javnog znacaja (zahtevi su poslati
tuZilastvima tokom maja 2022. godine) utvrdili smo da su osnovna javna tuZilastva u ovim gradovima odbacila
gotovo 80 odsto pristiglih krivicnih prijava za pomenuto delo, a ostalih 20 odsto je u postupku dokaznih radnji.

Statisticki podaci pokazuje da u Srbiji pacijenti koji naume na sudu da traze pravdu zbog nesavesnog le¢enja
najcesce ostaje praznih Saka. Od 2012. do 2022. godine oko 15 odsto slu¢ajeva je zavrSeno osuduju¢om presudom i
isto je toliko oslobadajucih presuda.

Medutim, u skoro 44 odsto situacija postupci su okoncani tako $to je sud odbacio optuzni predlog tuzilastva zbog
zastarelosti, nedostatka dokaza ili je oste¢eni odustao. Takode, u 21 odsto slucajeva spis predmeta je vracen
istraznom odeljenju ili prosleden visem tuzilastvu na nadleznost.

Jelena Simi¢, profesorka Pravnog fakulteta Univerziteta Union koja se u doktorskoj disertaciji bavila procesuiranjem
lekarskih gresaka, istice da je nasa sudska praksa veoma nerazvijena kada je o ovom pitanju re¢. Ona smatra da
sudije treba viSe da se edukuju o toj oblasti, ali to se odnosi i na tuzioce i advokate.

— Pozitivni primeri su Nemacka, Austrija i Svajcarska. Sudije koje tamo sude u ovim slu¢ajevima imaju zavrien i

pravni i medicinski fakultet. Kod nas su sudije uglavhom svedene na misljenje vestaka lekarske struke. Mi nemamo
specijalizovana sudska veca koja bi se bavila predmetima iz oblasti medicinskog prava, kaze Simi¢. Ona dodaje da
deo problema lezi i u sudskim vestacima koji su i sami lekari pa ne Zele da svedoce protiv kolega.

— Nasi vestaci medicinske struke prihvataju da vestace i slucajeve za koje nisu kompetentni. DeSavalo se, nazalost u
nasoj praksi, da ve$tak kome je istekla licenca vestadi u slu¢aju lekarske greske. To nije dobro. Cesto vetaci u
svojim iskazima nisu objektivni, a njihov rad nema ko da kontrolise, kaze Simic.

Pacijenti koji Zele na sudu da dokazu krivicnu odgovornost lekara pored pomenutih prepreka cesto su loSeg
zdravlja pa im i ta okolnost ne ide na ruku. Takode, sudski sistem u Srbiji je svakako trom i sporovi dugo traju.

Sve ove okolnosti obeshrabruju pacijente da se bore za svoja prava u situacijama kada veruju da je zdravstveni
radnik napravio propust. Mali procenat slucajeva koji dodu do suda i joS manji procenat osudujucih presuda
navode na zakljucak da cak i ako zdravstveni radnik nesavesno obavlja posao, male su Sanse da ¢e za to odgovarati.
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OTVORENA INTERNISTICKA AMBULANTA NA ZLATIBORU:
Radojevié Skodrié - Ogromna ulaganja drZzave u zdravstvo ne bi
imala vrednost bez ljudi (FOTO)

U SPECIJALNOJ bolnici Cigota na Zlatiboru danas je otvorena

internisticka ambulanta koja ¢e raditi 24 sata dnevno i pruzati
usluge kako stanovnicima Zlatibora, tako | turistima. ﬁ
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U drzavnim obdanistima pocela
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OTVORENA INTERNISTIECKA AMBULANTA NA ZLATIBORU: Radojevi¢ Skodri¢ - Ogromna ulaganja driave u
zdravstvo ne bi imala vrednost bez ljudi

U SPECIJALNOJ bolnici Cigota na Zlatiboru danas je otvorena internisti¢cka ambulanta koja ée raditi 24 sata dnevno i
pruzati usluge kako stanovnicima Zlatibora, tako i turistima.

Tim povodom ovu zdravstvenu ustanovu posetila je direktorka Republickog fonda za zdravstveno osiguranje Sanja
Radojevi¢ Skodri¢ koja je krajem avgusta i najavila otvaranje ove ambulante.

- Kada sam krajem avgusta bila u poseti Cajetini, obecala sam da ¢e u Cigoti biti otvorena ambulanta koja ée biti
dostupna 24 sata i evo to se sada i ostvarilo, jer je ovde bila ogromna potreba za jednom takvom ambulantom -
rekla je Radojevié¢ Skodrié.

Ona je dodala i da je u Domu zdravlja u Cajetini, koji je takode posetila u prisustvu predsednika opstine Milana
Stamatovica, otvoreno savetovaliste za trudnice i dijabeticare i to danas kada se obelezava Svetski dan borbe
protov dijabetesa.

- Nazalost, kod nas veliki broj ljudi boluje od dijabetesa, ¢ak oko 750.000. Nisu svima dostupni klinicki centri i
bolnice, i zbog toga je otvaranje ovakvih savetovalista u domovima zdravlja u celoj Srbiji veoma znacajno zbog
kontrole dijabetesa, kao i zbog otkrivanja novih sluc¢ajeva. Takode, savetovaliSte je znacajno i za trudnice, kod kojih
je u trudnodi povecan rizik od nastanka dijabetesa - kazala je ona.

Podsetila je da drzava poslednjih godina ulaZe u izgradnju novih bolnica i klinickih centara, i njihovo opremanje.

- Trenutno je u toku najvec¢a nabavka dijagnosticke opreme, kao sto je najavio predsednik Srbije Aleksandar Vucic,
u okvru koje ¢e uZi¢ka bolnica dobiti dve magnetne rezonance, jer ovaj region ima najduze liste cekanja u Srbiji, a
nova oprema Ce to resiti i gradani viSe nece Cekati na pregled. Jedan magnet Ce stiéi do kraja godine, a drugi u
prvoj polovini sledece godine - kazala je direktorka RFZO.




Radojevi¢ Skodri¢ je u Zdravstvenom centru u UZicu prisustvovala obeleZavanju lekarske slave Svetih vraéa Kozme i

Damjana, kao i ceremoniji sec¢enja slavskog kola¢a u domu zdravlja u Cajetini.

Cestitajudi lekarima, ona je istakla da ogromna ulaganja drzave u zdravstvo ne bi imala vrednost bez ljudi koji
predstavljaju najveéu snagu srpskog zdravstva i zahvalila im na poZrtvovanosti sa kojom obavljaju posao.
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Danas je Svetski dan borbe protiv
hronic¢ne opstruktivne bolesti pluca
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Danas je Svetski dan borbe protiv hronicne opstruktivne bolesti pluca

U svetu i Srbiji danas se obeleZzava Medunarodni dan borbe protiv hroni¢ne opstruktivne bolesti plu¢a (HOBP).
Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije, od te bolesti boluje oko 50 miliona ljudi i svake godine umre
skoro tri miliona obolelih osoba, objavio je Gradski zavod za javno zdravlje Beograd.

Iz Udruzenja za astmu i hronicne opstruktivne bolesti plu¢a (UDAH) kaZzu da se procenjuje da u Srbiji trenutno ima
izmedu 400.000 i 600.000 pacijenata.

Odgovor Zorana Pordevica povodom navodnog nenamenskog trosenja...

Procena je da u svetu od ove bolesti boluje 210 miliona ljudi, dok je skoro 90 odsto smrtnih slucajeva od HOBP
zabeleZeno u razvijenim i srednje razvijenim zemljama. HOBP je bolest koja se uglavnom javlja kao posledica
dugogodisnjeg pusenja, navode u ovom udruzenju, a veliki broj ljudi nije ni svestan da je ve¢ oboleo, prenosi
Tanjug.

Svetski dan borbe protiv hroni¢ne opstruktivne bolesti pluca se ove godine obelezava pod sloganom , Nije
prekasno”, kako bi se povecala svest o znacaju prevencije, prepoznavanja i pravilnom pristupu lecenja HOBP.
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Nasa zemlja vodec¢a po smrtnosti
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Nasa zemlja vodecéa po smrtnosti obolelih od melanoma

Faktori rizika za pojavu oboljenja su genetska predispozicija, svetla put i oci, viSe od 50 mladeza, sunéanje u
solarijumu

Srbija je prva zemlja u Evropi po smrtnosti obolelih od melanoma, najopasnije vrste raka koze. Svake godine u
nasoj zemlji od ove vrste tumora oboli oko 600 osoba, a trecina njih izgubi Zivot. Razni faktori uti¢u na ovu
alarmantnu statistiku, pojasnio je juce Savo Pilipovi¢, predsednik Udruzenja obolelih od melanoma, jer kao narod
nismo disciplinovani, ne Zivimo zdravo, ne idemo kod doktora na vreme jer nas nekada mrzi, nekada nemamo
vremena, nekada se plasimo, a nekada nas u tome ometa sporost zdravstvenog sistema.

— Mnogo toga je uradeno kada je rec¢ o leCenju metastatskog melanoma. Imamo na raspolaganju Sest od sedam
lekova i nadamo se da ¢e uskoro biti odobren i taj poslednji — dodao je Pilipovic.

Profesor dr Lidija Kandolf Sekulovi¢, dermatovenerolog, pojasnila je da su pacijentima u nasoj zemlji na
raspolaganju ciljana i imunoterapija, koje su promenile prognozu le¢enja sa dobrim ishodom.

— Ocekujemo da na pozitivnu listu bude stavljen jos jedan lek koji nam nedostaje u le¢enju agresivne forme bolesti
uklju€ujuci i metastaze na mozgu. Tada bi petogodisnje prezivljavanje pacijenata iznosilo 50 odsto, a sada je
izmedu 30 33 odsto. Veoma je vazno da se Sto viSe apeluje na preventivne preglede koZe i podizanje svesti da se

tumori koZe uoce na vreme, u prvom stadijumu, kada je izleCenje izvesno. Svi ostali stadijumi bolesti su

nepredvidivi. Sledeée godine ocekujemo novu verziju vodica za leCenje melanoma, a treba imati na umu da su
faktori rizika za pojavu oboljenja genetska predispozicija, svetla put i svetle oci, veliki broj mladeza (vise od 50), kao
i suncanje u solarijumu. Nadamo se da ¢e i kod nas kao u nekim zemljama biti zabranjeni solarijumi — dodala je dr
Kandolf Sekulovic.

U EU i SAD svake godine se pojavi izmedu 35 i 40 inovativnih lekova, jer nauka grabi krupnim koracima napred,
kaZze dr Bojan Trkulja, direktor UdruZenja proizvodaca inovativnih lekova ,Inovija”. On je naveo da je u svim
zemljama vazno pacijentima obezbediti dostupnost inovativnih lekova kroz stavljanje na takozvanu pozitivnu listu
kako bi se Sto veci broj obolelih lecio.




— Republicki fond za zdravstveno osiguranje je pokazao da se veliki znacaj pridaje lecenju obolelih od melanoma.
Trenutno se inovativnim terapijama le¢i oko 380 obolelih od ove bolesti — kaze Zeljko Popadi¢, iz RFZO-a.

Veliki znacaj ¢e imati i razmena iskustva izmedu udruzenja pacijenata iz viSe zemalja. Kako je najavio Pilipovic,

Zemun ¢e od 17. do 19. novembra biti domacin osmog regionalnog skupa o melanomu, na kojem ¢e ucestvovati
lekari, pacijenti i zastupnici pacijenata iz Slovenije, Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Republike Srpske i Srbije. Bi¢e
odrzana dva okrugla stola, prvi o leCenju pacijenata od melanoma u Srbiji i drugi o tome kakva je situacija u ovoj
oblasti u regionu. Plan je da se osnuje regionalno udruZenje pacijenata koje ¢e ostvariti bolju saradnju sa
UdruZenjem lekara jugoistoCne Evrope.




