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Obavezan skrining na SMA od danas u svim porodiliStima u Srbiji

U porodilistima u Srbiji od danas pocinje obavezni neonatalni skrining za rano otkrivanje spinalne

misiéne atrofije. Direktorka RFZO Sanja Radojevi¢ Skodri¢ rekla je da su sva porodilidta spremna za
skrining na SMA i da su sva deca koja su rodena posle ponodi uklju¢ena u skrining.

SMA je retka, progresivna, neuromisi¢na bolest, koja dovodi do nepokretnosti. lako je retka, ukoliko se
ne otkrije na vreme i ne leci, vodedi je genetski ubica novorodencadi u svetu. Skrining za svu
novorodencad je o trosku Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje, a obolela deca primaju i terapiju
o trosku drzave.

Danas pocinje obavezni skrining na SMA u svim porodiliStima

Olivera Jovovi¢, predsednica NORBS-a, kaZze za RTS da prisustvujemo istorijskom momentu jer od danas
SMA kao takvu nec¢emo vidati i lekari ne¢e morati da se suocavaju sa simptomima koje je ova retka
bolest nosila sa sobom i od danas menjamo buducnost te dece.

Olivera Jovovic je i majka Matije koji je drugi razred i koji boluje od ove bolesti, on, kako kaze, prima
terapiju od 2018. godine kada je pocelo njegovo lecenje.

"Matija je zahvaljujuci terapiji Ziv i srecan, ide u drugi razred i moze da izdrzi ceo dan u $koli Sto bez
terapije ne bi moglo“, napomenula je Jovoviceva.

IstiCe da je prava terapija ona koja se primi na vreme, a to u ovom slucaju znaci pre pojava simptoma.




Pilot-projekat skrininga se do sada sprovodio nesto duze od godinu dana u klinici Narodni front. Tim
postupkom je otkriveno troje dece koja boluju od SMA.

Jovovié je istakla da je postupak potpuno bezbolan, sto je majkama veoma vazno.
Skrining je jutros poceo i u KBC Zvezdara.

Ginekolog KBC Zvezdara Nikoluna Vuli¢ rekla je da su ovog jutra od kada je krenuo skrining u porodilistu
rodene dve bebe koje su testirane na SMA i uzorci su poslati na analizu.

Uzorci ¢e se analizirati na Bioloskom fakultetu Univerziteta u Beogradu.

Doktor Milos Brkusanin rekao je da u proteklih godinu i po, koliko traje pilot-projekat, testirano je
11.000 beba.

Napomenuo je da ima opreme i ljudstva koji ¢e obezbediti testiranje 62.000 beba koliko se rodi u Srbiji.

Direktorka RFZO Sanja Radojevi¢ Skodri¢ naglasila je da su sva porodilista spremna za skrining na SMA i

da su sva deca koja su rodena posle ponoci ukljuéena u skrining.

"Zahvaljujuci ovom skriningu dobice ranu dijagnostiku, a rana dijagnostika je preduslov za terapiju. Ovi
pacijenti su Ziveli dve do tri godine, sada Srbija ima sva tri leka koji postoje na svetu za SMA i ovi
pacijenti ¢e moci da Zive kao i svi ostali“, rekla je direktorka RFZO.
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"NIKAD NISU IMALI TO" Doktorka upozorava na POSTKOVID SINDROM koji se javlja kod pacijenata
posle omikrona: Sve vise ljudi se ZALI NA NJEGA

Plumolog prim. dr Tatjana Radosavljevic¢ i Mirjana Mitrovic Josipovi¢ iz Agencije za zastitu Zivotne sredine
istiCu da je primeéeno da se sve vise ljudi, nakon preleZzanog korona soja omirkon Zali na pojavu alergije
na ambroziju.




Prema podacima Instituta za javno zdravlje "Batut" u Srbiji je 8,8 posto Zena alergi¢no, a 5,8 muskaraca,
pokazalo je istrazivanje iz 2019. godine. Najc¢eca alergija koja se javlja je ambroziju, a prim. dr
Radosavljevié istice da polen ambrozije izgleda kao loptica koja ima Ci¢ke oko sebe i kao takva ona moze
vrlo ¢vrsto da se uhvati na sluzokoZi nosa, ociju i usne duplje.

- Moze da side u bronhiono stablo i na same bronbhije i tu proizvodi alergijsku reakciju - kazala je dr
Radosavljevi¢ i dodala da ambrozija moZe da izazove tegobe za koje se ne bi reklo da poticu od alergije.

- One se tim istim Cickovima hvataju za povrée i voce. U slucaju da nije dobro oprano moze da izazove
probleme sli¢ne crevnim virusima, kao i upalu mokraéne besike.

Posle omikrona sve vise ljudi sa alergijom
Temperature do 30 stepeni odgovaraju ovoj biljci, kao i one ekstremno visoke, preko 33, 34 stepena.
Prema re¢ima dr Radosavljevié, jedan od postkovid simptoma je upravo problem sa ambrozijom.

- Odgovaraju joj visoke temperature, vetrovi. Ono $to sam primetila jedan broj pacijenata koji do sada
nikada nisu imali problem sa ambrozijom, posle prelezanog kovida, omikron soja, ispoljavaju alergijske
manifestacije — rekla je Radosavljevic.

Ljudi koji stalno reaguju na alergijske reakcije, preventivno koriste terapije, u konsultaciji sa lekarom i
dovode sebe u situaciju da to postane prilagodljivo.

- Pored ambrozije, najaktuelniji alergeni su korovske vrste emitovane polenom u periodu, kao sto su stir,
bokvica - navela je Mitrovic Josipovic¢ i dodala da polen ambrozije ima najvedi alergeni potencijal.

Kopriva jedan od najboljih resenja alergijskih reakcija

Sagovornice naglasavaju da kopriva ima skvercetin, sastojak koji se direktno suprostavlja histaminu koji

zapocinje alergijsku reakciju. Ona mora da se koristi cele godine, u vidu caja i jedna od mogucih
prirodnih odbrana od alergije.

- Antihistamini mogu da pomognu kod pacijenata koji imaju alergiju, zato $to je histamin osnova alergije
i osnova nastanka alergijskih reakcija. Ako antihistamin ne moZe da pomogne, u najteZzim situacijama
moraju da se korista lekovi iz grupe kortikosteroida, kao sto je ,Promizon”. Moraju da se uzimaju preko
inekcija, ili tableta u tom najgorem periodu. Kad su u pitanju respiratorni organi, mi dajemo lokalne
korikosteroiden preparate. Ljudu koji imaju problem sa plu¢ima, mi da jemo pumpice u vidu lokalnog
kortikosteroida - istakla je Mitrovié¢ Josipovié za "Pink".
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U Srbiji s dijabetesom Zivi oko 770.000 osoba

U Srbiji oko 770.000 osoba Zivi sa dijabetesom, od ¢ega oko 30.000 ljudi ima tip 1, pokazuju procene
Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié Batut".

Kako bi se Sto veci broj osoba sa dijabetesom u Srbiji upoznao sa najsavremenijim nacinom kontinuirane
isporuke insulina, odrzana je konferencija za medije na tu temu.

»Dijabetes je hroni¢no oboljenje koje pogada milione ljudi Sirom sveta i zna¢ajno remeti kvalitet Zivota.

Osobe sa dijabetesom su 24 ¢asa dnevno, sedam dana u nedelji, 365 dana u godini, optereéene

primenom razli¢itih terapijskih rezima i kontrolom glikemije, uz pridrzavanje zdravih Zivotnih navika®“,
rekla je profesorka Medicinskog fakulteta Aleksandra Jotic.

Senzorom potpomognuta insulinska pumpa (SAP) omogucava obustavu isporuke insulina znacajno pre
ispoljavanja hipoglikemije, Sto znacajno povecava bezbednost i kvalitet Zivota, istakla je Jotic.

Nedavno je razvijen hibridni sistem, koji dodatno automatizovano isporucuje korekcije doza insulina
posle obroka, pruzajudi vecu fleksibilnost u Zivotnim aktivnostima, navela je ona i dodala da je prisutan
kontinuirani trend porasta SAP terapije, koja je dostupna i u Srbiji za osobe sa T1D, u uslovima efikasne i
bezbedne primene.
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Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” do sada
je vakcinu protiv humanog papiloma virusa (HPV) primilo samo 26.000 devojéica i
detaka receno je na konferenciji odrzanoj povodom ,Godinu dana HPV imunizacije u
Srbiji”
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IMUNIZACIJA HPV MORA BITI BOLjA Vakcinisano tek 26.000 decaka i devojcica u Srbiji

Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” do sada je vakcinu protiv
humanog papiloma virusa (HPV) primilo samo 26.000 devoijcica i decaka receno je na konferenciji
odrzanoj povodom ,,Godinu dana HPV imunizacije u Srbiji”.

Istaknuto je da zato mora da se radi na podizanju svesti o znacaju vakcinacije.

Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) Sanja Radojevi¢ Skodri¢ navela je da su
vakcine protiv HPV virusa, koje su omogucene u Srbiji od juna 2022. godine, jedna od najvaznijih stvari
koje su se dogodile u zdravstvenom sistemu nase zemlje, jer je rec o prvoj preporucenoj vakcini koja je
uvedena o trosku drzave.

,Drzava je napravila nekoliko ogromnih koraka - to je i prvi inovativni lek uveden na listu lekova kao
prevencija. Uveli smo o troSku drzave devetovalentnu vakcinu dok neke drZave jos uvek koriste
Cetvorovalentnu vakcinu. O trosku drzave imaju pravo da se imunizuju i decaci i devojcice, a u mnogim
drZava imaju pravo samo devojcice”, rekla je Radojevi¢ Skodri¢.

Dodala je da je do sada u Srbiji u uzrastu od 9 do 19 godina vakcinisano 20.000 devojcica protiv HPV
virusa, a decaka 6.000 i da je napravljen pomak, ali da mora da se intenzivira imunizacija.

»Ne moZemo da kaZzemo da smo zadovoljni ovakvim opsegom imunizacije i mislim da treba da nastavimo
da intenziviramo imunizaciju i da ona bude ujednacenija po celoj Srbiji. Kada se pogledaju podaci, samo
vedi gradovi kao sto su Beograd, Novi Sad, Kragujevac imaju adekvatnu imunizaciju, dok su u ostalim
krajevima jako losi rezultati”, rekla je ona.




U Srbiji, na Zalost, 1.500 Zena godisnje oboli, a viSe od 700 premine od posledica ove bolesti, i pored
toga Sto imamo dostupno efikasno ,,oruzje” u rukama.

Samo vedi gradovi, kao $to su Beograd, Novi Sad i Kragujevac, imaju adekvatnu imunizaciju

Najalarmantniji je podatak jeste da sada, prve simptome raka grliéa materice, naj¢esée dobijaju Zene u
dobi od 32. do 35. godine Zivota, u odnosu na period od pre nekoliko decenija kada je ovaj tip karcinoma
bio ucestaliji kod Zena u kasnijoj zivotnoj dobi. Treba imati u vidu da je visok obuhvat imunizacije decaka
takode veoma bitan jer je dokazano da postoji poveéana stopa oboljevanja od raka anusa, penisa i usne
duplje, za Sta je takode odgovorna HPV infekcija.

,Drzava je o trosku Republickog fonda za zdravstveno osiguranje omogucila vakcinaciju devojcica i
decaka protiv HPV-a. Dosadasnji odziv na imunizaciju protiv ove infekcije je, medutim, vrlo slab”, istakla
je Gorica boki¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka grlica materice i jajnika “Progovori”.

»Mnogi roditelji ne znaju da imaju moguénost besplatne HPV imunizacije za svoju decu. Upravo danasnji
skup kojem prisustvuje viSe od 200 lekara, pedijatara i ginekologa iz cele Srbije, kao i predstavnici
zdravstvenih institucija na ¢elu sa Ministarstvom zdravlja, Ministarstvom prosvete i RFZO, treba da
omoguci presek stanja i predlozi reSenja za veci obuhvat HPV vakcinacije kako bismo zastitili decu, jer je
rak grlica materice jedini rak koji mozemo prevenirati jednostavnom imunizacijom. Kao osoba koja vodi
udruZenje pacijentkinja i koja je preZivela rak, apelujem na roditelje da vakcinisu i zastite svoju decu”,
objasnila je Gorica bokié.

Drzavni sekretar u Ministarstvu zdravlja Mirsad Derlek naveo je da se protiv virusnih infekcija za sada

jedino moZemo boriti imunizacijom, odnosno prevencijom bolesti i da je nasa zemlja na tom polju

napravila veliki pomak.

,Kao $to znate drZava ulaZe novac u kontinuirano unapredenje zdravstvenog sistema, poslednjih
nekoliko godina uloZeno je vise od milijardu eura kada su investicioni kapitalni projekti u pitanju,
kadrovi, a od prosle godine obezbedena je i besplatna vakcinacija protiv HP virusa za starosnu grupu od
9 do 19 godina”, rekao je on.

Dodao je da se drzava se potrudila da nabavi najsavremeniju vakcinu i naveo da problem sa niskom
stopom vakcinacije mozZe da se prevazide, jer su neke svetske studije pokazale da je bezbedna vakcina i
da ¢ak u 90 odsto slucajeva sprecava pretkancerogena i kancerogena stanja.

,Nadam se da ¢emo sledece godine moci da se pohvalimo mnogo boljim rezultatima, ali ne treba da
budemo nezadovoljni, jer smo za prvih godinu dana napravili prvu stepenicu i poceli ozbiljno da se
bavimo prevencijom raka grlica materice”, rekao je Derlek.

Ministarka prosvete prof. dr Slavica Buki¢ Dejanovi¢ istakla je znacaj bolje informisanosti i rusenja
predrasuda koje roditelji ili adolescenti imaju u pogledu vakcinacije protiv HPV virusa.




