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KZUS: Uspesno odrzano Savetovanje ,,Bolje zdravstvo za bolje zdravlje”
Vrnjacka Banja 6,7,8 decembar 2023.godine

Savetovanje "Bolje zdravstvo za bolje zdravlje" u organizaciji Komore zdravstvenih ustanova Srbije
okupilo je viSe od 400 ucesnika iz cele Srbije koji su tokom trodnevnog skupa pratili prezentacije i panele
o najaktuelnijim temama vezanim za sistem zdravstvene zastite.

Gotovo trideset predavaca i panelista govorilo je o organizacionim, pravnim i finansijskim
izazovima sa kojima je zdravstvo trenutno suoceno, ali su termini predvideni za diskusiju omogudili
interaktivnost, te priliku da se ¢uju i iskustva/ zapaZzanja "iz baze". "Ono po ¢emu se ovo savetovanje
razlikuje od dosadasnjih je vedi broj predstavnika zdravstvenih ustanova koji ucestvuju na skupu kao
predavaci, narocito u onim delovima programa koji su organizovani u formi panela" receno je na
otvaranju.

Predavaci iz Ministarstva zdravlja, Republickog fonda za zdravstveno osiguranje, Ministarstva

finansija, Drzavne revizorske institucije, kancelarije Poverenika za informacije od javnog znacaja i

zastitu podataka o licnosti, eksperti iz oblasti zdravstva kroz svoje prezentacije dali su znacajne uvide
u reforme koje su u toku ili u pripremi. Veliku paznju privukle su sesije o digitalizaciji u finansiranju
zdravstvene zastite, izmene legislativnog okvira koji se odnosi na zdravstvo i sistem ISKRA - Cija
primena izaziva nedoumice.




Podsec¢amo, Savetovanje je tradicionalni strucni skup koji Komora zdravstvenih ustanova
Srbije organizuje od svog osnivanja 1959. godine. Savetovanje se odrzava dva puta godiSnje i
namenjeno je zaposlenima u zdravstvenim ustanovama iz cele Srbije (medu ucesnicima najvise je
rukovodilaca - direktora i zamenika direktora, potom pravnika, ekonomista ali i drugih zaposlenih u
zdravstvu koji imaju interesovanja za aktuelnosti u sistemu u kom rade).

Komora zdravstvenih ustanova Srbije zahvaljuje se svim ucesnicima skupa "Bolje zdravstvo za

bolje zdravlje" i poziva sve koji imaju komentare, sugestije ili primedbe u vezi sa organizacijom
Savetovanja da ih posalju na mejl: kzus@komorazus.org rs.

Spisak predavaca na Savetovanju:

Ministarstvo zdravlja: Prof.dr Ferenc Vicko, Doc.dr Aleksandar Stefoski, Sladana Dukié,
RFZO: Svetlana Tadin

Ministarstvo finansija: Nada Lekin, Ljiljana Manojlovi¢

Poverenik za informacije od javnog znacaja i zastitu podataka o licnosti: Jasna Mihailovi¢
Drzavna revizorska institucija: dr Dugko Pejovi¢, Zeljko Moti¢

Predavaci - predstavnici zdravstvenih ustanova: Prof.dr Slobodan Milisavljevi¢, dr
Aleksandar Civovi¢, Svetlana Marinkovié¢, Radmila Aksentijevi¢, lvana Simi¢, Slavica Vukobratovic,
Borka Nikoli¢, Jasna Stepanovi¢, Jovana Zivkovi¢, Marina Bjelica, dr sci.med. Katarina Vojvodi¢

4Upharma: Bojan Joksimovi¢, Jane Cestovaliev

KZUS: Prof.dr Georgios Konstantinidis, dr sci.med.Dejan Stanojevi¢, Snezana Rasi¢ Dordevi¢,
Olga Bukarica, Saska Stosi¢ Tatalovic¢
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Ambulante pune dece zbog virusa, kada se obratiti lekaru
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Ambulante pune dece zbog virusa, kada se obratiti lekaru

Zbog respiratornih infekcija povecan je broj dnevnih pregleda dece u domovima zdravlja. Doktorka Marija
Golubovi¢, pedijatar u Domu zdravlja "Savski venac", kaZze za RTS da su ambulantne preoptereéene, kao i da se broj
pregleda predskolske i Skolske dece kreée i preko 200.

Niski intenzitet aktivnosti virusa gripa i sporadi¢na geografska rasprostranjenost, registrovan je u nedelji za nama.
Belezi se, medutim, blagi porast broja obolelih u poredenju sa prethodnom nedeljom, saopstava Institut za javno
zdravlje "Milan Jovanovi¢ Batut".

Prijavljeno je 8.787 slucajeva oboljenja slicnih gripu. Najprisutniji je kod beba, dece i tinejdzera.

Doktorka Marija Golubovi¢, pedijatar u Domu zdravlja "Savski venac", istice da su opterecene ambulatne
predskolskog i Skolskog dispanzera, kao i da se broj pregleda krece se i preko 200 na dnevnom nivou.

"Rec je o infekcijama gornjih respiratornog puteva. Prisutan je rota virus.To su 'standardni' virusi za ovo doba
godine. Razlozi za vedi broj obolele dece su promene vremena, boravak u kolektivima...", istice Goluboviceva.

Prema njenim recima, simptomi su kijanje, kasljanje, bol u grlu, tec¢na stolica. "Roditelj treba dete da rehidrira,
sniZzava temperaturu, a onda da ga dovede kod lekara na pregled", istice Golubovic¢eva.

Govoredi o epidemiji malih boginja u Rumuniji, doktorka kaze da u Srbiji zasad nisu zabeleZeni slucajavi, ali da

roditelji treba da dovedu decu na vakcinaciju kao preventiva protiv tog oboljenja.
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U ovoj godini obavljeno 11.000 postupaka VTO - kako kao drusStvo
da pomognemo parovima koji se bore za potomstvo
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U ovoj godini obavljeno 11.000 postupaka VTO - kako kao drustvo da pomognemo parovima koji se bore za
potomstvo

U ovoj godini izvrseno je gotovo 11.000 postupaka vantelesne oplodnje o trosku drzave, u sedam drzavnih i 15
privatnih ustanova. Direktori najvecih klinika u Srbiji kazu da raspolazu najsavremenijim uslovima za rad, a
napominju i da je u ovu granu medicine mnogo uloZzeno poslednjih godina. Dokaz je i program VTO sa doniranim
reproduktivnim materijalom koji je zaziveo u Srbiji, a najbolje svedoce bebe koje su zahvaljujuéi vantelesnoj
oplodnji ugledale svetlost dana.

U ovoj godini u Ginekolosko-akuserskoj klinici u Visegradskoj na svet ¢e dodi oko Cetiri i po hiljade beba. Tokom ove
godine uradili su i viSe od 500 postupaka biomedicinski potpomognute oplodnje.

"Svedoci smo svi da je u zdravstvo Srbije poslednjih godina izuzetno mnogo novca ulozeno, vise nego ikada pre, a
jedna od oblasti medicine koja prednjaci jeste i VTO, onkofertilitet, Sto je od maja takode o trosku drzave,
zamrzavanje i Celija i spermatozoida kod osoba koje se lece od maligniteta, kojima treba ukloniti reproduktivne
organe, ili kod kojih je ugrozen kvalitet celija. Od januara je krenuo i program sa donacijama", isti¢e direktor ove
klinike prof. dr Aleksandar Stefanovic.

| u Klinici Narodni front u narednim danima ocekuju prvu bebu od doniranih uvezenih celija, i ukupno oko 7.000
beba u ovoj godini.

"Prosle godine je bilo 760 i 100 kriotransfera, ove godine preko 1.000, imamo 80 postupaka VTO sa doniranim
reproduktivnim materijalom. Raspolazemo najsavremenijim uslovima za rad", ukazuje direktor GAK Narodni Front

prof. dr Zeljko Mikovié.

O trosku drZzave gotovo 11.000 postupaka VTO u 2023.




U ovoj godini izvrseno je blizu 11.000 postupaka vantelesne oplodnje o trosku drZzave, u sedam drZzavnih i 15
privatnih ustanova. Poredenja radi, 2012. je uradeno 1.200 procedura.

U poslednjih 10 godina iz VTO postupaka rodeno je 15.000 beba. Jedna ¢e narednog petka napuniti dve godine.
Borba za Ljubicu trajala je punih 14 godina i toliko je postupaka prosla njena mama.

"Kada sam krenula u ovu borbu sve je bilo drugadije, finansirana dva pokusaja, starosna granica 38, sada je
neogranicen broj postupaka, starosna granica 45 godina, omogucena je i pomo¢ parovima sa azospermijom,
omogucena donacija, za drugo dete postoje procedure. Za kratko vreme se sve promenilo. Srbija je jedina zemlja u
Evropi, a mozZda i u svetu, koja ima ovako liberalne uslove finansiranja postupaka kod nas", istakla je majka i
direktorka IVF centra Sandra Jovanovic.

Sta jo§ moZemo — da bude vide donacija reproduktivnog materijala u nagim banka, ali i snaZnija psihosocijalna
podrska onima koji prolaze kroz borbu za dete, porucuje Sandra. Da drustvo, poslodavci, i svi shvate koliko je ovaj
problem veliki, i da je neophodno viSe razumevanja.

Lekari iz Visegradske uklonili kod devojke tumor od 25 kg i sacuvali reproduktivne organe

Tim Klinike za ginekologiju i akuSerstvo Klinickog centra Srbije u petak je izveo operaciju kod 22-godisnje devojke,
koja je u ViSegradsku prebacena iz opste bolnice u Sremskoj Mitrovici. Time $to joj je izvaden tumor prec¢nika 70
centimetara i tezak 25 kilograma spasen joj je Zivot, ali i saCuvani organi za reprodukciju.

"Zelela bih ovim putem zaista da zahvalim doktoru Stefanovi¢u i celom timu koji je radio na ovom mom sluéaju,
zapravo, zbog njih sam ja danas i Ziva", kaze Svetlana.

lako je tesku operaciju imala pre samo dva dana, a ima i masku na licu, 22-godisnja Svetlana iz Rume ne skida
osmeh s lica. U razgovoru za Dnevnik htela je da pozdravi porodicu i prijatelje, da porudi da je u sigurnim rukama, i
da posle svega sto je dozvolila, a na srecu prezivela, uputi i vaznu poruku.

"Zelela bih da pogaljem poruku svima, kako mladima tako i starima, nije bitno za godine, proveravajte svoje

zdravlje, idite kod lekara, birajte prave lekare", rekla je Svetlana.

Prof. dr Aleksandar Stefanovi¢ objasnio je da je tumor pripadao levom jajniku, dok su ostali organi bili u upalnom
procesu.

"Morao je prvo da se isprazni taj te¢ni deo tumora, ostao je samo cvrst, da bismo mogli da ga izvadimo na rez",
ispricao je prof. dr Stefanovic.

Uspeo je tim lekara iz ViSegradske da joj spase Zivot, ali i da sacuva desni jajnik i matericu, za neki buduci novi Zivot.




PODVIG SRPSKIH DOKTORA! Lekari == -
iz devojke (22) izvadili tumor tezak ‘ - —
25 KILOGRAMA i spasili joj zivot:

""Dosla je sa jakim bolovima, izvukli in. 20 472 ain.
smo i 10 litar. de" P An: AU

13592 din.

4/ H € w om v s S & & 2°C Mostiysunny  ~ & 9= YO e | P2 mm

PODVIG SRPSKIH DOKTORA! Lekari iz devojke (22) izvadili tumor teZzak 25 KILOGRAMA i spasili joj Zivot: "Dosla je
sa jakim bolovima, izvukli smo i 10 litara vode"

Tim lekara Klinike za ginekologiju i akusSerstvo UKC Srbije u Visegradskoj operisao je dvadesetdvogodisnju devojku,
koja je iz unutrasnjosti prebacena u kriticnom stanju. Tumor koji je rastao u predelu jajnika, pritiskao je i druge
organe i pravio tesku upalu u trbusnoj duplji. O poduhvatu koji je spasio zivot devojke, ali i o postupku vantelesne
oplodnje i broju beba rodenih ustanovi, koja je nedavno obeleZila vek postojanja, za Dnevnik govori prof. dr
Aleksandar Stefanovi¢, direktor Klinike u Visegradskoj.

Klinika za ginekologiju i akuserstvo u Visegradskoj je referentna ustanova ne samo za Srbiju, nego i za Citav region,
napominje profesor Aleksandar Stefanovi¢, mada je kolokvijalno uglavnom nazivaju porodiliste.

- Dakle iz jedne opste bolnice u Srbiji nam je poslata kao hitna Zena sa jakim bolovima. Mlada Zena, izuzetno
gojazna, 140 nesto kilograma imala, sa teskim znacima upale trbuha i jakim bolovima. Tako da smo posle veoma
kratke pripreme pristupili operativnom zahvatu i ovako spolja gledajuci se odmah videlo da se radi o jednom zaista
ogromnom tumoru i ¢itav tim je uradio tu operaciju - objasnjava profesor za RTS.

Operacija je trajala tri sata, dodaje dr Stefanovi¢, a hirurzi su najpre morali da punktiraju vise od 10 litara vode iz
tumora, kako bi na kraju mogli i pored velikog reza da izvade i ¢vrsti deo tumora kome je inicijalna velicina bila oko
70 centimetara i ukupne tezine 25 kilograma. Tumor je pripadao levom jajniku, ostali organi su bili u upalnom
procesu, ali bez nekih vecih promena.

- Tako da smo uradili jednu operaciju koja je prikladna stanju, ali smo i ostavili drugi jajnik, ostavili matericu pa da
bude srece, da ona se jednom ostvari i kao majka. Za sad se dobro oporavlja, ali zaista jedan neko izuzetan tumor,
izuzetne veliCine ¢ak i za nas koji vidimo neretko takve tumore - navodi gost Dnevnika.

Izuzetni rezultati medicinski potpomognute oplodnje




Na Klinici za ginekologiju i akuserstvo u Visegradskoj tokom ove godine uradeno je preko 500 ciklusa medicinski
pomognute oplodnje, isti¢e prof. dr Stefanovic.

Pored toga uradeno je preko 65 zamrzavanja embriona, a u taj broj spadaju i embrioni iz donacija. Takode,
uradeno je 50 embriotransfera od zamrznutih embriona, a procenat uspesnosti od 35 odsto je iznad svetskih
standarda i na to su stru¢njaci u Klinici veoma ponosni, naglasava profesor.

- Onkofertilitet se od maja meseca takode finansirano od strane drzave. Dakle, zamrzavanje ¢elija i oocita,
spermatozoida od pacijenata koji su oboleli od malignih bolesti, kojima treba ukloniti reproduktivne organe ili
kojima je ugrozeno kvalitetnih éelija. Kod nas smo imali 37 ovakvih zamrzavanja - dodaje gost Dnevnika.

Jedan od velikih pomaka na ovom polju je i to $to se na inicijativu predsednika Vuciéa i Srbija ukljucila u program
donacija reproduktivnog materijala.

- Mi smo uradili kod nas nekih 33 ciklusa, od 80 ¢elija koje smo narucili, viSe smo narucili spermatozoida nego
oocita, takvi su nam pacijenti. Imamo Sest trudnoca, Sest nalaza potvrde trudnode jo$ uvek ¢ekamo, tako da bice ih
jos, a veoma skoro ocekujemo i prvu bebu i porodaj prve bebe iz doniranih ¢éelija iz inostranstva - navodi prof. dr
Aleksandar Stefanovié za RTS.
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Skodrié: Od poéetka kovida u zdravstvu zaposleno
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Skodri¢: Od poéetka kovida u zdravstvu zaposleno 12.436 ljudi

UZICE - Po najnovijem zaklju¢ku Vlade zaposlili smo 8.436 zdravstvenih i nezdravstvenih radnika koji su bili
angaZovani tokom kovida, a pre toga je od marta 2020. godine zaposleno 4.000, pa je ukupno u zdravstvenom
sistemu zaposleno od tada 12.436, rekla je danas direktorka RFZO Sanja Radojevi¢ Skodri¢.

Ona je to kazala u UzZicu, gde je prisustvovala prijemu za radnike angaZovane tokom pandemije kovida, sa kojima su
nedavno potpisani ugovori o stalnom zaposlenju.




To su nasi zdravstveni heroji, to su isti oni ljudi kojima smo aplaudirali sa nasih terasa, koji su nosili skafandere
danima i nisu vidali svoje porodice mesecima. Cestitam im i Zelim da profesionalno i odgovorno i dalje rade svoj
posao, porucila je Radojevi¢ Skodric.

Navela je da su poslednjih godina ogromna ulaganja u zdravstvo, vec¢a nego ikada u istoriji Srbije - od izgradnje
novih bolnica, nabavke savremene opreme do lekova i leenja dece, ali da sve to ne bi imalo znacaj da nije
zdravstvenih radnika.

Radice se na povecanju njihovih plata i zaposljavanju, a ako je neko ostao nezaposlen iz perioda kovida, bice
zaposlen. Novina je da ¢e se organizovati drZavne stipendije zdravstvenim radnicima kako bi mogli da se usavrse
zbog savremene opreme i inovativnih lekova, rekla je Radojevi¢ Skodrié.

U Zdravstvenom centru UZice stalni ugovor dobila su 82 lica, a 12 je zaposleno u Specijalnoj bolnici Cigota.

Mi éemo kao Grad nastaviti da ulazemo i u zdravstvene ustanove i ljude, ¢ime ¢emo podiéi usluge na najvisi nivo.
Sigurna sam da ¢emo uz pomo¢ drzave uskoro krenuti u realizaciju rekonstrukcije Zdravstvenog centra UZice,
kazala je gradonacelnica UZica Jelena Rakovi¢ Radivojevic.

Ona je navela da je Opsta bolnica UZice dobila dve magnetne rezonance, dobi¢ée mamograf i ultrazvucne aparate,
¢ime Ce se liste ¢ekanja smanijiti i biti ubrzana dijagnostika.

Direktorka RFZO je posle prijema radnika obisla Opstu bolnicu Uzice, deo gde je planinara nova magnetna
rezonanca.
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Skodrié: Zahvaljujuéi novim mamografima preventivni pregledi dostupni svim Zenama

BEOGRAD - Zahvaljujuc¢i novim mamografima, koji su stigli u veliki broj gradova, preventivni i dijagnosticki pregledi
dojke bice dostupni svakoj Zeni u Srbiji, ma gde ona Zivela, izjavila je danas direktorka Republi¢ckog fonda za
zdravstveno osiguranje (RFZO) Sanja Radojevi¢ Skodrié.




Ona je, nakon svecanog urucenja mamografa koji je Domu zdravlja Vracar poklonila drZava, istakla da je rec¢ o
najsavremenijem mamografu koji ima minimalno zradenje, a tri puta jacu rezoluciju.

"To znaci da se tri puta bolje vidi svaka promena. Ima jos$ jednu znacajnu karakteristiku, a to je da ima tomosintezu
koja omogucava da se vidi i najminimalnija promena", istakla je direktorka RFZO-a.

Dodala je da je za Zene znacajno i to Sto su pregledi na ovakvim mamografima gotovo bezbolni.

Sanja Radojevi¢ Skodri¢ je naglasila da je ovim ispunjeno obeéanje predsednika Srbije Aleksandra Vuci¢a da ée u

Srbiju stiéi 18 najsavremenijih mamografa.
Istakla je i da je zdravlje svake Zene najvaznije, jer su one stub porodice.

"Svaka od njih je necija majka, sestra, ¢erka i gubitkom njihovih Zivota mi gubimo Citave porodice", porucila je
direktorka RFZO-a.

Ona je dodala da je vazno i to sto mamografi dolaze u domove zdravlja, jer je svakome lakSe da se pregleda u tim
ustanovama nego u bolnici.

"Ljudima su asocijacija na bolnice neke teze dijagnoze, a prevencijom dolazimo do rane dijagnoze, kada je moguce i
potpuno izleenje", ukazala je Radojevi¢ Skodrié.

Navela je da su, kada je rec¢ o dijagnostici karcinoma dojke, na poslednju listu lekova stavljeni i dodatni inovativni
lekovi.

"Sada ¢e Zene u Srbiji imati dostupnu inovativnu terapiju podjednako u svakom zdravstvenom centru. Takode, ne
postoji lek za karcinom dojke koji nece biti dostupan i u Srbiji", istakla je ona.

Direktor Doma zdravlja Vracar Miroslav Dmitrovic rekao je da ¢e sutra biti sprovedeni prvi preventivni pregledi kod
svih pacijentkinja koje dodu u tu ustanovu, a da od ponedeljka pocinju redovni pregledi u dve smene.

Istakao je da je cilj da oko 15.000 Zena bude obuhvaceno obaveznim skriningom za rano otkrivanje karcinoma
dojke i naveo da ¢e sve Zene na Vracaru dobiti poziv na kom ¢e im biti navedeno kada ¢e moci da dodu na pregled.

Na novom mamografu danas je pregledana i prva pacijentkinja, Mirjana Drinjakovi¢, koja je navela da je to njen
prvi pregled dojke.
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PROGRAM ODREDIVANjA PEPSINA KOD DECE U DIJAGNOSTICI REFLUKSNE BOLESTI Do dijagnoze iz pljuvacke
neinvazivnom metodom

- PEP test je nova dijagnosticka metoda koju trenutno nijedna drzavna zdravstvena ustanova u nasoj zemlji ne
primenjuje, ali je njegova primena registrovana u zemljama Evrope i Sire - otkriva za ,Dnevnik” direktorka Instituta
profesorka dr Jelena Antic.

- ReSenjem Ministarstva zdravlja Srbije, Institutu za zdravstvenu zastitu dece i omladine Vojodine odobreno je da
se metoda odredivanja pepsina u pljuvacci, ispljuvku ezofagealnom aspiratu, trahealnom aspiratu, tecnosti
dobijene bronhoalveolarnom lavazom ili slicno uvede kao nova nau¢no dokazana i proverena zdravstvena
tehnologija — kaze za ,, Dnevnik” direktorka Instituta profesorka dr Jelena Antic.

Kako navodi, pepsin je enzim koji se luci, a otkriva se iz pljuvacke. Stoga viSe ne mora da se radi invazivna metoda,
koja se izvodi sondom. U okviru programa primene PEP testa u dijagnostici refluksne bolesti obuhvaéeno je ukupno
98 dece uzrasta od 1,5 meseca do 17 godina, od toga 59 odsto je imalo dominatno pulmolosku problematiku
(prolongirani kasalj, astma, recidivantne aspiracione pneumonije), 41 odsto gastroenterolosku problematiku
(recidivantno povracanje, hroni¢ni bol u trbuhu, dispepti¢ne tegobe), a samo dvoje je upuceno od strane ORL
specijaliste zbog disfonije, odnosno poremecaja glasa.

U pitanju je refluksna bolest koja kod dece moZe da se ispolji razli¢itim simptomima i znacima, Sto zavisi od uzrasta
i tezine klinicke slike.

- Podaci o ucestalosti ekstraezofagealnih simptoma kod dece su ¢esto kontradiktorni, ali prema literaturnim
navodima prevalencija za neke od njih je sledeca: respiratorna simptomatologija 57,7 odsto, dentalne erozije od 14
do 76 odsto (prose¢no 40,2 odsto), ALTE sindrom 40 odsto, astma kod 13,2 do 65 odsto (prosecno 23,4 odsto),
pneumonija u tri odsto, sinusitis 4,2 procenta, otitis media u 2,1 odsto i bronhiektazije kod jedan odsto,
laringotraheitis kod 62,5 odsto — navodi dr Antic.

Program za svu decu do 18 godina




- Program odredivanja pepsina kod dece u dijagnostici refluksne bolesti u Autonomnoj pokrajini Vojvodini realizuje
Institut za zdravstvenu zastitu dece i omladine Vojvodine u Novom Sadu. Ovaj program mogu da koriste sva deca
uzrasta do18 godina sa ezofagealnom i ekstraezofagealnom simptomatologijom upuceni na Institut za zdravstvenu
zastitu dece i omladine Vojvodine u Novom Sadu od strane gastroenterologa, pulmologa ili otorinolaringologa radi
ambulantnog pregleda ili hospitalizacije — objasnjava dr Antic.

Prema njenim rec¢ima, suverena metoda u dijagnostici refluksne bolesti je 24-Casovna pehametrija, koja
omogucava 24 sata kvantifikovanje kisele ekspozicije u ezofagusu tokom normalne dnevne aktivnosti.

- Promene intraluminalne impendance omogucavaju merenje kretanja te¢nosti, hrane i vazduha u ezofagusu, ¢ime
se registruje ne samo acidni vec i neacidni refluks. Kombinacija 24-¢asovne pehametrije i impedance je
najkompletnija metoda za dijagnostiku refluksne bolesti — objasnjava dr Antic.

Dobijeni rezultat se ocitava kvalitativno kao pozitivan ili negativan, a ukoliko se plocica postavi u ¢itac, tada postoji
mogucnost odredivanja vrednosti pepsina u uzorku pljuvacke.

Ovo je jedan od tri posebna programa koji se rade u Institutu, a koje finansira Pokrajinska vlada.
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Hadehs 2az200 Dijabetes u trudnoc¢i podrazumeva
strogi nadzor lekara

To je dodatan problem za odrzavanje trudnoce. jer se zna da Secerna bolest

u drugom stanju donosi brojne komplikacije

Dijabetes u trudnoci podrazumeva strogi nadzor lekara

To je dodatan problem za odrZavanje trudnoce, jer se zna da Secerna bolest u drugom stanju donosi brojne
komplikacije

Do 2030. godine ocekuje se da ¢e pomoc lekara potraziti dva odsto viSe Zena sa dijabetesom tipa 1, a 2050. bice za

Cak Cetiri odsto viSe pripadnica neznijeg pola sa ovom dijagnozom. To je dodatni problem za odrZavanje trudnoce,

jer se zna da Secerna bolest u drugom stanju, ako nije pod nadzorom dobrog lekara, donosi brojne komplikacije.

Profesor dr Miroslava Gojni¢, nacelnica Odeljenja patologije trudnoce u Klinici za ginekologiju i akuserstvo
Univerzitetskog klinickog centra Srbije, naglasava da je u poslednjih 10 godina, uvidom u zdravstveno stanje oko




7.000 trudnica, postojalo nesto ispod 80 odsto trudnica sa gestacijskim dijabetesom. Nasa sagovornica isti¢e da
ako se problem otkrije na vreme, sprecava se obolevanje majke u kasnijem periodu.

— Novorodena deca nece kasnije u Zivotu imati probleme sa kardiovaskularnim sistemom, vidom, prekomernom
telesnom masom, dijabetesom... Isto tako, nesto ispod 20 odsto trudnica sa teskim formama dijabetesa tipa 1
uspesno je iznelo trudnocu. Decenijama su takvi pacijenti imali mnogo vise hendikepa i male moguénosti da
ostvare svoje materinstvo i dobiju zdravo dete. Nesto manje od dva odsto bile su uspesno zavrsene trudnode kod
Zena koje su imale nove vrste terapija — pojasnjava dr Gojnic.

Dijabetes u trudnodi, gestacioni dijabetes ili trudnicki dijabetes predstavlja stanje povisenog Seéera u krvi koje se
prvi put dijagnostikuje tokom trudnoce i to tokom drugog ili treceg trimestra. Samo neki od faktora rizika za razvoj
dijabetesa u trudnodi, kako pojasnjava docent dr Jovana Todorovi¢, sa Instituta za socijalnu medicinu Medicinskog
fakulteta Univerziteta u Beogradu, jesu starost trudnice preko 35 godina, postojanje Se¢erne bolesti u porodici,
gojaznost pre trudnoce, dobitak u telesnoj masi tokom trudnoce, dijabetes u prethodnoj trudnodi, sindrom
policisti¢nih jajnika, nedostatak vitamina De, pusenje, kao i nedovoljna fizicka aktivnost. Zdravim trudnicama koje
nemaju kontraindikacije za fizicku aktivnost, danas se preporucuju podjednaki nivoi fizicke aktivnosti kao i ostatku
odrasle populacije, odnosno 150 minuta umerene aerobne fizicke aktivnosti nedeljno uz dva treninga namenjena
ja€anju misica.

— Ipak, uprkos svim poznatim dobrobitima fizicke aktivnosti tokom trudnoée, veliki broj Zena ne ispunjava ove
preporuke. Neki od razloga ukljuc¢uju strah od povredivanja, nepoznavanje oblika fizickih aktivnosti koje su
bezbedne tokom trudnoce, ali i simptome koji su povezani sa trudno¢om, posebno mucninu, povracanje,
glavobolju ili malaksalost. Fizicke aktivnosti koje bi trudnice trebalo da izbegavaju su svi kontaktni sportovi,
skijanje, klizanje, ronjenje, ali i voznja bicikla, kao i sve vezbe koje se izvode lezedi na ledima nakon 16. nedelje
trudnode. Svim ostalim aktivnostima se trudnice mogu baviti, nakon razgovora sa ginekologom koji ¢e proveriti da
li postoji neki od razloga za izbegavanje fizickih aktivnosti — naglasava dr Todorovié i dodaje da savetovalista za
trudnice predstavljaju idealno mesto za saradnju lekara razli¢itih specijalnosti, jer poboljSavaju dostupnost usluga
zdravstvene zastite neophodne Zenama 21. veka.

Kako isti¢e profesor dr Aleksandra Joti¢, endokrinolog Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma
Univerzitetskog klinickog centra Srbije, Centar za dijabetes i lipidne poremecaje ove ustanove ostvaruje
dugogodisnju multidisciplinarnu saradnju u pracenju Zena sa pregestacijskim i gestacijskim dijabetesom, sa timom
Klinike za ginekologiju i akuSerstvo UKCS-a, kojim rukovodi profesor dr Miroslava Gojnic. Istovremeno, sprovodi se
prekoncepcijska edukacija za Zene cija je trudnoc¢a komplikovana tipom 1 dijabetesa, o znacaju ostvarivanja
optimalne metabolicke kontrole.

— Terapijski pristup kod Zena cija je trudnoca komplikovana tipom 1 dijabetesa, zasniva se na primeni intenzivirane
konvencionalne insulinske terapije, uz koris¢enje savremenih insulina, odnosno onih insulinskih analoga koji su
bezbedni u trudnodi. Takode, znacajna indikacija za nove tehnologije, senzorom potpomognuta insulinska pumpa,
primenjuje se u prekoncepciji i tokom trudnoce Zena sa tipom 1 dijabetesa, kod kojih prethodnim terapijskim
rezimom nije bilo moguce postic¢i optimalnu metabolicku kontrolu, ¢ime se redukuju i nezeljeni ishodi trudnoce.

Zene sa tipom 2 dijabetesa se dodatno edukuju o znacaju optimalizacije telesne mase u prekoncepcijskom periodu

i prate se drugi komorbiditeti, od kojih je najées¢a hipertenzija. Terapijski modaliteti se individualno odreduju, pri
¢emu vecina dijabetoloskih udruzenja prednost daje insulinskoj terapiji — pojasnjava dr Jotic.

Istovremeno se sprovodi aktivan skrining svih trudnica na gestacijski dijabetes, Cija se ucestalost znacajno povecala
u prethodnoj deceniji.




— Svim trudnicama se izmedu 24. i 28. nedelje trudnode sprovodi dvocasovni oralni test opterecenja glukozom sa
75 grama glukoze. Nakon otkrivanja gestacijskog dijabetesa, trudnice dobijaju edukaciju o primeni adekvatnog
higijensko-dijetetskog rezima ishrane. Ukoliko se ne postignu ciljne vrednosti glikemija uvidom u sprovodenje
samokontrole glikemija u kuénim uslovima, nakon dve nedelje, individualno se odreduje medikamentozna terapija
uz nastavak promene Zivotnog stila. Sa druge strane, skrining na gestacijski dijabetes se moZe sprovesti i ranije (15.
nedelja gestacije), u populaciji Zena koje su u visokom riziku za razvoj gestacijskog dijabetesa kasnije tokom
trudnode — dodaje dr Jotié.

Profesorka Gojni¢ napominje da je njena klinika tercijarni centar svih tercijarnih centara za ovu oblast i da je vazno
da u timu budu vrhunski lekari raznih specijalnosti jer multidisciplinarnost daje moguénost za ostvarivanje najboljih
rezultata.

— Formiran je Regionalni centar trudnode i dijabetesa. Rezultati rada su doveli do radanja zdrave dece i spreavanja
da majke u Zivotu imaju trajne bolesti kao Sto su hipertenzija, patoloska gojaznost, oboljenja bubrega i jetre...
Uspeh obezbeduje protokol rada, uz individualni pristup svakoj trudnici. Bitno je da smo predani pacijentima i da
imamo empatiju, kao i da saradujemo sa drugim ustanovama i edukujemo medicinske sestre bez kojih se kvalitetan
nadzor ne bi ostvario. Trudimo se da ucinimo sve da u onim situacijama gde je kod Zena zbog odredenih oboljenja
trudnoda dodatno optereéenje za organizam, dode do radanja zdrave bebe. Sprovodili smo pravovremeno
jednostavne i ekonomski isplative testove oralnog opterecenja glukozom. Interesantno je da smo u nasoj populaciji
od oko 7.500 trudnica uocili vrlo frekventan ,trudnicki Secer” i sprecili da takvo stanje postane bolest — napominje
dr Gojni¢ i dodaje da se subspecijalistickim timskim radom obezbeduje kvalitet nataliteta, ne samo kvantitet.

— Cesto specijalizantima govorim da uz podatke koje daje majka, one koje uoc¢imo u klini¢koj slici i pregledom,

moramo dobro razumeti i ,,Sta beba prica”... Ultrazvuénim pregledom nije dovoljno samo dobro prepoznati
anatomski organe i protumaciti njihovu funkciju, neophodno je razumeti interreakciju i uzajamno povezati
promene koje se vide na svakom dostupnim organu ploda, posteljici, plodovoj vodi, cirkulaciji krvi koja plodu
donosi hranu, kiseonik i sve ostalo. Tako smo dokazali da jednom odraden uredan test na Secer, ukoliko beba
pokaze ,,znake” da tokom dana ima sporadi¢no dotok visokog Secera, zahteva nasu stru¢nu modifikaciju — smatra
dr Gojnic.

Iz rezultata klinickog rada proistekla je i Zelja da se kroz Medicinski fakultet obezbedi edukacija novim
generacijama formiranjem novog programa doktorskih studija pod nazivom , Fetalno programiranje i prenatalna
prevencija bolesti adultnog doba”. U ovim doktorskim studijama ukljuceni su i lekari iz bazi¢nih grana medicine, jer
samo tako u ovoj oblasti, kako kaze dr Gojni¢, mogu da se pomeraju granice i ostvaruju jos bolji rezultati.




