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Nabavljeno nikad viSe cepiva, lekari tvrde:"VAKCINU PROTIV GRIPA TREBA SVI DA PRIME"

Krajem oktobra pocece imunizacija protiv gripa, najmasovnijeg sezonskog zaraznog oboljenja. Do tada
treba da stigne neSto manje od 290.000 doza, bolje, ¢etvorovalentne vakcine.

Gostujudi u Jutarnjem programu RTS-a, doktorka Darija Kisi¢ Tepavcevié iz Instituta "Batut" rekla je da bi
vakcinu protiv gripa trebalo da prime svi. Ona je indikovana za sve osobe ukljucujudéi i trudnice, istakla je

doktorka.

N predlog Instituta "Batut" ove godine naruceno je oko 48.000 viSe vakcina, a doktrorka Kisi¢ Tepavcevic
navodi da je sam postupak oko nabavke vakcina prili¢no slozen.

- Od onoga momenta kada procenimo koje su nam potrebne koli¢ine, do momenta kada dobijemo
vakcine treba nam par meseci, obi¢no od Cetiri do Sest meseci - rekla je ona.

Virus se menja svake godine

Prema njenim recCima, kada je u pitanju vakcina protiv gripa, prica je sloZenija jer se virus menja svake
godine.



http://www.rts.rs/page/stories/sr/story/125/drustvo/3653311/vakcinu-protiv-gripa-trebalo-bi-da-prime-svi.html

- Tako da se zalihe vakcine ne mogu napraviti jer onu vakcinu koju smo koristili prosle godine - vise nece
biti aktuelna ove godine, tako da su osetljive price oko procene potrebnih koli¢ina - kaZe Kisic¢
Tepavcevic.

Kada je u pitanju obuhvat vakcinacijom protiv gripa prosle godine, on je bio najbolji u poslednjih deset
godina, istakla je doktorka.

- lzuzetno smo ponosni na porast nivoa svesti o znacaju i potrebi za ovom vakcinom, a jedan od
parametara na osnovu kojih se vrsi procena je i utrosena kolicina vakcina u prethodnoj sezoni.
Prpeoznali smo da je generalno porasla svest o znacaju vakcina i onda smo Zeleli da je u¢inimo
dostupnom - besplatnom za Sto veci broj gradana, tako da su ove godine uloZeni napori i nabavljeno je
gotovo 50.000 vakcina viSe - istice doktorka.

Tri osnovna tipa virusa

Ukazala je da postoje tri osnovna tipa virusa - A, B i C. A se najviSse menja, B moZe da izazove epidemiju.
U vakcini uvek postoji kombinacija pretpostavljajuéih sojeva virusa koji ¢e da budu za odredenu sezonu.

Prethodne vakcine su bile trovalentne - sadrzale su dva tipa A i jedan B.

Kisi¢ Tepavcevic kaZe da od prosle godine imamo sveobuhvatniju vakcinu, ¢etvorovalentnu koju smo
nabavili za ovu godinu i pridruZili se najsavremenijim zemljama u svetu.

- Ona pokriva dva soja A i dva soja B, koji ¢e soj biti dominantniji tesko je proceniti, ali orijentaciono
imamo dva soja, a jedan je dominantniji - u sezoni 2017. i 2018. u viSe od 60 odsto slucajeva bilo je
prouzrokovano tipom B. Prosle godine je to bio manji broj, sada je zasigutno da imamo sveobuhvatniju

vakcinu koja ¢e u ve¢em procentu da Stiti - objasnila je Kisi¢ Tepavcevic.

Vakcinu protiv gripa trebalo bi da primimo svi, ona je idikovana za sve osobe uklju¢ujuéi i trudnice, za
starije od Sest meseci, preporucila je doktorka.

Rizicne grupe ljudi

Prepoznato je da odredene osobe imaju vedi rizik za nastanak komplikacija pa i moguci smrtni ishod.

- Prosle godine videli smo da je bio veliki broj smrtnih ishoda Sirom sveta. Veliki obuhvat imunizaciom je
doprineo da smo imali znac¢ajno manju smrtnost nego region i mnoge zemlje u Evropi. Ljudi iz rizicnih

grupa su se vakcinisali na vreme - kaze ona.

Rizi¢ne grupe su osobe sa hroni¢nim oboljenjima, pre svega sa respiratornim oboljenjima,
kardiovaskularnim, bubreznom disfunkcijom, metabolickim oboljenjima...

Kako kaZe i gojazne osobe su pod vecéim rizikom, kao i trudnice.

- Treba zastiti decu narocito koja imaju bronhijalnu astmu. Deca starija od Sest meseci do pet godina
kada se zaraze duZe nose virus nego odrasli, oko dve nedelje, pa je ve¢a moguénost daljeg Sirenja
infekcije - zakljuCuje Tepavceviceva.




Objasnjava da od momenta primanja vakcine odmah pocinje da se stvara imunegenost ali je potrebno
dve do tri nedelje da bi se stvorila dovoljna kolicina antitela koja bi nas odbranila od infekcija.
Postvakcinalni imunitet je do godinu dana.
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DAN PREVENCIJE SAMOUBISTVA Svakih 40 sekundi neko sebi oduzme zZivot

NOVI SAD: Godisnje u svetu oko milion ljudi izvrSi samoubistvo, Sto znaci da na svakih 40 sekudni neka
osoba oduzme sebi Zivot. Upravnik Klinike za psihijatriju Klinickog centra Vojvodine docent dr Vladimir
KneZevic¢ kaze za “Dnevnik” da je samoubistvo deseti uzrok smrti u opstoj populaciji.

- Oko Cetvrtine suicida danas se desava kod adolescenata do 25 godina Zivota i to je vodedi uzrok
prevremene smrti kod mladih. U Srbiji je najviSa stopa samoubistava u Vojvodini,iutou
Severnobackom okrugu, gde se u poslednjih 10 godina kod muskaraca beleZe stope vece od 30 na
100.000 stanovnika, dok su kod Zena oko 10. Ove stope su ipak niZe u odnosu na poslednju deceniju 20.
veka, kada su bile vise od 40 na 100.000 stanovnika - navodi dr KneZevi¢ i dodaje kako je samoubistvo
svesno i namerno unistavanje sopstvenog Zivota.

Uzroci samoubistva mogu da budu kulturni, koji se baziraju na stavovima o Zivotu i smrti, kao i prema
suicidu, potom socijalni, jer je suicid socioloski fenomen kod kojeg postoje poremecaji izmedu pojedinca
i drustva, zatim situacioni, pa psiholoski jer je psiholoska bol zajednicki imenitelj suicidalnom ponasanju,
te bioloski, jer je veéa ucestalost suicida u odredenim porodicama, a utvrdeno je i da postoji sniZzen nivo
metabolita serotonina u likvoru osoba koje su pocinile samoubistvo.




Sta raditi

Osobi kod koje postoji simptomi, odnosno mogucénost suicida, potrebno je direktno postavljati pitanja o
samoubistvu, jer to ne povecava rizik od suicida, napominje dr Knezevié.

- Potrebno je redukovati pristup raznim, opasnim orudima i oruzjima, razgovarati i ponuditi podrsku i
uputiti ih u institucije koje se bave prevencijom - savetuje dr KneZevic.

- Faktori rizika za samoubistvo su namera, odnosno plan da se pocini suicid, kao i ranije suicidalno
ponasanje, jer je polovina ljudi koji izvrSe samoubistvo ranije bar jednom pokusala da izvrsi suicid, a
pokusaji su od 10 do 20 puta ¢es¢i od izvrSenih suicida. Faktor rizika su i mentalni poremedaji i to u 90
odsto slucajeva, poremecaji raspolozenja, kao $to su depresivnost, nesanica i anhedonija u 80 odsto
slu¢ajeva, potom psihoti¢ni poremecaji, anksiozni premecaj, poremedaji licnosti i zloupotreba supstanci i
zavisnost. Faktori rizika su i zdravstveni problemi, prethodni stres koji je nastao zbog smrti bliske osobe,
razvoda, gubitka posla, potom godine Zivota, socijalna izolacija, kognitivna oStecenja, ali i dostupnost
oruzja, te porodi¢na istorija - navodi dr Knezevié.

Prema njegovim recima, najéesée Zrtve suicida su muskarci srednjih i starijih godina, osobe bez partnera,
loSe materijalno stanje, porodic¢na istorija u kojoj je bilo suicida ili psihijatrijskih poremecaja, prethodedi
stres, pojedine profsije, onesposobljavajuéa telesna bolest, ranije pokusan suicid u 50 odsto sluéajeva, a
kod 90 odsto ljudi postoji psihijatrijski poremecaj. Dr Knezevi¢ istice kako je vazno da se prepoznaju
simptomi kod potencijalno siucidne osobe.

- To je direktno iznoSenje suicidalnih ideja, iznoSenje osecaja praznine, beznadeznosti i smanjenje Zelje
za Zivotom, iznoSenje svoje krivice i sramote, ose¢anje da nema resenja problma, oseéaj usamljenosti,
anksioznost i uznemirenost, povlacenje iz drustvenih relacija, poremecaj ishrane ili spavanja, oseéaj
psihi¢nog ili fizickog bola, koriséenje alkohola, pozdrvljanje sa porodicom, sredivanje poslova, pisanje
testamenta ili oprostajnog pisma - naglasava dr KneZevic.

Praznici su kriti¢an period

- Period u kojem ostoji tendencija porasta pokusaja samoubistva su dani vikenda, kao i verski i drzavni
praznici, a kod Skolske i studentske omladine to su polugodista i kraj Skolske godine - navodi dr KneZevié.

U Klinici za psihijatriju svake godine imaju oko 20.000 ambulantnih pregleda, sto je veéi broj nego ranije,
kada ih je bilo oko 15.000. Dr KneZevi¢ smatra da to pokazuje i da se ljudi sada ¢es¢e obracaju za pomoc i
da je porasla svest ljudi, iako i dalje postoji stigma psihijatrijskih pacijenata. Lekari Klinike se bave
sekundarnom prvencijom, kako bi se smanjila mogucnost izvrSenja suicida, te na le¢enje dolaze ljudi koji
su pokusali samoubistvo, kao i oni koji pate od mentalnih poremecaja.

- Duzina lecenja zavisi od bolesti, a nasi pacienti su i oni koji pate od depresije, shizofrenije, poremecaja
licnosti, alkoholizma. Nekada ostaju u bolnici pet dana, a nekada dva meseca. Za razliku od izvrsenih
samoubistava, gde je najvise muskaraca u srednjim godinama, medu onima koji su pokusali suicid i dosli
na leenje su mnogostruko c¢esce Zene, srednjih godina, od 30 do 50 godina, mada ima i pacijentkinja od
90 godina, koje imaju hronicni bolni sindrom - kaze dr Knezevic.




Svako ko ima neki problem mentalne prirode, treba odmah da potrazi pomo¢ i da se javi psihijatru ili
psihologu, kao i da prica sa bliskim osobama.

- Bolest nije sramota i treba da se trazi pomo¢. Familija i prijatelji treba da podstaknu osobu na razgovor,
kao i da je podrZe u trazenju stru¢ne pomoci. Na svim nivoima zdravstvene zastite imamo psihijatrijsku i
psiholosku sluzbu, a u nasoj Klinici imamo dezZurstva 24 sata dnevno i u prijemnoj ambulanti zbrinjavamo
i one ljude kojima je potrebna hitna hospitalizacija - porucio je dr KneZevic.
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