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Oglasio se "Batut": Zbog širenja zaraze, počinje dopunska vakcinacija dece MMR-om u 10 domova 

zdravlja u Srbiji 

Dopunska imunizacija se organizuje za nevakcinisanu decu u aprilu i maju 

Dopunska imunizacija u domovima zdravlja sprovodi se bez zakazivanja 

Male boginje (morbile) - veoma kontagiozno oboljenje, u Srbiji su se zadržale gotovo celu godinu, s 

obzirom na to da je 7. februara bilo tačno godinu dana otkako su na snazi pooštrene mere 

еpidеmiоlоškоg nаdzоrа nаd morbilima. Zbog toga se u aprilu i maju organizuje dopunska imunizacija za 

decu koja nisu vakcinisana protiv ove bolesti. 

Male boginje su jedno od najzaraznijih virusnih oboljenja koje može izazvati ozbiljne komplikacije (upala 

pluća, mozga, oštećenje sluha...) pa čak i smrtni ishod, posebno kod male dece i osoba sa oslabljenim 

imunitetom. 

Uprkos dostupnosti bezbedne i efikasne vakcine, pad obuhvata imunizacijom u poslednjim godinama 

doveo je do ponovnog porasta broja obolelih od malih boginja u mnogim zemljama širom sveta, 

uključujući i Srbiju. 

Dopunska imunizacija propuštenih godišta od presudnog je značaja za sprečavanje epidemijskog 

javljanja i zaštitu zdravlja celokupne populacije. Ona je od izuzetne važnosti za jačanje kolektivnog 

imuniteta i posledičnog smanjenja rizika od širenja virusa malih boginja. 

Dopunska imunizacija MMR-om u deset domova zdravlja u Srbiji 



 
 

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanović Batut" uz podršku Svetske zdravstvene organizacije 

(SZO) i Evropske unije organizuje dopunsku imunizaciju propuštenih godišta vakcinom protiv malih 

boginja, zaušaka i rubele (MMR). Ove aktivnosti sprovode se u saradnji sa Gradskim zavodom za javno 

zdravlje Beograd, zavodima za javno zdravlje Šabac, Kraljevo, Kruševac i Vranje i nadležnim domovima 

zdravlja na teritoriji deset opština (Voždovac, Lazarevac, Loznica, Šabac, Kruševac, Kraljevo, Raška, 

Vrnjačka Banja, Vranje i Preševo). 

Ko treba da se odazove na dopunsku imunizaciju? 

Ovom akcijom dopunske imunizacije obuhvaćena su nevakcinisana deca rođena od 2019. do 2023. 

godine, a vakcinacija se sprovodi tokom aprila i maja meseca, u deset navedenih domova zdravlja 

odnosno opština na teritoriji pet okruga. 

Domovi zdravlja, nakon izvršene revizije vakcinalnih kartoteka, pozivaju roditelje da vakcinišu svoju 

nevakcinisanu decu. Dopunska imunizacija u domovima zdravlja sprovodi se bez zakazivanja, po principu 

"otvorenih vrata", kao i po pozivu i u dogovoru sa izabranim pedijatrom. 

Raspored vakcinisanja MMR vakcinom 

Obavezna imunizacija protiv malih boginja, zaušaka i rubele sprovodi se sa dve doze vakcine, pri čemu se 

prva doza daje sa navršenih 12 meseci života, a druga pre upisa u prvi razred osnovne škole. Vakcinacija 

protiv malih boginja, zaušaka i rubele, kombinovanom MMR vakcinom u drugoj godini života na teritoriji 

Srbije u 2024. godini sprovedena je sa obuhvatom od 84,3 odsto. Revakcinacija protiv malih boginja, 

zaušaka i rubele pre polaska u prvi razred osnovne škole, tokom 2024. godine sprovedena je sa 

obuhvatom od 90,8 odsto. 

Imunizacija navedenom vakcinom je najefektivnija mera koja pored individualne pruža i kolektivnu 

zaštitu protiv tri zarazne bolesti pod uslovom da se dostigne obuhvat imunizacijom od 95 odsto i veći. 

Kada je veliki broj osoba u zajednici vakcinisan širenje bolesti postaje vrlo teško, čak i među onima koji iz 

opravdanih razloga nisu u mogućnosti da se vakcinišu. 

Vakcinacija protiv malih boginja je najbolja zaštita koju roditelji mogu pružiti svojoj deci, a MMR vakcina 

je sigurna, efikasna, bezbedna i dostupna. 

- Male boginje je moguće sprečiti i eliminisati vakcinacijom i tako učiniti naš svet zdravijim mestom - 

poručuju iz Instituta "Batut". 

Sve komplikacije malih boginja 

upala srednjeg uha javlja se kod 6 do 8 od 100 obolelih osoba 

dijareja se javlja kod 6 od 100 obolelih 

upala pluća se javlja kod 1 do 6 od 100 obolelih 

zapaljenje mozga se javlja kod 1 od 1000 obolelih 



 
 

subakutni sklerozirajući panencefalitis, veoma teška komplikaciju koja se javlja nekoliko godina nakon 

infekcije 

Simptomi malih boginja 

javljaju se 7 do 18 dana od zaraze, ulaska virusa u organizam 

povišena telesna temperatura 

sekrecija iz nosa 

kašalj 

konjunktivitis - vodnjikave, crvene oči, otečeni kapci 

makulopapulozna ospe - prvo na licu, iza ušiju i na vratu, zatim se širi na trup i ekstremitete 

Prethodne, 2023. godine u Srbiji je dijagnostikovano 50 slučajeva morbila, od kojih je 94 odsto bilo 

nevakcinisano. 

Procenat vakcinisanih MMR vakcinom 

2005. - 96 odsto 

2006. - 96 odsto 

2007. - 97 odsto 

2008. - 96 odsto 

2009. - 96 odsto 

2010. - 96 odsto 

2011. - 97 odsto 

2012. - 90 odsto 

2013. - 93 odsto 

2014. - 86 odsto 

2015. - 84 odsto 

2016. - 81 odsto 

2017. - 85,2 odsto 

2018. - 93,4 odsto 



 
 

2019. - 88 odsto 

2020. - 78 odsto 

2021. - 74,8 odsto 

2022. - 81,3 odsto 

2023. - 84,5 odsto 

 

 

Sumnja na rak izaziva najveći stres: Psihoonkološke usluge dostupne u svega pet od 25 onkoloških 

centara u Srbiji 

Psihoonkološka podrška he potrebna još u toku dijagnostičkih procedura, pri samoj sumnji na kancer 

Važno je da osoba u toku lečenja ne izgubi svoju socijalnu i porodičnu ulogu 

Iako je medicina izuzetno napredovala naročito u oblasti dijagnostike i lečenja, maligne bolesti i dalje 

predstavljaju "najstrašniju dijagnozu" sa kojom se povezuju bespomoćnost, patnja i umiranje. I pored 

toga, samo 20 odsto obolelih i članova njihovih porodica potraže psihoonkološku pomoć. Ovaj vid 

podrške, u Srbiji je dostupan u svega pet od 25 onkoloških centara. 

To ukazuje na nedovoljnu svest o značaju mentalne zaštite, ali i na nedostatak stručnjaka 

specijalizovanih za rad sa onkološkim pacijentima. Svake godine u Srbiji se otkrije oko 42 hiljade 

novoobolelih od neke malignih bolesti, dok više od 20 hiljada njih premine. 



 
 

Kako bi se istakao ključni značaj u pružanju psihosocijalne podrške onkološkim pacijentima i njihovim 

porodicama, ove godine se po prvi put u svetu, a i u Srbiji, obeležava 9. april kao Svetski dan 

psihoonkologije. 

Sandra Bijelac, psihoterapeutkinja i predsednica Udruženja Psihoonkološki centar, ističe da dugogodišnja 

saradnja sa udruženjima pacijenata – LEUKA, LIPA, Mijelom Srbija i Društvom onkoloških pacijenata 

Vranje – kroz zajedničke projekte, grupe za psihosocijalnu podršku, psihološke radionice i savetodavni 

rad, donosi značajna poboljšanja u mentalnom zdravlju i kvalitetu života obolelih i njihovih najbližih. 

Zašto je važna psihoonkološka podrška? 

- Um i telo moraju funkcionisati zajedno u blagostanju kako bi čovek mogao reći da je zdrav. 

Psihoonkološka podrška još u toku dijagnostičkih procedura, pri samoj sumnji da postoji onkološko 

oboljenje, smanjuje osećaj usamljenosti i nerazumevanja i kod obolelog i kod njemu bliskih osoba. Tada 

je i najveći stepen anksioznosti, katastrofičnih predviđanja budućnosti, povlačenja ili pojačanog 

socijalnog funkcionisanja. Bolest jednog člana uvek je bolest cele porodice. Zato je važno da osoba u 

toku lečenja ne izgubi svoju socijalnu i porodičnu ulogu - ističe Bijelac. 

Ove godine se po prvi put u svetu, a i u Srbiji, obeležava 9. april kao Svetski dan psihoonkologijeOve 

godine se po prvi put u svetu, a i u Srbiji, obeležava 9. april kao Svetski dan psihoonkologije - Foto: 

Privatna arhiva 

- Često se bolestan čovek previše štiti tako što mu se oduzimaju određene aktivnosti ili poslovni zadaci, a 

to treba izbegavati. Dokle god osoba može, trebalo bi da nastavi sa svojim svakodnevnim zadacima i 

ulogama, kako ne bi ušla u situaciju hendikepa, odnosno ulogu pacijenta. Iako je neko oboleo od maligne 

bolesti on je i dalje roditelj, brat. Tako mu okruženje šalje psihološku poruku da ga nije otpisalo i da ga 

njegova bolest ne definiše već ga možda sprečava da obavlja sve kao ranije, ali to ne sme da narušava 

kvalitet njegovog života - objašnjava Bijelac. 

Traženje psihološke podrške i dalje tabu tema 

Maligna bolest najčešće se dijagnostikuje iznenada, neočekivano i za osobu je zastrašujuća jer 

predstavlja neizvesnost kako bolesti, tako i lečenja. Radi se o izuzetno stresnom životnom događaju. Iako 

je važnost psihološke podrške pacijentima na lečenju od onkoloških oboljenja veoma važna, ponekad se 

čini da je na našim prostorima okretanje ovoj vrsti pomoći i dalje tabu tema. 

Povodom Svetskog dana psihoonkologije, Udruženje Psihoonkološki cenatar poziva nadležne institucije 

da preduzmu aktivnije mere u rešavanju ovih izazova, inspirirajući se dobrim praksama iz sveta i regiona. 

- Zajednički smo dužni da pružimo podršku ljudima suočenim sa dijagnozom raka – da im olakšamo put 

ka izlečenju, ohrabrimo ih da izraze svoja osećanja, i budemo uz njih svim srcem. Slušajmo ih. Vidimo ih. 

Volimo ih - poručuje Bijelac. 

Prva grupa za psihoonkološku podršku obolelima od kancera 



 
 

Udruženje Leuka od samog svog osnivanja je svesna važnosti psihoonkološke podrške kod lečenja 

pacijenata oboljelih od hematoloških i svih drugih kancera. 

- Uska saradnja sa psihoonkolozima postoji više od šest godina, a pre dve godine je krunisana 

osnivanjem prve grupe za psihoonkološku podršku obolelima od kancera. U grupi za podršku je oko 20 

obolelih koji su trenutno na lečenju. Grupa održava sastanke onlajn zbog činjenice da su oboleli na 

terapijama u bolnicama i zbog imunokompromitovanosti koja isključuje fizički kontakt sa drugim licima. 

Ovaj pilot projekat traje pune dve godine i rezultati su izuzetni. Trenutno je u osnivanju nova grupa 

obolelih, jer ovakav vid podrške je samim načinom funkcionisanja ograničen brojem učesnika. Za učešće 

u grupi se mogu prijaviti svi oboleli od kancera bez obzira koja je vrsta kancera i u kojoj zemlji se leče. 

Oboleli se moraju lično prijaviti slanjem prijave na e-mail adresu Leuka grupa onko podrške - kaže 

Predrag Slijepćević, predsednik Udruženja pacijenata "Leuka". 

 

ZAHVALNICE ZRENJANINSKIM LEKARIMA Istakli se svojim radom u 2024. godini 

Podružnica lekara Zrenjanin Društva lekara Vojvodine - Srpskog lekarskog društva dodelila je zahvalnice 

zrenjaninskim lekarima koji su se 2024. istakli u svom radu. 

Dobitnici zahvalnica su specijalista kliničke farmakologije dr Aleksandra Tabakov Nenin iz Doma zdravlja 

Zrenjanin, specijalista opšte hirurgije dr Rastislav Filko, specijalista ortopedske hirurgije i traumatologije 

dr Petar Surla, specijalista plastične i rekonstruktivne hirurgije dr Marija Tuškan i specijalista pedijatrije, 

subspecijalista neonatolog dr Anastazija Savić, svi iz Opšte bolnice Zrenjanin.  

Zrenjaninska podružnica, inače, broji 450 lekara. 



 
 

 

 

SMETNJE U RAZVOJU POSTALE REALNOST: Istureno odeljenje Specijalne bolnice za psihijatrijske 

bolesti "Dr Slavoljub Bakalović" u Vršcu 

VRŠAC već pet godina ima Savetovalište za mlade, u kom rade svi relevantni stručnjaci iz te oblasti - od 

dečjih neurologa i psihijatara, do logopeda i okupacionih terapeuta - što je jedinstveno u Srbiji. 

Uprkos višedecenijskoj stigmatizaciji, oni su uspeli da steknu poverenje i dece, i roditelja, koji sada u 

velikom broju i sa manje predrasuda od njih traže pomoć. 

Na rušenje barijera uticala je i činjenica da se ovo istureno odeljenje specijalne bolnice za psihijatrijske 

bolesti "Dr Slavoljub Bakalović" nalazi van bolničkog kompleksa, prema kom građani imaju averziju. 

Isprva je bilo smešteno u Domu omladine, u centru grada, a pre četiri meseca, zbog potrebe za većim 

prostorom, preseljeno je na Omladinski trg, u renovirani stan od 140 kvadrata, koji je bolnici zaveštao 

upravo lekar čije ime ta ustanova nosi. 

Savetovalište za mlade ima svoje prostorije i u Zmaj Jovinoj ulici, kod porte, gde se obavljaju reedukacija 

motorike i okupaciona terapija za decu sa psihičkim i motoričkim smetnjama u razvoju. 

- Psihičke tegobe kod dece i mladih, nažalost, veoma su česte, što pokazuje i 1.760 pregleda koje smo 

obavili samo u 2024. Uglavnom se radi o razvojnim poremećajima, poput autističnog spektra i 

poremećaja ponašanja i pažnje, a mnogo pacijenata se javlja i zbog glavobolja, koje su u 90 odsto 

slučajeva psihosomatske - kaže načelnik dr Stevan Jokić, uz napomenu da je savetovalište umreženo sa 

svim školama, vrtićima, domovima zdravlja i centrima za socijalni rad, koji im šalju pacijente iz Vršca, 

Plandišta, Bele Crkve i delom iz Kovina i iz Pančeva. 



 
 

Skrining se radi još u najranijem uzrastu, a statistika kaže da u svakoj grupi u vršačkim vrtićima ima bar 

po jedno dete sa nekim vidom smetnji. S druge strane, adolescenti su počeli sami da im se javljaju, 

svesni da su im potrebni pomoć i podrška. 

- Pacijenti u našem savetovalištu, na jednom mestu i u kratkom roku, mogu da obave preglede kod svih 

stručnjaka, a upravo je taj timski rad presudan za pravovremeno uspostavljanje prave dijagnoze - ističe 

dečji neurolog dr Dobrinko Sočanski, dodajući da su svi ti problemi kod dece vidno redukovani posle 

primenjenih terapija. 

Zahvaljujući njegovom radu u Norveškoj, čak 24 godine, Specijalna bolnica uspela je da od Skandinavaca 

dobije odobrenje za korišćenje njihovog upitnika od 180 pitanja, za procenu ponašanja i razvoja, koji 

popunjavaju i roditelji, i učitelji - radi boljeg sagledavanja kompletne slike deteta. 

Stručnjaci 

DR Sočanski kaže da je dečja psihijatrija u Srbiji počela da se primenjuje sredinom devedesetih godina, a 

da takvih stručnjaka danas u našoj zemlji ima svega dvadesetak. Primera radi, u Norveškoj - sa dva 

miliona stanovnika manje od Srbije - radi oko 250 dečjih psihijatara i smatraju da to još nije dovoljno... 

 


