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Kijanje u naletima, suve oči, nos koji svrbi... Ne zanemarujte simptome alergija, ima pomoći 

Proleće je doba kada počinje sezona polena. U prestonici je u vazduhu trenutno prisutno 14 vrsta polena 

drveća. To najviše osećaju osobe koje su alergične, među kojima je sve više mališana. 

O tome kako da se najmlađi izbore sa alergijama, za RTS je govorila dr Ivana Bekić, rukovodilac Bolnice za 

dečje plućne bolesti KBC „Dr Dragiša Mišović”. Doktorka Bekić kaže da ono što mališanima zadaje muke 

sa dolaskom prolećnih i lepih, sunčanih dana, jesu tegobe vezane za polenske alergije. 

 „Polinacija drveća je u toku, pre svega, breza je to što muči naše pacijente. Traje od februara i tajaće do 

početka maja. Potom sledi polinacija trava koja traje od maja do sredine jula, i onda kasno letnje, 

odnosno već jesenje, polinacija korova koja traje do novembra“, objasnila je dr Bekić. 

Ističe da je u ovom trenutku u Bolnici za dečje plućne bolesti uobičajen broj pacijenata, tipičan za 

aktuelno doba godine. Među njima su uglavnom deca školskog uzrasta i adolescenti. 

Trećina pacijenata je sa alergijskim tegobama pa se takvi pacijenti testiraju i određuje im se terapija. 

Doktorka Bekić je opisala i neke od simptoma koji ukazuju na probleme se alergijom. 

„Kada primetite da dete ima pojačanu sekreciju iz nosa, uzastopno kijanje, koje ide u naletima, osećaj 

otežanog disanja, osećaj zapušenosti nosa, svrab nosa, svrab očiju, suv, nadražajni kašalj… To su 

simptomi na koje roditelji treba da obrate pažnju i da ne zanemaruju te tegobe“, savet je doktorke Bekić. 

Doktorka Bekić kaže da se u praksi u poslednje vreme uočava da su među novim pacijentima oni koji 

nemaju pozitivnu porodičnu anamnezu. 



 
 

„Očito, ovo novo doba, novi životni standard i aerozagađenje, doprinose tome, da zapravo sad imamo 

pacijente sa alergijama koje nisu tipične, nisu uobičajene. Sada se za alergiju navodi da je to epidemija 

21. veka“, izjavila je gošća RTS-a. 

Napominje da nove studije pokazuju da 30 posto stanovništva ima neki od vidova alergije, što je za 

medicinu veliki izazov. 

Ističe da je mališanima prevencija od velike važnosti, a tu spada ograničeno izlaganje alergenima, 

praćenje koncentracije polena u vazduhu, izbegavanje boravka u prirodi rano ujutru i kasno uveče, 

obavezna higijena po povratku kući nakon boravka u prirodi, jačanje imuniteta, redovno čišćenje 

prostorija u kojima deca borave… 

„Zavisno od simptoma, ukoliko imamo blaže simptome, postoje razne mogućnosti u vidu sprejeva, kapi 

za oči koji značajno smanjuju simptome, a ukoliko to nije dovoljno i imamo intenzivnije tegobe, onda su 

to lekovi iz grupe antihistaminika i lekovi koji sadrže niske doze kortikosteroida“, rekla je doktorka Bekić. 

Nedavno je deo Bolnice za dečje plućne bolesti renoviran, i kako gošća RTS-a kaže, to će pacijentima 

znatno olakšati boravak i proces testiranja. 

 

 

"Pronađi savetnika": Osam besplatnih usluga za pacijente u apotekama širom Srbije 

U apotekama u Srbiji ima više od 1.000 savetnika farmaceuta, koji sprovode osam besplatnih usluga za 

pacijente. Reč je o standardizovanim farmaceutskim uslugama za pacijente sa astmom, za pacijente sa 

dijabetesom, hipertenzijom, standardizovana farmaceutska usluga prilikom izdavanja antibiotika, post-

kovid savetovalište, savetovalište za novo uvedeni lek, pregled terapije, i savetovalište za vakcinaciju 

koje uključuje savetovanje za vakcinaciju protiv sezonskog gripa, pneumokoka i HPV virusa. 



 
 

Svaki farmaceut savetnik na mantilu nosi bedž za određenu uslugu i time ga pacijenti mogu lakše 

prepoznati. 

Uloga farmaceuta u apoteci nije ograničena samo na izdavanje lekova, oni su i savetnici, edukatori, i 

čuvari zdravlja. Njihov značajan doprinos u prevenciji bolesti, edukaciji pacijenata i promociji zdravih 

životnih navika čini ih ključnim i nezamenjivim članovima svakog zdravstvenog tima. Nažalost, zbog toga 

vrlo važna uloga farmaceuta u očuvanju zdravlja često ostaje nedovoljno prepoznata i u senci drugih 

aspekata zdravstvene zaštite. 

Savetnici za astmu, dijabetes, hipertenziju... 

- Farmaceuti imaju ključnu ulogu u savetovanju o bezbednoj i pravilnoj upotrebi lekova. Oni mogu pružiti 

detaljne informacije o lekovima, njihovom delovanju, pravilnoj upotrebi, potencijalnim interakcijama sa 

drugim lekovima ili hranom, kao i mogućim neželjenim dejstvima i načinima kako ih prevenirati. 

Farmaceutska komora Srbije pokrenula je projekte u okviru kojih magistri farmacije stiču dodatnu 

edukaciju i obuku za pružanje strukturisanih zdravstvenih usluga pacijentima sa dijabetesom, astmom, 

hipertenzijom, kao i onima koji koriste antibiotike ili započinju upotrebu novog leka. Spisak apoteka u 

kojima rade farmaceuti savetnici može se pronaći na sajtu Farmaceutske komore Srbije, u sekciji 

"Pronađi savetnika" - objašnjava mag. farm. spec. Milena Milojević, farmaceutkinja Farmaceutske 

komore Srbije. 

Saveti o zdravoj ishrani, fizičkoj aktivnosti i upravljanju stresom 

Čarobna pilula za dobro zdravlje ne postoji i nije dovoljno samo piti lekove kada je ono narušeno. Da bi 

terapija postigla svoj maksimalni efekat, neophodno je da pacijenti promene i svoj stil života, kao i 

nezdrave navike koje predstavljaju faktore rizika za razvoj i dalju progresiju bolesti. 

- Farmaceuti aktivno učestvuju u promociji zdravlja, pružajući savete o zdravoj ishrani, fizičkoj aktivnosti i 

upravljanju stresom. U apotekama možete dobiti stručne savete i o vakcinaciji. Vakcinacija je od 

ogromne važnosti, ne samo u sprečavanju širenja infekcija, već što se vakcinacijom sprečavaju i 

komplikacije infekcija, na koje su posebno osetljivi hronični bolesnici. Farmaceutska komora Srbije je od 

2019. godine kroz niz projekata edukovala farmaceute o značaju promocije vakcinacije, i do sada u Srbiji 

ima preko 250 farmaceuta savetnika za vakcinaciju, koji zajedno sa drugim zdrastvenim radnicima 

doprinose borbi protiv dezinformacija kada je imunizacija u pitanju - ističe Milojević. 

Zdrave navike stiču se od malih nogu 

Farmaceuti u apotekama često pružaju savete i edukaciju o različitim temama, od mentalnog zdravlja do 

zdravlja kože, i mogu usmeriti pacijente ka lekarima kada je to potrebno. Često su prvi kontakt za mnoge 

ljude koji imaju pitanja o zdravlju i lečenju, zbog čega je njihova uloga u prevenciji bolesti i promociji 

zdravih životnih navika nezamenjiva. Pristupačnost i stručnost farmaceuta čini ih ključnim faktorom u 

očuvanju i unapređenju zdravlja zajednice. 

- Zdrave navike stiču se od malih nogu, a pravilna ishrana i fizička aktivnost u detinjstvu predstavljaju 

temelj dobrog zdravlja u odraslom dobu. Farmaceutska komora Srbije prepoznala je značaj edukacije 



 
 

dece predškolskog i školskog uzrasta i da se zdravstveno vaspitanje mora negovati od najranijih godina. 

Sa tom idejom, svake godine, u susret Svetskom danu farmaceuta, Farmaceutska komora Srbije realizuje 

projekat edukacije dece u predškolskim i školskim ustanovama. U okviru ovog projekta, magistri 

farmacije edukuju decu o ključnim i aktuelnim temama vezanim za zdravlje, sa ciljem da im pomognu da 

usvoje zdrave navike koje će nositi kroz ceo život - kaže Milojević. 

Zdravlje nije samo odsustvo bolesti, već celokupno fizičko i emotivno blagostanje. Kao najdostupniji 

zdravstveni radnici, farmaceuti su u poziciji da razvijaju individualan pristup prema pacijentima i 

sagledavaju njihove potrebe iz različitih aspekata. Zbog toga je od velikog značaja da javnost u 

potpunosti prepozna ulogu farmaceuta i njihov doprinos zdravlju stanovništva. Takođe, neophodno je da 

zdravstveni sistem pruži više prilika za formiranje multidisciplinarnih timova koji bi uključivali i 

farmaceute, čime bi se dodatno unapredio kvalitet zdravstvene zaštite i pružila sveobuhvatna podrška 

pacijentima. 

 

 

Hirurgija uživo: Prvi forum o karcinomu dojke u Kragujevcu 

Prvi forum o karcinomu dojke održava se u petak i subotu u Kragujevcu 

Među učesnicima biće hirurzi, radiolozi, onkolozi, patolozi i farmaceuti iz Srbije, kao i stručnjaci iz SAD i 

Turske 

O izazovima i dostignućima u lečenju raka dojke - najčešće maligne bolesi kod žena, srpski stručnjaci 

razmeniće iskustva sa kolegama iz inostranstva na Prvom forumu o karcinomu dojke, koji se ovog petka i 

subote održava u Kragujevcu. 

U organizaciji lekara i profesora Univerzitetskog kliničkog centra Kragujevac i Fakulteta medicinskih 

nauka Univerziteta u Kragujevcu, uz podršku Ministarstva zdravlja Republike Srbije, 11. i 12. aprila, biće 



 
 

organizovan Prvi forum o karcinomu dojke u Kragujevcu - Nacionalni kongres sa međunarodnim 

učešćem. 

U plenarnim predavanjima, diskusijama, debatama i sesiji hirurgije uživo, učestvovaće hirurzi, radiolozi, 

onkolozi, patolozi i farmaceuti, kako iz zdravstvenih ustanova Srbije, tako i stručnjaci iz Sjedinjenih 

Američkih Država i Turske. 

Ključne teme, o kojima će se diskutovati, uz razmenu iskustava i najsavremenijih dostignuća u lečenju 

karcinoma dojke su: 

Izazovi današnjice u dijagnozi i lečenju karcinoma dojke. 

Imunski odgovor i genetska osnova u razvoju karcinoma dojke. 

Izazovi u lokalizaciji nepalpabilnih lezija. 

Onkoplastična hirurgija dojke. 

Savremena hirurgija aksile. 

Uloga i uticaj članova multidisciplinarnog tima - "there is no I in the team". 

Radijaciona onkologija u lečenju karcinoma dojke – kada je manje više? 

Medikalna onkologija u lečenju različitih podtipova karcinoma dojke. 

Postterapijski radiološki follow up – kada, kako i koliko dugo? 

Debata "ZA I PROTIV" - konsenzusi koji se oslanjaju na izbor i iskustvo članova multidisciplinarnog tima. 

Hirurgija dojke uživo – razmena iskustava u korak sa procedurom. 

Početak Prvog foruma o karcinomu dojke u Kragujevcu, zakazan je za petak, 11. april u Kongresnoj sali 

hotela "Kragujevac". 

Karcinom dojke je najučestalji maligni tumor u ženskoj populaciji sa 1.500.000 novih slučajeva u svetu 

godišnje i oko 450.000 smrtnih ishoda, sa stalnom tendencijom rasta (25 odsto svih maligniteta u 

populaciji žena i oko 14 odsto svih smrtnih ishoda od malignih bolesti). 

U Srbiji svake godine od karcinoma dojke oboli oko 4.500 novih pacijentata, sa oko 1.700 smrtnih ishoda. 

Rak dojke ne može da se spreči, ali može da se otkrije na vreme, u najranijoj fazi, kada je izlečenje 

moguće. 



 
 

 

 

Prvi put u istoriji: Američki koledž kardiologa nagradio ogranak iz Srbije i Republike Srpske 

Eminetna američka organizacija kardiologa, Američki koledž kardiologa (ACC) je po prvi put u svojoj 

istoriji dodelio nagradu jednom internacionalnom ogranku za izuzetno delovanje (Outstanding member 

representation award) i to kombinovanom timu iz Srbije i Republike Srpske. 

Nagradu su primili prof. dr Branko Beleslin, dopisni član SANU, i sadašnja predsednica/guverner prof. dr 

Tamara Kovačević Preradović iz Banja Luke. Ovo je izuetno i nezabeleženo dostignuće naših medicisnkih 

eksperata. 

Ovaj ogranak je osnovan 2015. godine, osnivač i prvi guverner/predsednik je bio prof. dr Milan 

Nedeljković (2015-2019) iz Beograda, a njega je nasledio akademik Duško Vulić (2019-2021) iz Banja 

Luke. 

Od 2016. godine ovaj ogranak organizuje godišnje sastanke pod nazivom PRACSIS koji se tiče praktičnih 

apsekata primene i poređenja američkih i evropskih  preporuka za dijagnostiku i lečenje kardioloških 

bolesti. 

Od 2021 – 2025. godine ogrankom je rukovodio prof. dr Branko Beleslin, dopisni član SANU, kada su 

kongresi ogranka naizmenično organizovani u Beogradu i Trebinju. S obzirom da i Srbija i Republika 

Srpska, Bosna i Hecegovina, pripadaju zemljama sa vrlo visokim rizikom za kardiovaskularne bolesti, 

2023. godine je objavljena i prva zajednička publikacija ovog ogranka i kardiologa Srbije i Republike 

Srpske pod nazivom Cardiologia Preventiva. 



 
 

U razgovoru za N1 profesor Medicinskog fakulteta i dopisni član SANU dr Branko Beleslin je objasnio o 

kakvoj je nagradi reč i koliko je značajna za njega kao pojedinca ali i za struku. 

„Američki koledž kardiologa (ACC) je po prvi put u svojoj 75 godina dugoj istoriji dodelio nagradu 

internacionalnom ogranku/udruženju (Chapter) za „izuzetno predstavljanje“ (Outstanding Member 

Representation Award), što bi moglo da se opiše kao priznanje za aktivnost i delovanje našeg udruženja 

kardiologa za Srbiju i Republiku Srpsku. Inače, ACC ima 44 internacionalna ogranka širom sveta, tako da 

obimna međunarodna konkurencija ima posebnu vrednost. Pored našeg Chaptera nagradu je dobio i 

Chapter Venecuele“, kaže profesor Beleslin. 

Sama činjenica, kako dodaje, da se priznanje dodeljuje po prvi put, čini ovu nagradu posebnom i 

predstavlja čast kako za njega kao predsednika udruženja u periodu 2021 – 2025, tako i za kolege koje su 

učestvovale u stvaranju ovog udruženja, prof. dr Milan Nedeljković iz Beograda i akademik Duško Vulić iz 

Banja Luke. 

 „Tokom 10 godina organizovali smo 10 kongresa zajedničkog udruženja pod nazivom PRACSIS od kojih 

bih posebno izdvojio dva koja su organizovana 2021. i 2023. godine u Trebinju. Međutim, ono što izdvaja 

delatnost ovog udruženja i što je doprinelo dobijanju ovog priznanja je sigurno zajednička publikacija 

Cardiologia Preventiva, posvećena prevenciji kardiovaskularnih bolesti objavljena 2023. godine“, 

objašnjava akademik i kaže da je posebno ponosan što su aktivnosti ovog udruženja i redovni razgovori 

sa rukovodstvom Američkog koledža kardiologa omogućila otvaranje programa za stručno usavršavanje 

kardiologa iz Srbije i Republike Srpske u najboljim američkim centrima počev od ove godine. 

Kardiovaskularne bolesti u Srbiji 

Statistika u Srbiji je takva da je tokom 2023. godine umrlo 50.000 ljudi od kardiovaskularnih bolesti. Dr 

Beleslin je objasnio zašto su kardiovaskularne bolesti i dalje broj jedan po smrtnosti u Srbiji? 

„U Evropi, Srbija pripada zemljama sa vrlo visokim rizikom od oboljevanja i umiranja od 

kardiovaskularnih bolesti. Razlog su primarno nezdrave životne navike, što se pre svega odnosi na 

pušenje, način ishrane i slabu fizička aktivnost. Pomenuti faktori rizika ne utiču loše samo na 

kardiovaskularne bolesti, već i na mnoge druge uključujući karcinome i druge nezarazne bolesti. Koliki je 

značaj kontrole faktora rizika govori podatak iz Danske iz 2007. godine, u kojoj je posle donošenja 

zakona o zabrani pušenja u zatvorenim prostorima došlo do smanjenja infarkta miokarda posle dve 

godine za oko 25 odsto“, naglašava prof. dr Beleslin. 

Šta su glavni faktori rizika za kardiovaskularne bolesti? 

Na osnovu učestalosti kardiovaskularnih bolesti, kaže profesor Beleslin, evropske zemlje su podeljene u 

četiri grupe – zemlje sa niskim rizikom (uglavnom zapadnoevropske, severne i mediteranske zemlje), 

srednjim rizikom (centralnoevropske zemlje) i zemlje sa visokim i vrlo visokim rizikom (centralnoistočne, 

balkanske i istočnoevropske  zemlje). 

„Praktično, osoba srednjih godina starosti, koja puši i ima blagu hipertenziju ima dva i po puta veći rizik 

da oboli ili umre tokom sledećih 10 godina od kardiovaskaulrnih bolesti ako živi u zemljama sa vrlo 



 
 

visokim rizikom u odnosu na nisko rizične zemlje. Još ilustrativnije, po tablicama za računanje rizika 

Evropskog kardiološkog društva (SCORE2) svaka četvrta naizgled zdrava osoba srednjih godina (55) koja 

puši i ima blago povišen krvni pritisak (140-160mmHg) će u sledećih 10 godina imati kardiovaskalarni 

događaj (infarkt miokarda, moždani udar), dok će u zemljama sa niskim rizikom ovaj neželjeni događaj će 

imati svaka deseta osoba“, objašnjava sagovornik i kaže da nisu samo društvene navike faktor rizika za 

razvoj bolesti. 

„Nije reč samo o životnim navikama, već i društveno, ekonomske i kulturne okolnosti itekako utiču na 

pojavu kardiovaskularnih bolesti. Ali isto tako, koliko možemo da pomognemo i motivišemo naše 

pacijente da promene loše životne navike. Prevencija je najbolja intervencija“, naglašava. 

Glavna preventiva 

Preventivne mere su, kako kaže, indivudualne i populacione (mere koje preduzimaju državne institucije i 

društvene organizacije koje se bave zdravstvom, a koje mogu potencijalno da utiču na veliki broj ljudi). 

„Na prvom mestu se tiče faktora rizika koji mogu da se menjaju kao što su prestanak i zabrana pušenja u 

svim zatvorenim prostorima, redovna fizička aktivnost i poboljšanje loših navika u ishrani, a potom 

primena lekova za lečenje hipertenzije, povećanih masnoća i dijabetesa. Poslednjih pet do 10 godina ne 

samo da imamo pojavu novih efikasnih lekova za lečenje hipertenzije, povišenih masnoća i dijabetesa, 

već i precizne ciljne vrednosti koje se moraju dostići u terapiji ovih faktora rizika“, kaže prof. Beleslini 

navodi jedan primer. 

„Najbolji primer je „loš“ LDL holesterol za koji postoji apsolutno nedovoljno znanje kolike su ciljne 

vrednosti, odnosno da vrednost LDL holesterola za zdrave osobe treba da bude ispod 3mmol/L! Smatra 

se da se sa adekvatnom primenom preventivnih mera i na individualnom i populacionom nivou može 

postići smanjenje kardiovaskaulrnih bolesti za 80 odsto, a karcinoma za 40 odsto“, kaže. 

Za kraj navodi još jednom primer Danske koja je u periodu od 15 godina pokazala da do smanjenja 

kardiovaskularnih bolesti za 25 odsto dolazi zbog upotrebe novih lekova i tehnologija a čak 40 odsto 

zbog primene preventivnih mera. 



 
 

 

ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA NE MANJKA VAKCINA Bez poštovanja programa imunizacije, 

otvaramo vrata bolestima koje smo davno mogli da pobedimo 

Direktorka Instituta za javno zdravlje Srbije „Batut” Verica Jovanović izjavila je da su zdravstvene 

ustanove u Srbiji obezbeđene svim vakcinama i ukazala je na značaj prevencije u vidu vakcinacije, ali i 

redovnih pregleda, preneo je Tanjug. 

Ne postoji zaostajanje kada je u pitanju prisustvo neke vakcine koja štiti od preventabilnih bolesti, rekla 

je Jovanovićeva za RTS i istakla da su one ključne za očuvanje i za kontrolu zaraznih bolesti u zemlji. 

Naglasila je da izlaskom iz pandemije kovida 19 dolazimo u, kako je rekla, posebnu situaciju gde treba 

usmeriti svu pažnju na roditelje i decu i na poštovanje obaveznog programa imunizacije.  

Jovanovićeva je rekla da se trenutno na teritoriji deset opština sprovode određene akcije koje se odnose 

na vakcinaciju dece propuštenih godišta kada je u pitanju vakcinacija protiv malih boginja. 

- Imali smo priliku da iz podataka u svetu čujemo da je ponovo došlo do pojave malih boginja i porasta 

učestalosti, a to je bolest koja se može sprečiti vakcinacijom - navela je Jovanovićeva i istakla da je, kada 

su u pitanju zarazne bolest, najvažnije sprečavati ih poštovanjem obaveznog programa vakcinacije, ali su 

ključne i opšta higijena i higijena ruku. 

Trenutno se na teritoriji deset opština sprovode akcije koje se odnose na vakcinaciju protiv malih boginja 

Direktorka „Batuta” ukazala je na značaj preventivnih pregleda, naglašavajući da je za žene važno da 

redovno idu na ginekološke preglede, PAPA preglede, dok je za muškarce važno da obavljaju 

pravovremene preglede kada je u pitanju karcinom prostate. 



 
 

- U 159 ustanova i mnogo zdravstvenih stanica i ambulanti dostupni su preventivni pregledi, jer su to i 

prava i mogućnosti koje svi možemo da ostvarimo kod izabranog lekara ili ginekologa - navela je 

Jovanovićeva. 

Ukazala je na to da se kod žena preventivni pregledi odnose na rano otkrivanje raka dojke, na skrining 

mamografiju za žene starosti od 50 do 69 godina i na PAPA preglede, odnosno kotestiranje HPV i PAPA 

testiranje, što se može obaviti u Institutu za javno zdravlje Srbije. 

 

 

PADOBRANAC DOBIO SRCE BANAĆANKE: Uspešno izvedena 60. tranplantacija srca u UKCS 

ŠEZDESETO srce presađeno je u Univerzitetskom kliničkom centru Srbije, od kako je 2013. godine ovde 

pokrenut program transplantacije. 

Organ donorke iz Banata, stare 57 godina, dobio je u nedelju A. M., padobranac u penziji iz Pančeva, star 

51 godinu. To je bila i poslednja šansa, s obzirom na to da je njegovo srce radilo sa svega 10 odsto 

kapaciteta. Srce je stiglo iz Kliničkog centra Vojvodine, a u UKC Srbije presađena su i dva bubrega 

pacijentima sa liste čekanja. 

Doktor Emilija Nestorović, načelnica Centra za transplantaciju srca i mehaničku potporu srcu Klinike za 

kardiohirurgiju UKCS kaže da se transplantirani pacijent dobro oporavlja posle zahvata. 

- Naša ekipa za transplantaciju ušla je u operacionu salu u nedelju u 9.30 časova, a izašli smo u 15.30 - 

kaže dr Nestorović.- Operacija je trajala šest sati i prošla je dobro. Pacijent je sada ekstubiran, svestan, 

razgovara sa osobljem. Nalazi se u intenzivnoj nezi, a pored njega leži još jedan transplantirani pacijent, 

kome smo srce presadili 20. marta i on je spasen bukvalno u poslednjem momentu. I njegovo srce radilo 

je svega 10 odsto. 



 
 

Najbitniji poziv u životu pedesetjednogodišnjem Pančevcu stigao je u nedelju ujutru nakon što je kod 

pacijentkinje iz južnog Banata konstatovana moždana smrt usled moždanog udara, a potom je porodica 

dala saglasnost za presađivanje organa i tkiva. 

Sedam donora 

OD početka godine odrgane najbližih u stanju moždane smrti doniralo je sedam porodica, ali na listi 

čekanja je oko 2.000 pacijenata, među kojima 40 dece. Nažalost, ipak je bilo više onih porodica koje su 

odbile da daju saglasnost za donaciju organa. 

- Neizmerno smo zahvalni porodicama donora koje su u najtežem trenutku dale saglasnost za doniranje 

organa - priča dr Nestorović. - U nedelju smo uradili 60. po redu transplantaciju srca u UKCS, što je 

značajan jubilej, na koji smo ponosni. Takođe, ovo je četvrta transplantacija srca u našoj klinici od 

početka godine. Svakog meseca smo radili po jednu, što je i ohrabrenje da transplantacioni program 

kreće nekim boljim tempom. 

Prva transplantacija srca u UKCS uređena je 21. septembra 2013. godine, nakon 14 godina pauze u 

obavljanju ovakvih zahvata u zemlji. Tada je srce dobio pedesetdvogodišnji muškarac koji se uspešno 

oporavio nakon operacije. Inače, prva transplantacija srca u Srbiji urađena je u noći između 11. i 12. jula 

1995. godine u Institut za kardiovaskularne bolesti "Dedinje". Tada je srce dobio Blagoje Jovanović, star 

53 godine iz Beograda. 

 


