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Kijanje u naletima, suve oci, nos koji svrbi... Ne zanemarujte
simptome alergija, ima pomodi
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Kijanje u naletima, suve oci, nos koji svrbi... Ne zanemarujte simptome alergija, ima pomo¢i

Prolece je doba kada pocinje sezona polena. U prestonici je u vazduhu trenutno prisutno 14 vrsta polena
drveca. To najviSe osecaju osobe koje su alergi¢ne, medu kojima je sve vise malisana.

O tome kako da se najmladi izbore sa alergijama, za RTS je govorila dr lvana Beki¢, rukovodilac Bolnice za

decje pluéne bolesti KBC ,,Dr Dragisa Misovi¢”. Doktorka Beki¢ kaZze da ono $to maliSanima zadaje muke

sa dolaskom prolec¢nih i lepih, sun¢anih dana, jesu tegobe vezane za polenske alergije.

,Polinacija drveda je u toku, pre svega, breza je to sto muci nase pacijente. Traje od februara i tajace do
pocetka maja. Potom sledi polinacija trava koja traje od maja do sredine jula, i onda kasno letnje,
odnosno vec jesenje, polinacija korova koja traje do novembra“, objasnila je dr Beki¢.

IstiCe da je u ovom trenutku u Bolnici za decje pluéne bolesti uobicajen broj pacijenata, tipican za
aktuelno doba godine. Medu njima su uglavnom deca Skolskog uzrasta i adolescenti.

Trecina pacijenata je sa alergijskim tegobama pa se takvi pacijenti testiraju i odreduje im se terapija.
Doktorka Bekic je opisala i neke od simptoma koji ukazuju na probleme se alergijom.

,Kada primetite da dete ima pojacanu sekreciju iz nosa, uzastopno kijanje, koje ide u naletima, osecaj
oteZanog disanja, osecaj zapusenosti nosa, svrab nosa, svrab ociju, suv, nadrazajni kasalj... To su
simptomi na koje roditelji treba da obrate paZznju i da ne zanemaruju te tegobe”, savet je doktorke Bekic.

Doktorka Beki¢ kaze da se u praksi u poslednje vreme uocava da su medu novim pacijentima oni koji
nemaju pozitivhu porodi¢nu anamnezu.




,,OCito, ovo novo doba, novi Zivotni standard i aerozagadenje, doprinose tome, da zapravo sad imamo
pacijente sa alergijama koje nisu tipi¢ne, nisu uobic¢ajene. Sada se za alergiju navodi da je to epidemija
21. veka”, izjavila je goSc¢a RTS-a.

Napominje da nove studije pokazuju da 30 posto stanovniStva ima neki od vidova alergije, Sto je za
medicinu veliki izazov.

IstiCe da je maliSanima prevencija od velike vaznosti, a tu spada ogranic¢eno izlaganje alergenima,
praéenje koncentracije polena u vazduhu, izbegavanje boravka u prirodi rano ujutru i kasno uvece,
obavezna higijena po povratku kuéi nakon boravka u prirodi, jacanje imuniteta, redovno ¢is¢enje
prostorija u kojima deca borave...

,Zavisno od simptoma, ukoliko imamo blaZe simptome, postoje razne moguénosti u vidu sprejeva, kapi
za oci koji znacajno smanjuju simptome, a ukoliko to nije dovoljno i imamo intenzivnije tegobe, onda su
to lekovi iz grupe antihistaminika i lekovi koji sadrze niske doze kortikosteroida“, rekla je doktorka Bekié.

Nedavno je deo Bolnice za decje plu¢ne bolesti renoviran, i kako go$¢a RTS-a kaZe, to ¢e pacijentima
znatno olaksati boravak i proces testiranja.
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U apotekama u Srbiji ima vise od 1.000 savetnika farmaceuta, koji sprovode osam
usluga za pacijente. Re¢ je o

za pacijente sa astmom, za pacijente sa dijabetesom, hipertenzijom, standardizovana

farmaceutska usluga prilikom izd post-kovid ste,

savetovaliste za novo uvedeni lek, pregled terapije, | savetovaliste za vakcinaciju koje

ukljuéuje za ju protiv aripa, iHPV virusa.
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"Pronadi savetnika": Osam besplatnih usluga za pacijente u apotekama Sirom Srbije

U apotekama u Srbiji ima viSe od 1.000 savetnika farmaceuta, koji sprovode osam besplatnih usluga za
pacijente. Rec je o standardizovanim farmaceutskim uslugama za pacijente sa astmom, za pacijente sa
dijabetesom, hipertenzijom, standardizovana farmaceutska usluga prilikom izdavanja antibiotika, post-
kovid savetovaliste, savetovaliste za novo uvedeni lek, pregled terapije, i savetovaliSte za vakcinaciju
koje ukljucuje savetovanje za vakcinaciju protiv sezonskog gripa, pneumokoka i HPV virusa.




Svaki farmaceut savetnik na mantilu nosi bedz za odredenu uslugu i time ga pacijenti mogu lakse
prepoznati.

Uloga farmaceuta u apoteci nije ograni¢ena samo na izdavanje lekova, oni su i savetnici, edukatori, i
Cuvari zdravlja. Njihov znacajan doprinos u prevenciji bolesti, edukaciji pacijenata i promociji zdravih
zivotnih navika cCini ih kljuénim i nezamenjivim ¢lanovima svakog zdravstvenog tima. Nazalost, zbog toga
vrlo vazna uloga farmaceuta u oCuvanju zdravlja ¢esto ostaje nedovoljno prepoznata i u senci drugih
aspekata zdravstvene zastite.

Savetnici za astmu, dijabetes, hipertenziju...

- Farmaceuti imaju klju¢nu ulogu u savetovanju o bezbednoj i pravilnoj upotrebi lekova. Oni mogu prufziti
detaljne informacije o lekovima, njihovom delovanju, pravilnoj upotrebi, potencijalnim interakcijama sa
drugim lekovima ili hranom, kao i moguéim nezeljenim dejstvima i nacinima kako ih prevenirati.
Farmaceutska komora Srbije pokrenula je projekte u okviru kojih magistri farmacije sticu dodatnu
edukaciju i obuku za pruzanje strukturisanih zdravstvenih usluga pacijentima sa dijabetesom, astmom,
hipertenzijom, kao i onima koji koriste antibiotike ili zapocinju upotrebu novog leka. Spisak apoteka u
kojima rade farmaceuti savetnici moZe se pronadi na sajtu Farmaceutske komore Srbije, u sekciji
"Pronadi savetnika" - objasnjava mag. farm. spec. Milena Milojevi¢, farmaceutkinja Farmaceutske
komore Srbije.

Saveti o zdravoj ishrani, fizickoj aktivnosti i upravljanju stresom

Carobna pilula za dobro zdravlje ne postoji i nije dovoljno samo piti lekove kada je ono narugeno. Da bi

terapija postigla svoj maksimalni efekat, neophodno je da pacijenti promene i svoj stil Zivota, kao i
nezdrave navike koje predstavljaju faktore rizika za razvoj i dalju progresiju bolesti.

- Farmaceuti aktivno ucestvuju u promociji zdravlja, pruzajuci savete o zdravoj ishrani, fizickoj aktivnosti i
upravljanju stresom. U apotekama moZete dobiti stru¢ne savete i o vakcinaciji. Vakcinacija je od
ogromne vaznosti, ne samo u sprecavanju Sirenja infekcija, ve¢ sto se vakcinacijom sprecavaju i
komplikacije infekcija, na koje su posebno osetljivi hroni¢ni bolesnici. Farmaceutska komora Srbije je od
2019. godine kroz niz projekata edukovala farmaceute o znacaju promocije vakcinacije, i do sada u Srbiji
ima preko 250 farmaceuta savetnika za vakcinaciju, koji zajedno sa drugim zdrastvenim radnicima
doprinose borbi protiv dezinformacija kada je imunizacija u pitanju - istice Milojevic.

Zdrave navike sti¢u se od malih nogu

Farmaceuti u apotekama cCesto pruZaju savete i edukaciju o razli¢itim temama, od mentalnog zdravlja do
zdravlja koZe, i mogu usmeriti pacijente ka lekarima kada je to potrebno. Cesto su prvi kontakt za mnoge
ljude koji imaju pitanja o zdravlju i lecenju, zbog cega je njihova uloga u prevenciji bolesti i promociji
zdravih Zivotnih navika nezamenjiva. Pristupacnost i stru¢nost farmaceuta cini ih klju¢nim faktorom u
oCuvanju i unapredenju zdravlja zajednice.

- Zdrave navike sti¢u se od malih nogu, a pravilna ishrana i fizicka aktivnost u detinjstvu predstavljaju
temelj dobrog zdravlja u odraslom dobu. Farmaceutska komora Srbije prepoznala je znacaj edukacije




dece predskolskog i Skolskog uzrasta i da se zdravstveno vaspitanje mora negovati od najranijih godina.
Sa tom idejom, svake godine, u susret Svetskom danu farmaceuta, Farmaceutska komora Srbije realizuje
projekat edukacije dece u predskolskim i Skolskim ustanovama. U okviru ovog projekta, magistri
farmacije edukuju decu o klju¢nim i aktuelnim temama vezanim za zdravlje, sa ciljem da im pomognu da
usvoje zdrave navike koje ¢e nositi kroz ceo Zivot - kaze Milojevié.

Zdravlje nije samo odsustvo bolesti, ve¢ celokupno fizi¢cko i emotivno blagostanje. Kao najdostupniji
zdravstveni radnici, farmaceuti su u poziciji da razvijaju individualan pristup prema pacijentima i
sagledavaju njihove potrebe iz razli¢itih aspekata. Zbog toga je od velikog znadaja da javnost u
potpunosti prepozna ulogu farmaceuta i njihov doprinos zdravlju stanovnistva. Takode, neophodno je da
zdravstveni sistem pruZzi viSe prilika za formiranje multidisciplinarnih timova koji bi ukljucivali i

farmaceute, ¢ime bi se dodatno unapredio kvalitet zdravstvene zastite i pruZila sveobuhvatna podrska
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Hirurgija uzivo: Prvi forum o karcinomu dojke u Kragujevcu
Prvi forum o karcinomu dojke odrZzava se u petak i subotu u Kragujevcu

Medu ucesnicima bice hirurzi, radiolozi, onkolozi, patolozi i farmaceuti iz Srbije, kao i stru¢njaci iz SAD i
Turske

O izazovima i dostignuéima u lecenju raka dojke - najc¢e$ce maligne bolesi kod Zena, srpski struénjaci
razmenice iskustva sa kolegama iz inostranstva na Prvom forumu o karcinomu dojke, koji se ovog petka i
subote odrzava u Kragujevcu.

U organizaciji lekara i profesora Univerzitetskog klinickog centra Kragujevac i Fakulteta medicinskih
nauka Univerziteta u Kragujevcu, uz podrsku Ministarstva zdravlja Republike Srbije, 11. i 12. aprila, bice




organizovan Prvi forum o karcinomu dojke u Kragujevcu - Nacionalni kongres sa medunarodnim
uceScem.

U plenarnim predavanjima, diskusijama, debatama i sesiji hirurgije uzivo, uéestvovace hirurzi, radiolozi,
onkolozi, patolozi i farmaceuti, kako iz zdravstvenih ustanova Srbije, tako i stru¢njaci iz Sjedinjenih
Americkih Drzava i Turske.

Kljuéne teme, o kojima ¢e se diskutovati, uz razmenu iskustava i najsavremenijih dostignucéa u lecenju
karcinoma dojke su:

Izazovi danasnjice u dijagnozi i leCenju karcinoma dojke.

Imunski odgovor i genetska osnova u razvoju karcinoma dojke.

Izazovi u lokalizaciji nepalpabilnih lezija.

Onkoplasti¢na hirurgija dojke.

Savremena hirurgija aksile.

Uloga i uticaj ¢lanova multidisciplinarnog tima - "there is no | in the team".
Radijaciona onkologija u lecenju karcinoma dojke — kada je manje vise?
Medikalna onkologija u lecenju razli¢itih podtipova karcinoma dojke.
Postterapijski radioloski follow up — kada, kako i koliko dugo?

Debata "ZA | PROTIV" - konsenzusi koji se oslanjaju na izbor i iskustvo ¢lanova multidisciplinarnog tima.
Hirurgija dojke uZivo — razmena iskustava u korak sa procedurom.

Pocetak Prvog foruma o karcinomu dojke u Kragujevcu, zakazan je za petak, 11. april u Kongresnoj sali
hotela "Kragujevac".

Karcinom dojke je najucestalji maligni tumor u Zenskoj populaciji sa 1.500.000 novih slucajeva u svetu

godisnje i oko 450.000 smrtnih ishoda, sa stalnom tendencijom rasta (25 odsto svih maligniteta u

populaciji Zena i oko 14 odsto svih smrtnih ishoda od malignih bolesti).
U Srbiji svake godine od karcinoma dojke oboli oko 4.500 novih pacijentata, sa oko 1.700 smrtnih ishoda.

Rak dojke ne moze da se spreci, ali moZe da se otkrije na vreme, u najranijoj fazi, kada je izleCenje
moguce.
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Prvi put u istoriji: Americki koledZ kardiologa nagradio ogranak iz Srbije i Republike Srpske

Eminetna americka organizacija kardiologa, Americki koledzZ kardiologa (ACC) je po prvi put u svojoj
istoriji dodelio nagradu jednom internacionalnom ogranku za izuzetno delovanje (Outstanding member
representation award) i to kombinovanom timu iz Srbije i Republike Srpske.

Nagradu su primili prof. dr Branko Beleslin, dopisni ¢lan SANU, i sadasnja predsednica/guverner prof. dr
Tamara Kovacevi¢ Preradovic iz Banja Luke. Ovo je izuetno i nezabeleZeno dostignuce nasih medicisnkih
eksperata.

Ovaj ogranak je osnovan 2015. godine, osnivac i prvi guverner/predsednik je bio prof. dr Milan
Nedeljkovi¢ (2015-2019) iz Beograda, a njega je nasledio akademik Dusko Vuli¢ (2019-2021) iz Banja
Luke.

0Od 2016. godine ovaj ogranak organizuje godisnje sastanke pod nazivom PRACSIS koji se tice prakti¢nih

apsekata primene i poredenja americkih i evropskih preporuka za dijagnostiku i le¢enje kardioloskih
bolesti.

0Od 2021 - 2025. godine ogrankom je rukovodio prof. dr Branko Beleslin, dopisni ¢lan SANU, kada su
kongresi ogranka naizmeni¢no organizovani u Beogradu i Trebinju. S obzirom da i Srbija i Republika

Srpska, Bosna i Hecegovina, pripadaju zemljama sa vrlo visokim rizikom za kardiovaskularne bolesti,
2023. godine je objavljena i prva zajednicka publikacija ovog ogranka i kardiologa Srbije i Republike

Srpske pod nazivom Cardiologia Preventiva.




U razgovoru za N1 profesor Medicinskog fakulteta i dopisni ¢lan SANU dr Branko Beleslin je objasnio o
kakvoj je nagradi rec i koliko je znadajna za njega kao pojedinca ali i za struku.

,Americki koledZ kardiologa (ACC) je po prvi put u svojoj 75 godina dugoj istoriji dodelio nagradu
internacionalnom ogranku/udruzenju (Chapter) za ,izuzetno predstavljanje” (Outstanding Member
Representation Award), $to bi moglo da se opise kao priznanje za aktivnost i delovanje naseg udruzenja
kardiologa za Srbiju i Republiku Srpsku. Inac¢e, ACC ima 44 internacionalna ogranka Sirom sveta, tako da
obimna medunarodna konkurencija ima posebnu vrednost. Pored naseg Chaptera nagradu je dobio i
Chapter Venecuele”, kaze profesor Beleslin.

Sama ¢injenica, kako dodaje, da se priznanje dodeljuje po prvi put, ¢ini ovu nagradu posebnom i
predstavlja ¢ast kako za njega kao predsednika udruzenja u periodu 2021 — 2025, tako i za kolege koje su
ucestvovale u stvaranju ovog udruzZenja, prof. dr Milan Nedeljkovi¢ iz Beograda i akademik Dusko Vulié¢ iz
Banja Luke.

,Tokom 10 godina organizovali smo 10 kongresa zajedni¢kog udruzenja pod nazivom PRACSIS od kojih
bih posebno izdvojio dva koja su organizovana 2021. i 2023. godine u Trebinju. Medutim, ono $to izdvaja
delatnost ovog udruzenja i sto je doprinelo dobijanju ovog priznanja je sigurno zajednicka publikacija
Cardiologia Preventiva, posvecena prevenciji kardiovaskularnih bolesti objavljena 2023. godine”,
objasnjava akademik i kaZe da je posebno ponosan sto su aktivnosti ovog udruZenja i redovni razgovori
sa rukovodstvom Americkog koledZa kardiologa omogudila otvaranje programa za stru¢no usavrsavanje
kardiologa iz Srbije i Republike Srpske u najboljim americkim centrima pocev od ove godine.

Kardiovaskularne bolesti u Srbiji

Statistika u Srbiji je takva da je tokom 2023. godine umrlo 50.000 ljudi od kardiovaskularnih bolesti. Dr
Beleslin je objasnio zasto su kardiovaskularne bolesti i dalje broj jedan po smrtnosti u Srbiji?

,,U Evropi, Srbija pripada zemljama sa vrlo visokim rizikom od oboljevanja i umiranja od
kardiovaskularnih bolesti. Razlog su primarno nezdrave Zivotne navike, Sto se pre svega odnosi na
pusenje, nacin ishrane i slabu fizicka aktivnost. Pomenuti faktori rizika ne uti¢u loSe samo na
kardiovaskularne bolesti, ve¢ i na mnoge druge ukljuc¢ujudi karcinome i druge nezarazne bolesti. Koliki je
znacaj kontrole faktora rizika govori podatak iz Danske iz 2007. godine, u kojoj je posle donosenja
zakona o zabrani pusenja u zatvorenim prostorima doslo do smanjenja infarkta miokarda posle dve
godine za oko 25 odsto”, naglasava prof. dr Beleslin.

Sta su glavni faktori rizika za kardiovaskularne bolesti?

Na osnovu ucestalosti kardiovaskularnih bolesti, kaze profesor Beleslin, evropske zemlje su podeljene u
Cetiri grupe — zemlje sa niskim rizikom (uglavnom zapadnoevropske, severne i mediteranske zemlje),
srednjim rizikom (centralnoevropske zemlje) i zemlje sa visokim i vrlo visokim rizikom (centralnoistocne,
balkanske i istoCnoevropske zemlje).

,Prakti¢no, osoba srednjih godina starosti, koja pusi i ima blagu hipertenziju ima dva i po puta vedi rizik
da oboli ili umre tokom sledecih 10 godina od kardiovaskaulrnih bolesti ako Zivi u zemljama sa vrlo




visokim rizikom u odnosu na nisko rizicne zemlje. Jos ilustrativnije, po tablicama za racunanje rizika
Evropskog kardioloskog drustva (SCORE2) svaka Cetvrta naizgled zdrava osoba srednjih godina (55) koja
pusi i ima blago povisen krvni pritisak (140-160mmHg) ¢e u sledecih 10 godina imati kardiovaskalarni
dogadaj (infarkt miokarda, mozZdani udar), dok ¢e u zemljama sa niskim rizikom ovaj neZeljeni dogadaj ¢e
imati svaka deseta osoba*“, objasnjava sagovornik i kaze da nisu samo drustvene navike faktor rizika za
razvoj bolesti.

,Nije re€ samo o Zivotnim navikama, ve¢ i drustveno, ekonomske i kulturne okolnosti itekako uti¢u na
pojavu kardiovaskularnih bolesti. Ali isto tako, koliko moZemo da pomognemo i motivisemo nase
pacijente da promene loSe Zivotne navike. Prevencija je najbolja intervencija“, naglasava.

Glavna preventiva

Preventivne mere su, kako kaZe, indivudualne i populacione (mere koje preduzimaju drzavne institucije i

drustvene organizacije koje se bave zdravstvom, a koje mogu potencijalno da uticu na veliki broj ljudi).

»,Na prvom mestu se tie faktora rizika koji mogu da se menjaju kao $to su prestanak i zabrana pusenja u
svim zatvorenim prostorima, redovna fizicka aktivnost i poboljSanje loSih navika u ishrani, a potom
primena lekova za lecenje hipertenzije, povec¢anih masnocda i dijabetesa. Poslednjih pet do 10 godina ne
samo da imamo pojavu novih efikasnih lekova za lecenje hipertenzije, povisenih masnoca i dijabetesa,
vel i precizne ciljne vrednosti koje se moraju dostici u terapiji ovih faktora rizika“, kaze prof. Beleslini
navodi jedan primer.

»,Najbolji primer je ,los“ LDL holesterol za koji postoji apsolutno nedovoljno znanje kolike su ciljne
vrednosti, odnosno da vrednost LDL holesterola za zdrave osobe treba da bude ispod 3mmol/L! Smatra
se da se sa adekvatnom primenom preventivnih mera i na individualnom i populacionom nivou moze
postic¢i smanjenje kardiovaskaulrnih bolesti za 80 odsto, a karcinoma za 40 odsto”, kaze.

Za kraj navodi jos jednom primer Danske koja je u periodu od 15 godina pokazala da do smanjenja
kardiovaskularnih bolesti za 25 odsto dolazi zbog upotrebe novih lekova i tehnologija a ¢ak 40 odsto
zbog primene preventivnih mera.
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ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA NE MANJKA VAKCINA Bez posStovanja programa imunizacije,
otvaramo vrata bolestima koje smo davno mogli da pobedimo

Direktorka Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Batut” Verica Jovanovic izjavila je da su zdravstvene
ustanove u Srbiji obezbedene svim vakcinama i ukazala je na znacaj prevencije u vidu vakcinacije, ali i
redovnih pregleda, preneo je Tanjug.

Ne postoji zaostajanje kada je u pitanju prisustvo neke vakcine koja stiti od preventabilnih bolesti, rekla
je Jovanoviéeva za RTS i istakla da su one kljucne za oc¢uvanje i za kontrolu zaraznih bolesti u zemlji.

Naglasila je da izlaskom iz pandemije kovida 19 dolazimo u, kako je rekla, posebnu situaciju gde treba
usmeriti svu paznju na roditelje i decu i na postovanje obaveznog programa imunizacije.

Jovanoviceva je rekla da se trenutno na teritoriji deset opstina sprovode odredene akcije koje se odnose
na vakcinaciju dece propustenih godista kada je u pitanju vakcinacija protiv malih boginja.

- Imali smo priliku da iz podataka u svetu ¢ujemo da je ponovo doslo do pojave malih boginja i porasta
ucestalosti, a to je bolest koja se moZze spreciti vakcinacijom - navela je Jovanoviéeva i istakla da je, kada
su u pitanju zarazne bolest, najvaZnije sprecavati ih poStovanjem obaveznog programa vakcinacije, ali su
klju¢ne i opsta higijena i higijena ruku.

Trenutno se na teritoriji deset opstina sprovode akcije koje se odnose na vakcinaciju protiv malih boginja

Direktorka ,,Batuta” ukazala je na znacaj preventivnih pregleda, naglasavajuci da je za Zene vazno da
redovno idu na ginekoloske preglede, PAPA preglede, dok je za muskarce vazno da obavljaju
pravovremene preglede kada je u pitanju karcinom prostate.




- U 159 ustanova i mnogo zdravstvenih stanica i ambulanti dostupni su preventivni pregledi, jer sutoi
prava i moguénosti koje svi moZzemo da ostvarimo kod izabranog lekara ili ginekologa - navela je
Jovanoviceva.

Ukazala je na to da se kod Zena preventivni pregledi odnose na rano otkrivanje raka dojke, na skrining
mamografiju za Zene starosti od 50 do 69 godina i na PAPA preglede, odnosno kotestiranje HPV i PAPA
testiranje, $to se moze obaviti u Institutu za javno zdravlje Srbije.
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PADOBRANAC DOBIO SRCE BANACANKE: Uspesno izvedena 60. tranplantacija srca u UKCS

SEZDESETO srce presadeno je u Univerzitetskom klinickom centru Srbije, od kako je 2013. godine ovde
pokrenut program transplantacije.

Organ donorke iz Banata, stare 57 godina, dobio je u nedelju A. M., padobranac u penziji iz Panceva, star
51 godinu. To je bila i poslednja Sansa, s obzirom na to da je njegovo srce radilo sa svega 10 odsto
kapaciteta. Srce je stiglo iz Klinickog centra Vojvodine, a u UKC Srbije presadena su i dva bubrega
pacijentima sa liste ¢ekanja.

Doktor Emilija Nestorovi¢, nacelnica Centra za transplantaciju srca i mehanicku potporu srcu Klinike za
kardiohirurgiju UKCS kaZe da se transplantirani pacijent dobro oporavlja posle zahvata.

- Nasa ekipa za transplantaciju usla je u operacionu salu u nedelju u 9.30 ¢asova, a izasli smo u 15.30 -
kaZe dr Nestorovi¢.- Operacija je trajala Sest sati i prosla je dobro. Pacijent je sada ekstubiran, svestan,
razgovara sa osobljem. Nalazi se u intenzivnoj nezi, a pored njega leZi jo$ jedan transplantirani pacijent,
kome smo srce presadili 20. marta i on je spasen bukvalno u poslednjem momentu. | njegovo srce radilo
je svega 10 odsto.




Najbitniji poziv u Zivotu pedesetjednogodisnjem Pancevcu stigao je u nedelju ujutru nakon sto je kod

pacijentkinje iz juznog Banata konstatovana mozdana smrt usled mozdanog udara, a potom je porodica

dala saglasnost za presadivanje organa i tkiva.
Sedam donora

OD pocetka godine odrgane najblizih u stanju mozdane smrti doniralo je sedam porodica, ali na listi
¢ekanja je oko 2.000 pacijenata, medu kojima 40 dece. Nazalost, ipak je bilo vise onih porodica koje su
odbile da daju saglasnost za donaciju organa.

- Neizmerno smo zahvalni porodicama donora koje su u najteZzem trenutku dale saglasnost za doniranje
organa - prica dr Nestorovi¢. - U nedelju smo uradili 60. po redu transplantaciju srca u UKCS, Sto je
znacajan jubilej, na koji smo ponosni. Takode, ovo je Cetvrta transplantacija srca u nasoj klinici od
pocetka godine. Svakog meseca smo radili po jednu, $to je i ohrabrenje da transplantacioni program
krece nekim boljim tempom.

Prva transplantacija srca u UKCS uredena je 21. septembra 2013. godine, nakon 14 godina pauze u
obavljanju ovakvih zahvata u zemlji. Tada je srce dobio pedesetdvogodisnji muskarac koji se uspesno
oporavio nakon operacije. Inace, prva transplantacija srca u Srbiji uradena je u noéi izmedu 11.i12. jula
1995. godine u Institut za kardiovaskularne bolesti "Dedinje". Tada je srce dobio Blagoje Jovanovi¢, star
53 godine iz Beograda.




