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Potroseno 60 odsto vakcina protiv gripa, lekari preporucuju i onu
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Potroseno 60 odsto vakcina protiv gripa, lekari preporucuju i onu protiv pneumokoka

U ovoj sezoni u Srbiji jos nije laboratorijski potvrden virus gripa, ali ono Sto jeste — to je porast broja
obolelih od respiratornih infekcija, podaci su Instituta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut".
Prosle godine je prijavljeno vise od 355.000 pacijenata sa oboljenjima sli¢cnim gripu. Stru¢njaci podsecaju
da je najbolja prevencija vakcinacija.

NajviSe novoobolelih od respiratornih infekcija beleze Zlatiborski, Pirotski i Brani¢evski okrug. Zbog njih,
nedeljno u Beogradu, oko 14.000 pacijenata potrazi pomoc¢ lekara.

“Imamo akutnu respiratornu ambulantu, gde zbrinjavamo pacijente sa akutnim respiratornim
infekcijama. Broj pregleda je izmedu 50 i 60, znacajno povecano u odnosu na avgust i jul. Otprilike

Cetvrtina, 20-25 odsto je pozitivna na kovid", rekla je dr Svetlana Miéi¢ iz Doma zdravlja "Savski venac".

Dr Katarina Mijatovi¢, pomocnica direktora Gradskog zavoda za pluéne bolesti i tuberkulozu, navodi da
respiratorne infekcije dominantno zahvataju gornje disajne puteve, ali da nema teZih slucajeva.

"U proseku se u Gradskom zavodu pregleda oko 400 pacijenata”, rekla je dr Mijatovic.
Veliko interesovanje za vakcinu protiv gripa

Neki sezonu gripa doc¢ekuju spremni — vakcinisani. Do sada je potroseno oko 60 odsto vakcina protiv
gripa, podaci su Instituta za javno zdravlje.

"Do sada je veliko interesovanije bilo, vise od 1.300 doza smo vec dali, dok smo prosle godine za ceo
period dali 2.700 vakcina", istakla je dr Svetlana Mi¢i¢ iz Doma zdravlja "Savski venac".




Iz Gradskog zavoda za plucne bolesti i tuberkulozu kazu da vakcinu preporucuju svim hroni¢nim
pacijentima, starijima od 65 godina, imunokompromitovanima, trudnicama i svima koji su u riziku od
same infekcije.

"Vakcina protiv gripa, bas zbog osobine virusa gripa da se menja, da menja antigensku strukturu, da
mutira, svake godine treba da se zastitimo, jer nas vakcina $titi 6 do 12 meseci", ukazala je dr Ivana
Begovi¢ Lazarevié, epidemiolog Gradskog zavoda za javno zdravlje.

Kada nastaju komplikacije

Struénjaci savetuju i pneumokoknu vakcinu, jer ta bakterija izaziva lak3e, teZe, a nekada i Zivotno
ugrozavajuce infekcije.

"Trebalo bi jednu dozu da prime sve ove kategorije, koje treba da se vakciniSu i protiv gripa. Ona se daje
samo jednom u Zivotu, nema revakcina. Kod osoba koje imaju hroni¢ne bolesti, veoma ¢esto, na primer,
infekcija gripom moZze da se komplikuje zapaljenjem pluéa, a najéeséi prouzrokovac je bas pneumokoka,
odnosno streptokokus pneumonije", objasnjava dr Begovié Lazarevié.

U narednom periodu vakcinacija, redovno pranje ruku, izbegavanje onih koji imaju respiratorne infekcije
i provetravanje prostorija u kojima boravite, pomoci ¢e vam u borbi sa respiratornim infekcijama.
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Ako imate dobru volju i dobro zdravlje mozZete dati krv, studenti se ukljucuju u kampanju

U ovom trenutku Institut za transfuziju krvi Srbije raspolaze sa trodnevnim rezervama krvi. Za izvesnije
zalihe, Institut pocinje kampanju sa fakultetima Beogradskog univerziteta. Mirjana KneZevic¢ iz Instituta




rekla je za RTS da su studenti pravi davaoci, jer nemaju nikakve pogodnosti u smislu slobodnih dana na
poslu ili odsustva iz Skole kao maturanti, odnosno srednjoskolci.

Ovo je period godine kada vladaju respiratorne infekcije, o¢ekuje se sezona gripa, a poslednjih nedelja
raste i broj pozitivnih na koronavirus. Naredne nedelje ocekuje nas i prvi Skolski raspust, mnogi ¢e na
odmor i zbog slobodnih dana povodom Dana primirja.

Sve to, uvek uti¢e na zalihe krvi, a krvi uvek mora da bude u dovoljnim koli¢inama za sve kojima je
neophodna. Zato je vazno da svako ko moZe, pronade vremena i da krv.

Mirjana KneZevic iz Instituta za transfuziju krvi rekla je, gostujuci u Dnevniku RTS-a, da u ovom momentu
Institut raspolaZe trodnevnim rezervama krvi, $to nije tako lo3a situacija u odnosu na prethodnih
nekoliko meseci kada su dugo imali samo jednodnevne rezerve.

"Neke krvne grupe i dalje nedostaju. To su, pre svega, negativne krvne grupe, A, B i nulta krvna grupa su
na minimumu. Tako da je i dalje vazno da pozovemo nase sugradane da se redovno odazivaju, odnosno
da imamo kontinuitet u prilivu krvi, kako bismo mogli da zadovoljimo sve potrebe”, rekla je KneZeviceva.

Kampanja sa fakultetima Beogradskog univerziteta

KneZeviéeva je najavila da od novembra do decembra, pocinju da rade akcije dobrovoljnog davanja krvi
sa studentima.

"To je posebno vazno, zato $to studenti kao mladi, koji uglavnom i ¢esto prvi put daju krv upravo na
svom fakultetu, pokazuju primer svima ostalima da su i oni, mladi, druStveno odgovorni, a s obzirom na
to da su oni buducnost naseg drustva, da su to buduci direktori nekih kompanija, lekari, psiholozi,
pohvalno je kada vidimo da se oni odazovu akcijama i daju krv*, napominje KneZeviceva.

Prema njenim re¢ima, studenti su pravi davaoci, jer nemaju nikakav benefit u smislu slobodnih dana na
poslu ili odsustva iz Skole kao maturanti, odnosno srednjoskolci.

Oni izadu sa predavanja, vezbi, daju krv i vracaju se obavezama na fakultetu.

"Kada je pocela korona 2020. godine, suocili smo se sa problemom nedostatka volontera koji su

pomagali u akcijama davanja krvi, s obzirom na to da su predavanja bila onlajn, oni koji su bili u nasoj
mrezi su vec zavrsili svoje studije i sada pokusavamo da nademo nove mlade snage koje ¢e pomodi da se
ta ideja Siri na svim fakultetima“, kaze KneZeviceva.

Ovo je prilika da ih sve pozovemo, da prate akcije na svojim fakultetima i ukoliko su u nekim
organizacijama, parlamentima — da se prikljuc¢e i pomognu da imamo $to vedi odziv, napomenula je
KneZeviceva.

Utorak dan za studente

Utorak je dan koji ¢e biti posveéen studentima. "Bicemo na Farmaceutskom fakultetu, na Hemijskom
fakultetu, Pravnom i Masinskom fakultetu. Masinski fakultet prosle godine imao je najvedi broj




prikupljenih jedinica krvi i da ée dobiti zbog toga i jednu plaketu za najuspesniji fakultet u prikupljanju
krvi. Nadamo se da ée ova akcija utorak biti u istom tom duhu, odnosno sa dobrim odzivom", rekla je
ona.

Inace, akcija ce biti od 10 do 16 ¢asova.

Knezeviéeva napominje da se u mnogim akcijama odbije veci broj davalaca iz medicinskih razloga, zbog
respiratornih infekcija, korone. Zato se prikupi manji broj jedinica krvi od o¢ekivanog.

Srednjoskolci na ispitu zrelosti

U ovom periodu, osim studenata, radimo i sa srednjoskolcima. To smo vec poceli u oktobru a radicemo
akcije u novembru, dodala je ona.

Prema njenim re¢ima, oni su takode vazni zbog toga $to im je to prvi ispit zrelosti, kada napune 18
godina stic¢u, osim razlicitih prava, i pravo da budu davaoci krvi, odnosno da udu u porodicu dobrovoljnih
davalaca krvi.

"Tako da je to jo$ jedna kampanja koju redovno sprovodimo i motiviSemo mlade, radimo edukaciju s
njima i objasnjavamo zasto je vazno biti davalac krvi", rekla je KneZeviceva.

Poziv da u ponedeljak i utorak gradani daju krv
Raspust je od srede, pa ¢e ljudi koji mogu, spojiti dane do kraja nedelje i oti¢i negde sa decom na odmor.

"Zato poziv da u ponedeljak i utorak gradani daju krv, kako bismo do kraja nedelje imali stabilnu rezervu.

Takode, bliZi se kraj godine, novogodisnji praznici, koji nas suoc¢avaju sa smanjenim brojem jedinica krvi.

| zbog toga molba, poziv svima koji mogu da pomognu da daju krv u Institutu ili na nekom drugom
terenu", kaze Knezevicéeva.

Ko moze da bude davalac krvi

Krv moZe dati svaka zdrava osoba koja se na dan davanja krvi oseca zaista dobro, koja ima izmedu 18 i
65 godina, minimum 50 kilograma telesne teZine i kod koje se na dan davanja krvi lekarskim pregledom,
proverom hemoglobina, utvrdi da davanjem krvi necée ugroziti svoje zdravlje ili zdravlje osobe koja ¢e
potencijalno primiti tu krv.

"Vazno je da osoba nije na nekoj terapiji, da ne pije lekove, da ne boluje od nekih tezih bolesti, hroni¢nih
i malignih i da u poslednjih Sest meseci nije bilo neke hirurske intervencije, usivanja koze", napomenula
je KneZeviceva

Postoje privremena ogranicenja i trajna ogranic¢enja za davanje krvi.
Najvaznija je dobra volja, dobro zdravlje i oseéaj da je vazno pomodi drugima, istakla je KneZeviceva.

Koliko je jedinica krvi potrebno za operaciju i transplantaciju




Krv se moze dati radnim danima u Institutu od 7 do 19 ¢asova, subotom od 8 do 15, praznik je u subotu,
Institut ¢e raditi regularno od 8 do 15 ¢asova.

Nijedna hirurska intervencija, transplantacija ili bilo koja operacija ne moze da po¢ne dok nema dovoljno
pripremljenih jedinica krvi te krvne grupe koju ima pacijent.

"Osobe koje boluju od malignih oboljenja primaju transfuziju krvi kao lek dva puta mese¢no tokom
lecenja, Sto znaci da samo jedna osoba koja se le¢i od maligniteta tokom godine mora da primi skoro 50
jedinica krvi svoje krvne grupe. Za jednu operaciju srca potrebno je nekad pet jedinica krvi, a za
transplantaciju i viSe od deset", zakljucila je KneZeviceva.
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Ukoliko vas organizam napadne korona virus, trebalo bi da ga odleZite i mirujete, a ne da se izlazete
fizickoj aktivnosti. Kao posledicu virusne infekcije veliki broj pacijenata dobije oSteéenje sréanog misica.

Nacelnica Odeljenja za transplantaciju srca i mehanicku potporu UKCS dr sci med Emilija Nestorovi¢
naglasava da bilo koji virus koji protrci kroz organizam moZe da napadne srce.

- Kad ste mladi, kazZete prodi ¢e, pa nekako nemate tu naviku da mirujete, a znamo da mirovanje glavno
kada je pitanju virus. Glavni su odmor i mirovanje za oporavak tog pacijenta - savetuje ona.

Mada populacija da izbegava fizicku aktivnost

Ukoliko se desi da kovid 19 napadne organizam, Nestorovi¢ savetuje da je najbolje da ga odleZzimo.
Govoredi o mladoj populaciji, naglasila je da oni nikako ne treba da se bave fizickom aktivnoscu.




- Mlada populacija kaze "nije mi nista, i nastavlja dalje da se bavi fizickom aktivnoséu, a u tom trenutku
se izlazu jo$ dodatno fizickom naporu, a to ostavlja najvise posledica. Ne kod svih, ali vi nikada ne znate
da li ste vi neki od kandidata koji mogu u tom trenutku da dobiju oSteéenje sréanog misi¢a i da, nazalost,
postanu transport kandidati - ispric¢ala je ona za Telegraf.

Kreée sa zamorom i kasljanjem

Govoredi o sréanoj slabosti, Nestorovi¢ je ocenila da je to "podmuklo oboljenje", jer su simptomi
nespecifi¢ni.

- Prvi simptom koji pacijenti oseéaju je umor. Vi ste samo umorni, imate blagi zamor i umor. Svako od
nas u odredenom trenutku zbog prevelike koli¢ine obaveza oseéa to. Umorni smo. | uvek taj umor
prepisujemo ne¢emu drugom, a ne da se radi o sranom oboljenju. |, onda, naZalost, bolest se otkrije
vrlo kasno - naglasava ona.

Samim tim zamorom, oteZana je i teZa fizicka aktivnost. Zamor se desava kada se penjete na prvi, drugi,
treci sprat.

- Onda kasnije kada dode do popustanja, ljudi poc€inju da kaslju. To je suvi kasalj koji se najcesce javlja u
toku veceri kada legnemo u krevet, a prija nam da podignemo jastuk jer pod silom zemljine teZe kada
imate los sr¢ani misi¢, dolazi do zadrZavanja te¢nosti u samim plu¢ima odnosno pluénim kapilarima -
ispricala je ona.

Nastavlja se sa oticanjem nogu

Dalje nastavlja da poc¢nu da oticu noge, a da se to pripisuje da je "moZzda od duZeg stajanja, ili necCeg
drugog".

- Nakon toga mogu da krenu i i kompleksniji simptomi kao $to su aritmije, pa se pacijentu vremenski,
kako napreduje sr¢ana slabost, fizicka aktivnost sve viSe smanjuje. Odnosno, u pocetku ne mogu da trce,
ne mogu da ide uz stepenice, kasnije ne mogu da rade neke kucne aktivnosti pa onda nazalost dolaze u
stadijum da postoje tegobe u samom mirovanju i za neke svakodnevne aktivnosti kao Sto su tusiranje,
oblacdenje, jelo.. - naglasava Netorovic.

Tada vec dolazimo u krajnji stadijum kada, kako kaze, pricamo o pacijentima koji su za transplantaciju

srca.

- Tu je vazno da takve pacijente nase kolege na nivou primarne zdravstvene nege, posalju na vreme u
centar koji se bavi sa sréanom slabosti, jer prognoza je najbolja onda kada dobijete pacijenta u
odredenom vremenskom periodu kada je samo srce oslabilo. Vremenom nakon srca kao jednog glavnog
pokretaca, glavnog motora, dolazi do slabljenja drugih organa - jetre, bubrega, pluca.. a onda kada imate
tu multiorgansku slabost transplantacija srca nije reSenje i pacijenti nazalost nemaju nikakve resenje za
dalje uspesno lecenje - naglasila je ona.




x o+

INJT 52 wamove vest 1280RI2023 BiZNIS SVET SPORT MAGAZIN KOLUMNE TVRROGRAM ViDEO - (R)shoppster niTvy Q (el

Pandemija dijabetesa: U Srbiji 800.000 gradana ima tu bolest

Pandemija dijabetesa: U Srbiji 800.000 HATROVEE VR
gradana ima tu bolest e BLOG: Najmanie 33 poginula u

izraelskom bombardovanju
izbeglitkog logora u Gazi
ZORAVUE RTS. Beta | 04.r W 6 komentars

0O v =m o

'\ S Potresne ispovesti dece iz
Gaze: “Ne Zelim lazne noge”
| \ - j
%

|

Izraelski ministar ultradesnicar
predlozio da se na Gazu baci
nuklearna bomba

Novinar na Filipinima ubijen u
svojoj kuéi

sver -

4 NAJCITANLIE VESTI
Direktorka fonda za (RFZ0) Sanja Radojevi¢ Skodri¢ rekla je danas Tatjana Manoijlovi¢ podnela
2 ostavku na funkciiu

M | O Type here to search &* H @ - m ¥ @ o @ ® 16 Patysunny A © B T e 00 R

Pandemija dijabetesa: U Srbiji 800.000 gradana ima tu bolest

Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) Sanja Radojevi¢ Skodrié rekla je danas da
u Srbiji oko 800.000 gradana ima dijabetes i da su iz tog razloga preventivni pregledi najvazniji.

Ona je na Radio televiziji Srbije ukazala da raste broj obolelih od te bolesti u Srbiji i u svetu, te da
poprima oblik pandemije, kao i da se granica pomera ka mladim osobama.

Radojevi¢ Skodri¢ rekla je da je ceo novembar posveéen prevetivi dijabetesa i da ¢e se raditi merenje
tromesecnog nivoa Secera u svim zdravstvenim ustanovama, vikendom tokom preventivnih pregleda, ali
i oftalmoloski pregledi, promene na krvnim sudovima i svi pregledi vezani za bubreznu slabost.

Dodala je da se intezivno radi na tome da se uvede skrininig na dijabetes tipa 2 u svim domovima
zdravlja i navela da 50 njih ima savetovalista za dijabetes.

Ona je rekla da je novina Sto pacijenti koji su na oralnoj terapiji i nisu imali pravo na test tracice o trosku
drzave, sada imaju pravo na 100 godisnje.
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Skodri¢: Do kraja godine nova lista besplatnih inovativnih lekova

BEOGRAD - Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje Sanja Radojevi¢ Skodri¢ najavila je
danas da ¢e do kraja godine biti proSirena lista inovativnih lekova, koji ée gradanima biti dostupni
besplatno.

"Mi smo u poslednjih Sest godina stavili najvedi broj inovativnih lekova ikada. U periodu od 2007. do
2015. godine stavljen je 21 inovativni lek, a u periodu od 2017. do 2022. godine 80 inovativnih lekova.
Ono sto je jako vazno jeste kontinuitet u stavljanju inovativnih lekova i kontinuitet u poveéanju
finansijskih sredstava", rekla je Skodri¢ za Prvu TV.

0Od 2017. do 2019. izdvojeno je 1,4 milijarde dinara za inovativne lekove, u 2020. godini 2,8 milijardi
dinara, a u 2022. godini izdvojeno je 5,8 milijardi dinara, Sto je najvisSe izdvojenih sredstava do sada.

Skodri¢ kaZe da trenutno ne postoji osoba koja zna koji ée se lekovi naéi na novoj listi.

"To nije u skladu sa zakonom, a koji lekovi se stavljaju na listu isklju¢ivo odluc€uje centralna komisija za
lekove, koja se sastoji od nasih eksperata", rekla je Skodri¢.

Odluka o uvodenju novih lekova donosi se na osnovu zahteva farmaceutske komisije i zahteva struke u
skladu sa raspolozivim finansijskim sredstvima, koje odobrava Ministarstvo finansija.

Skodri¢ se osvrnula i na uvodenje mamografa i nove opreme u domove zdravlja $irom Srbije.

"Jako je vazno $to ¢e na taj nacin dostupnost zdravstvenih usluga biti svuda, jer nama je cilj da, sa
najsavremenijom opremom, dodemo do pacijenta gde god se on nalazi. Oprema dolazi u trenutku kada
smo prethodno povedali broj bolnica, inovirali i povecali njihove kapacitete, kada smo obezbedili
inovativne i druge lekove", rekla je Skodric.




Ona je istakla da u ovom trenutku imamo inovativne lekove za vise od 90 odsto razlicitih tipova
karcinoma dojke, kao i da se u nasim bolnicama, zahvaljujuc¢i magnetima, nalaze mali klinicki centri.

"U njima se nalazi sve $to se nalazi u savremenom dijagnostickom centru jednog klini¢kog centra. Na taj
nacin je omoguceno da pacijenti ne moraju za odredene usluge da idu u Kragujevac, Ni$, Beograd, vec
im je to dostupno u njihovoj najblizoj bolnici", kazala je Skodrié.

O znacaju ulaganja u lecCenje retkih bolesti govori i podatak da je 14. septembra u svim bolnicama pocelo
testiranje novorodenih na SMA.

"Ukupan broj beba koje su do sada testirane je 8.860 i od toga je jedna beba pozitivna, tako da ¢e ona
odmah dobiti terapiju. Mi spadamo u 20 zemalja koja testiraju svu novorodenu decu", rekla je Skodrié.

Ona je najavila i registar pacijenata sa malignitetom, zajedno sa e-kartonom, koji je planiran za 2024.
godinu.

"Vas lekar, gde god da ste, modi ¢e da vidi sve vase podatke i bice mnogo jednostavnije i za nase lekare,
a na taj nac¢in imacemo tacan broj pacijenata obolelih od odredenih bolesti, Sto ¢e olaksati planiranje
budzeta", kaZe Skodrié.
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Novosadani ¢ekali u redu na preventivni lekarski pregled

NOVI SAD - U oko 170 domova zdravlja Sirom Srbije, ovog vikenda od 8 do 16 ¢asova, sprovode se
preventivni kardioloski pregledi. Za taj pregled, koji se ne zakazuje, dovoljna vam je li¢na karta, a
imacete i priliku da proverite nivoe glukoze i triglicerida u krvi, visinu krvnog pritiska i sréane aktivnosti
putem ekg snimka. video icon




Od ranih jutarnjih sati veliki broj, uglavnom starijih Novosadana, strpljivo je ¢ekao u redu. Bila je to
prilika da, bez zakazivanja i uputa, provere zdravstveno stanje i, kako su nam rekli, odazovu se na sve
preventivne akcije Doma zdravlja "Novi Sad".

Tokom pregleda, koji nisu trajali duze od 45 minuta, gradani su dali krv kako bi im se odredili nivoi
glukoze, triglicerida i holesterola u krvi, potom im je izmeren krvni pritisak, uraden EKG snimak, a na
kraju ih je pregledao dezurni lekar.

"Alarm je visoki krvni pritisak, kao i visoki Seéer koji ukazuje na dijabetes, koji kasnije kao komplikaciju
donosi probleme na krvnim sudovima. Takode, visoke masnoce, holesterol i trigliceridi, i naravno,
nepravilnosti u radu srca u smislu ritma, tako da se na vreme pacijenti uocavaju", istice dr Ljerka Popov,
pomocnica direktora za zdravstvenu delatnost novosadskog Dom zdravlja.

U nasoj zemlji od kardiovaskularnih bolesti godiSnje premine oko 55 hiljada gradana, $to po broju
odgovara veli¢ini jednog manjeg grada.

"Bolesti srca i krvnih sudova vodedi su uzrok oboljevanja i smrtnosti u Srbiji. U veéini slu¢ajeva,
kardioloske bolesti koje su izazvane odredenim faktorima rizika mogu se kontrolisati i leCiti. Faktori rizika
su gojaznost, nedovoljna fizicka aktivnost, pusenje"”, kaze doktorka Popov.

Podsetimo, prethodna dva vikenda u domovima zdravlja Sirom Srbije organizovani su preventivni
pregledi dojki, PSA test prostate i Stitaste Zlezde, i tom prilikom su kod veéeg broja gradana otkrivene
povisene vrednosti, te im je preporucena dalja dijagnostika, Sto je i glavni cilj akcije.
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Zdravstveni centar Negotin dobija od Japana medicinsku opremu vrednu skoro 60.000 evra

Zdravstveni centar Negotin sutra ¢e dobiti donaciju Vlade Japana u vrednosti od 59.024 evra evra. Kako
je navedeno iz Ambasade Japana u pitanju je medicinska oprema koja ukljucuje ultrazvuéni aparat, EKG,
inkubator, aspirator.




,T0 je podrska unapredenju zdravstvenog sistema u Srbiji. Ukljuujuéi ovu donaciju, ukupan iznos
japanske pomoci kroz projekte za osnovne potrebe stanovnistva (POPOS) u Srbiji od 1999. godine iznosi
preko 16 miliona evra. Ukupan iznos japanske pomodi Srbiji u toku istog perioda premasuje 511 miliona
evra“, poruceno je iz Ambasade Japana.

Japanske donacije imaju za cilj da podrze drustveni razvoj kroz projekte za osnovne potrebe
stanovnistva. Zivotna sredina, zdravstvena zastita, obrazovanje i socijalna zastita su glavne oblasti
interesovanja Vlade Japana.
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Doktor Vukadinovic ima jednu sjajnu praksu i poklon
kojim motiviSe pacijente da se ,,skinu“ sa najtezih
poroka
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Doktor Vukadinovi¢ ima jednu sjajnu praksu i poklon kojim motivise pacijente da se ,,skinu“ sa
najtezih poroka

Svakom pacijentu Specijalne bolnice u Gornjoj Toponici kod Nisa koji se "skine sa opijata" i zapocne Zivot
bez metadona ili buprenorfina, nacelnik Odeljenja za narkomaniju te bolnice dr Dragan Vukadinovic¢

pokloni saksijicu sa cuvarku¢om. Sa ovom nesvakidasnjom praksom zapoceo je pre tri meseca i do sada
je poklonio desetak saksijica.

Vukadinovié kaZze da je neko vreme razmisljao kako da pacijentima posalje motivisuéu poruku i staviim
do znanja da podrzava to Sto su uradili. Poklanjanje saksiijice sa biljkom ¢iji je latinski naziv Sempervivum
tectorum sto znaci ,,uvek Ziva“, ucinilo mu se kao odli¢na ideja i nije se prevario.

, Ti pacijenti su nauceni na stalne kritike, na diskvalifikaciju, na termine ‘narkomancina’ i ‘jednom
narkoman uvek narkoman’. Odvikli su se da neko njima pokloni paznju i da se prema njima drugi
korektno odnose. Za druge ljude je ta sakijica obi¢na sitnica, ali za pacijente ima dodatnu pozitivnu




dimenziju. Osmeh pacijenata kada im “uru¢im” nagradu za uspesno uspostavljanje apstinencije, neopisiv
je”, istakao je Vukadinovic.

Prema njegovim re¢ima, Cuvarkuca je izuzetno otporna biljka, koja se oporavi i oZivi i kada svi pomisle da
je uvenula i poklanjanje upravo te biljke pacijentima ima svoju simboliku.

,Kod pacijenata koji dolaze na Odeljenje za narkomaniju treba ponovo probuditi Zivot, a prvi dan bez
opijata je novi zivot. Narkomanija koju opsta populacija smatra neizle¢ivom u stvari ima reSenje. DeSava
se da pacijenti stvarno Zele da se iS¢upaju iz kandZi psihoaktivnih supstanci Neki uspevaju na odredeno
vreme, neki duZe. Relativno mali procenat doZivotno, ali je moguce. To je najbitnije, da je moguée, a ne
da se u startu diskvalifikuju ti pacijenti i da se kaZe da je to neizle€ivo”, naglasio je nas sagovornik.

On je kazao da je Cinjenica da su opijati sve prisutniji u nasem drustvu i da su bolesti zavisnosti sve
prisutnije. Sve je manje, dodao je, klasi¢nih opijatskih i heroinskih zavisnika, ali u ukupnom broju je
mnogo vise ljudi nego pre 20 ili 30 godina, kada su su tablete opijata koje su farmaceutske izradene
pocele da ulaze i medu nase mlade.

,Sigurno tri ili Cetiri osobe nedeljno budu zbrinute Univerzitetskom kinickom centru u NiSu zbog
intoksijacije psihoaktivnim supstancama, a posle detoksikacije dolaze kod nas. Medu njima ima
pacijenata svih Zivotnih doba. Imamo adolescente koji oko osamnaestog rodendana, eksperimentisuéi sa
psihoaktivnim supstancama, ulete u akutne intoksikacije. Na Zalost, medu njima su i osobe koje su usle
ozbiljnije u problem zavisnosti. Kod njih se intoksikacije ¢esce, vise puta im se deSava da im Zivot
spasavaju u Klinickom centru. Nisu bezazlenije ni intoksikacije mladih koji su u fazi eksprimentisanja i oni
budu zbrinuti u stanju Zivotne ugroZzenosti“, kazao je dr Vukadinovic.

Prema njegovim re¢ima, medu mladima koji krenu da eksperimentisu sa psihoaktivnim supstancama ima
onih koji samo produ jednu “Zivotnu Skolu” i detoksikaciju u Klinickom centru, pa su posle pametniji i ne
koriste viSe opijate, ali na Zalost ima i onih koji ozbiljno udu u zloupotrebe narkotika.

,Finalna faza onih koji su postali zavisnici je svesni ciljani suicid, koji oni zovu “zlatni metak”, kada sruse
sve mostove u porodici i drustvu i namerno uzmu vecu dozu. Visoki procenat zavisnika svoj Zivot okonca
na taj nacin“, rekao je dr Vukadinovic.

On je kazao da je sadnice ¢uvarkuca koje poklanja pacijentima proizvodi u svom dvoristu i ima ih

dovoljno za sve oni koji imaju hrabrosti i snage da ih zasluze. Razmislja i planira da u narednom periodu
u proizvodnju rasada ukljudi i pacijente koji se nalaze na bolni¢kom lecenju, kako bi imali neku
preokupaciju i motivaciju da se vrate normalnom Zivotu.




