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Sta od zdravstvenih usluga moZemo da obavimo privatno, a da
RFZO potom refundira
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Sta od zdravstvenih usluga mozemo da obavimo privatno, a da RFZO potom refundira

U privatnom sektoru postoji oko 7.000 zdravstvenih ustanova. NajviSe je stomatoloskih, jer odavno nisu
u drzavnom sektoru. Vesna Latinovi¢ iz Republickog fonda za zdravstveno osiguranje kaZze da se neke
usluge, obavljene u privatnim zdravstvenim ustanovama, mogu refundirati.

Refundacija zdravstvenih usluga obavljenih u privatnim ustanovama je moguca, objasnjava Vesna
Latinovi¢ iz Republickog fonda za zdravstveno osiguranje.

U privatnom sektoru se nalaze bolnice, laboratorije, apoteke, a najvise je stomatoloskih ordinacija.

Stomatoloske usluge koje obezbeduje Fond su precizirane Zakonom o zdravstvenom osiguranju,
pojasnjava Latinovi¢ mogucénosti refundacije.

"Nemamo, na primer, pravo da izaberemo stomatologa i s tim u vezi da obezbedimo osnovne
stomatoloske usluge na teret obaveznog osiguranja", pojasnjava gos¢a Beogradske hornike.

Medutim, Latinovi¢ kaZe da kada je u pitanju refundacija stomatoloskih usluga Fond pla¢a 100 odsto
hitnu stomatolosku zdravstvenu zastitu.

"Tu hitnost u svakom pojedinaénom sluéaju odluduje specijalista, znaci stomatolog. Sta je hitna usluga,

da li se ona pruza na primer u okviru le¢enja nekog malignog oboljenja, usne Supljine ili neSto tome
slicno", predstavlja sagovornica iz RFZO.

Pojasnjava da Sto se tice stomatoloskih usluga u vidu korekcija, popravki zuba ili nesto tome slicno, to
predstavlja neophodnu zdravstvenu zastitu koju nije moguce refundirati.

Saradnja privatnih apoteka i RFZO




U vezi sa saradnjom privatnih apoteka i RFZO Latinovic¢ tvrdi da Fond na pocetku svake godine raspisuje
javni poziv gde sve zainteresovane apoteke zakljucuju ugovor sa Fondom.

"Na osnovu njihove ponude, Fond zakljucuje ugovor i oni mogu da vrse isporuku lekova na recept", kaze
Latinovic.

Koje preglede je moguce uraditi privatno, a da ih RFZO refundira
Latinovi¢ je objasnila kada bi pregledi u privatnim uslugama mogli da budu refundirani od strane RFZO.

"Postoje pregledi i to su zdravstvene usluge koje se ne mogu obezbediti u roku od 30 dana u ustanovi u
koju je osigurani pacijent upuéen i potvrdu o nemoguénosti pruzanja tih usluga izdaje ustanova u kojoj je
on upucéen”, objasnjava goséa Hronike.

Na osnovu te potvrde obavlja zdravstvenu uslugu u privatnoj praksi, plac¢a pregled, a zahtev za
refundaciju podnosi mati¢noj filijali Fonda, kazZe Latinivic.

Istice da je takvih refundacija u poslednje dve godine bilo oko 1.000.
O trosku Fonda postupak vantelesne oplodnje i operacija katarakte
Za postupak vantelesne oplodnje je moguée birati kliniku.

Operacija katarakte je moguca ukoliko ne moZe da se izvrsi u roku od Sest meseci u ustanovi u kojoj je
pacijent primljen i stavljen na listu ¢ekanja, tada ide u privatnu zdravstvenu ustanovu i moze da bira
kliniku u kojoj ¢e operaciju obaviti.

Latinovié kaZze da RFZO ima ugovore za one usluge gde po podacima instituta BATUT nema dovoljno
kapaciteta u drzavnim ustanovama.

"Tu su jos i usluge hiperbaricne terapije kiseonikom, usluge hemodialize i neke analize iz oblasti
onkogenetike", objasnjava sagovornica.

Dodatne mogucnosti za trudnice

Za trudnice su predvidene jos neke dodatne mogucénosti refundacije.

"Ako u roku od tri dana od javljanja ustanovi u koju je upucena, ne moZe da dobije potrebnu
zdravstvenu uslugu u vezi sa trudno¢om, moZe da ide u privatnu ustanovu, plati pregled i onda im Fond
refundira iznos u celosti", rekla je Latinovic.

Privatne ustanove predlazu da Fond subvencioniSe deo njihovih usluga. Gosca iz Republickog fonda za
zdravstveno osiguranje kaZe da bi takav predlog morao vise da se razmatra.
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SIMPOZIJUM O SAVREMENOJ DIJAGNOSTICI U SREMSKOJ KAMENICI OKUPIO VRHUNSKE LEKARE Rak
dojke izle€iv je u 95 odsto slucajeva ukoliko se otkrije na vreme

Dvodnevni simpozijum ,Savremena dijagnostika dojke i imidzingom vodene biopsije” odrzava se 3. i 4.
aprila u Institutu za onkologiju Vojvodine u Sremskoj Kamenici.

Upravnica Sluzbe za radiolo$ku dijagnostiku Instituta za onkologiju Vojvodine — profesorka dr Natasa
Prvulovié Bunovi¢, koja je i organizator simpozijuma, rekla je da suprisutna 103 ucesnika i da su to lekari
koji su u€estvovali i na prethodna dva skupa.

—Vecinom su to radiolozi, neki lekari na specijalizaciji, ali ima i hirurga i patologa. Ucestvuju lekari iz
Srbije i iz Republike Srpske, kao i Crne Gore. Tu su i predavaci iz Turske i Gréke. Imamo predavanja, a
potom i prakti¢ni deo, o biopsijama pod kontrolom ultrazvuka. Institut za onkologiju Vojvodine je na
nivou visoko razvijenih zemalja kada je ova patologija u pitanju. Posedujemo nove uredaje, znanje nam
ne manjka i prenosimo ga — kazala je dr Natasa Prvulovi¢ Bunovic.

Zamenica pokrajinskog sekretara za zdravstvo — docentkinja dr Olivera Ivanov kaze kako u ovom
trenutku 23.000 Zena Zivi sa rakom dojke u Srbiji.

— Pokrajinska vlada ulozila je viSe od Cetiri milijarde dinara u izgradnju i opremanje objekta ,Kamenica
3“, koji je nedavno otvoren. Cilj je da se znanje prenese na kolege Sirom Vojvodine — istakla je dr Olivera
Ivanov.

Prodekan za nauku Medicinskog fakulteta u Novom Sadu profesor dr Dusko Kozi¢ istakao je kako svake
godine od raka dojke u Srbiji oboli 4.500 Zena, a umre ih 1.700.




— Ukoliko se bolest otkrije u ranom stadijumu, rak dojke je izle¢iv u 95 odsto slucajeva, a 75 odsto ciljne
populacije, Sto su Zene koje imaju od 50 do 69 godina, nije obuhvaceno skriningom, odnosno
mamografijom. Starosna granica se pomera, pa obolevaju i mlade Zene. Potrebna je i edukacija
stanovnistva, a za otkrivanje bolesti u ranijim stadijumima trebalo bi da se uradi i magnetna rezonanca —
napomenuo je dr Kozié.
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RAZVUK U TEMERINU Pregledi Stitne lezde
ULTRAZVUK U TEMERINU Pregledi

Stitne zlezde
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TEMERIN: ivni &ni i dojki za Zene VREMENSKA PROGNOZA
do 45 godina i pregledi Stitne Zlezde za zene i za
muskarce nastavljaju se ispred KC .Lukijan Musicki® u
centru Temerina.
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ULTRAZVUK U TEMERINU Pregledi stitne Zlezde

TEMERIN: Preventivni ultrazvucni pregledi dojki za Zene do 45 godina i pregledi Stitne Zlezde za Zene i za
muskarce nastavljaju se ispred KC ,,Lukijan Musicki“ u centru Temerina.

Ultrazvuk ¢e moci da se uradii 5. i 6. aprila od 13 do 19 ¢asova, uz prethodno zakazivanje od 12.30 do 13
sati.

Oba pregleda su besplatna, a vise informacija se moze dobiti telefonom na broj 062/1506010.




Buiciv Buiciv

OD DANAS , . 5 ®iPhone 16¢ OD DANAS
NA SBB! U Srbiji povecan broj IY[OZDANIH Pro bl NA SBB!
sl UDARA zbog jedne pojave! iPhone 16e u sva

= s . s po ceni koju
oo PPN 7 Dramaticno upozorenje lekara: "Tri ne mozete ignorisati | seo PR 17

stvari nam sada utic¢u na zdravlje, ovo

je NAJVECI problem”
L}

« Pomer. itice na zdravije ljudi, povecavajuéi rizi &anih | mozdanih udara

- Nedow: anje je glavni uzrok problema pri pomeranju sata

@
saTAMAROM Slusaj ve:
krozBE:
Pomeranje sata na letnje i zimsko racunanje viemena se i te kako odrazava na nase
zdravlje danima kasnije, u ju struénjaci. Prema u ovom periodu
poveéan je broj sréanih | mozdanih udara, naveo je nedavno neurolog dr Aleksa Pejovic
Kako je istakao tom prilikom, prelazak na letnje raunanje vremena na tri naéina utiée na

Eoveka.

[vv' ] ﬁT | {
g |«
T —— “4 G ~

11 Tempstopummet A~ & 0¥ e 27w

U Srbiji poveéan broj MOZDANIH UDARA zbog jedne pojave! Dramati¢no upozorenje lekara: "Tri stvari
nam sada uti€u na zdravlje, ovo je NAJVECI problem"

Pomeranje sata uti¢e na zdravlje ljudi, povecavajudi rizik od sréanih i mozdanih udara
Nedovoljno spavanje je glavni uzrok problema pri pomeranju sata

Pomeranje sata na letnje i zimsko racunanje vremena se i te kako odrazava na nase zdravlje danima
kasnije, upozoravaju struc¢njaci. Prema studijama, u ovom periodu povecan je broj sréanih i mozdanih
udara, naveo je nedavno neurolog dr Aleksa Pejovi¢. Kako je istakao tom prilikom, prelazak na letnje
racunanje vremena na tri nacina utice na ¢oveka.

Nespavanje je glavni uzrocnih svih problema prilikom pomeranja sata, naglasio je dr Pejovic.

- Postoji odredeni uticaj kada su ove promene u pitanju na zdravlje coveka. Tacnije, postoje tri uticaja:
raspoloZenje

kognitivne funkcije

povecana ucestalost sréanih i mozdanih udara

Kako kaZe, porast nije dramatican, ali uzrok tome treba traziti u spavanju, tacnije u problemu sa
spavanjem.




- Zajednicko za sva tri ova uticaja je nedovoljno sna! Danas i u naredna tri dana imaéemo problem sa
paznjom i raspolozenjem. Dekoncentrisani smo, ali je najbitniji onaj aspekt koji ima uticaj na zdravlje -
kaze dr Pejovi¢ i savetuje da se treba drzati rutine sa odlaskom u krevet i ustajanjem rano ujutru.

Doktor je naveo i da su studije pokazale da je u ovom periodu povecano ucestalo dozivljavanje sréanih i
mozdanih udara.

- Verovatno je uzrok tome spavanje i problem sa spavanjem. Nedovoljno sna u ovoj tranziciji ¢ini da nam
pritisak skace, poremeti nam hormone i zbog toga dolazi do vise vaskularnih dogadaja - kaZe dr Aleksa
Pejovic.

Medutim, istice i da treba obratiti paznju i na druge okolnosti koje dovode do vaskularnih problema,
poput pritiska, gojaznosti i Secera.

Sta je jos dr Pejovi¢ rekao o promeni sata i uticaju na zdravlje moZete procitati u odvojenom tekstu.

U Srbiji izmedu 20.000 i 25.000 ljudi doZivi mozdani udar

Svake godine u Srbiji izmedu 20.000 i 25.000 ljudi doZivi mozdani udar, istice neurohirurg profesor dr
Branko Durovic.

- U 80 odsto slucajeva u pitanju je ishemijski mozdani udar, dok je u 20 odsto slucajeva hemoragijski.
Ako imamo moZdani udar u predelu leve hemisfere velikog mozga, tada moze dodi do pojave otezanog
govora, slabosti ili oduzetosti suprotne polovine tela - kaze dr Burovidé.

Doktor naglasava da oporavak uglavnom zavisi od starosne dobi i da je znatno brzi uz pomo¢ logopeda.
Razlozi moZdanog udara su, pored genetske predispozicije i nacin i stil Zivota.

- Genetska prisutnost determinisana je u 15 do 20 odsto slu¢ajeva. Medutim, sama genetika ne znali da
¢e se mozdani udar sigurno dogoditi. Mnogo zavisi od nacina Zivljenja. Najc¢es¢i uzrok je hipertenzija i to
¢ak u 70 do 75 odsto slucajeva - kaze dr Durovid.

Dr Durovid isti¢e da na pojedinachom nivou mi mozemo da uti¢emo na to da preveniramo moZzdani udar.
Za to nam je potrebna kontrolisan nivo masnoca u krvi, fizicka aktivnost i dovoljno sna.

"Povecdan je broj saobracajnih nezgoda nakon promene sata"

| neurohirurg profesor dr Branko Durovic izjavio je danas da iz godine u godinu imamo slucajeve da se
tokom pomeranja sata visSe dogadaju saobracdajne nesrece i da postoji povecan broj saobracdajnog
traumatizma kod pacijenata.

- Mi spavamo sat kraée, budimo se sa manjom koli¢inom dnevne svetlosti i iz godine u godinu imamo
pravilnost da je prve nedelje posle prelaska na letnje racunanje vremena imamo povecan broj
saobracdajnog traumatizma - kaze dr Durovic za "Pink".




Objasnjava da u ovom periodu krace spavamo, da je koncentracija smanjena, kao i paznja i da je to uvod

za sve probleme, koji traju dok se nas bioloski ¢asovnik ne adaptira.




