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Ne piju samo Srbi lekove "na svoju ruku”, ve¢ je prema zvaniénim podacima to trend u
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Od ovih lekova godisnje umre vise od 100.000 LJUDI, a svi ih redovno koristimo! Ako imate ove bolesti
posledice su KATASTROFALNE, a jedna €injenica je josS strasnija

Cesto uzimanje analgetika "na svoju ruku" moZe izazvati zavisnost
Neprimerena upotreba lekova protiv glavobolje moZe dovesti do glavobolje

Ne piju samo Srbi lekove "na svoju ruku", vec je prema zvani¢nim podacima to trend u Evropi. Kako je
izjavio Pavle Zelji¢, menadZer za medunarodnu saradnju, evropske integracije i komunikacije u Agenciji
za lekove i medicinska sredstva Srbije (ALIMS) "imamo veliku zloupotrebu lekova za terapiju bola,
posebno falsifikovanih lekova i zabrinjava Cinjenica da se zloupotreba lekova za terapiju bola, pre svega
fentanila, intenzivirala". Ono Sto je jos strasnije jeste Cinjenica da Sto ih viSe pijemo, vise ¢e nam i trebati,
jer samo ublazavaju bol, ali ne resavaju problem.

Pavle Zelji¢ je prisustvovao sastanku Svetske zdravstvene organizacije u Zenevi gde se diskutovalo na

temu novih lekova protiv bola i rekao je da Srbija nije zahvaéena trendom velike zloupotrebe ovih
lekova, ali zabrinjava Sto evropska regija postaje glavni fokus falsifikatora koji koriste opioide kao
dodatak falsifikovanim lekovima protiv bola.

65 odsto Srba pije lekove protiv glavobolje

Kako je "Blic" pisao, statistika pokazuje da u Srbiji 20 odsto gradana lekove protiv bolova, analgetike,
koristi najmanje jednom nedeljno, i to uglavnom "na svoju ruku", a ¢ak 5 odsto gradana to Cini
svakodnevno.

Kada imamo glavobolju, bolove u ledima, zglobovima i bilo koju vrstu bola, ¢esto posegnemo za
analgeticima, pa tek onda posetimo lekara. U Srbiji:




65 odsto gradana uzima lekove protiv bolova zbog glavobolje
36 odsto zbog zubobolje

28 odsto zbog bola u ledima

12 odsto gradana nikada ne uzimaju lekove protiv bolova
Analgetici koji stvaraju zavisnost

Zavisnost od lekova najéesée pocinje kao vid upotrebe u svrhe lecenja, prerasta u zloupotrebu, a potomi
u zavisnost.

Postoje dve grupe analgetika:
neopioidni, koji mogu da se kupe u slobodnoj prodaji
opioidni, koji zahtevaju recept

Opioidni analgetici su morfin i njegovi derivati i primenjuju se kod veoma jakih bolova, a upravo zbog
rizika od razvoja zavisnosti mogu da se koriste iskljucivo uz recept.

Dr Katarina Vagic, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije i specijalista medicine bola u Institutu za
reumatologiju u Beogradu, rekla je za "Blic zdravlje" da “ukoliko neko uzima opioide u terapijske svrhe,
vremenom ce otkriti da lek postaje sve manje efikasan u ublazavanju bola, Sto se naziva tolerancijom”.

-Mozda ¢e vam trebati vece ili ¢esée doze leka, ali treba da budete oprezni da izbegnete neZeljene efekte
i zavisnost.

Koji lekovi za smanjenje bola su najbezbedniji

Moze se redi, dodala je dr Katarina Vagic, da je od neopioidnih analgetika najbezbedniji paracetamol jer
izaziva najmanje nezeljenih efekata i ne ostecuje zeludacnu sluznicu.

- Metamizol je takode neopioidni analgetik u slobodnoj prodaji i za kojim veoma ¢esto posegnemo kad
imamo, na primer - zubobolju, glavobolju, menstrualne bolove - navodi dr Vagi¢, ali napominje da i

analgetici poput metamizola i paracetamola mogu da izazovu neZeljena dejstva.

Nesteroidni antiinflamatorni lekovi (NSAIL), medu kojima su "brufen"”, "diklofen", "nimulid".., spadaju u
neopiodne analgetike i rangirani su kao najvise koriséeni lekovi Sirom sveta, pogotovo u samolecenju
bolova manjeg intenziteta.

U zac¢aranom krugu glavobolje i bola

Kako je za "Blic zdravlje" izjavila mag. farm. spec. Kristina Kovacevic iz Farmaceutske komore Srbije
"pacijenti ¢esto nisu svesni Cinjenice da upravo neprimerena upotreba lekova za glavobolju moze
paradoksalno dovesti do glavobolje koja je posledica prekomerne upotrebe lekova.




- Glavobolja biva ublazena lekom, ali ¢im prestane dejstvo leka, ona se ponovo javlja ili pojacava, lek se
ponovo uzima i nastaje zacarani krug - rekla je mag. farm. spec. Kovacevic.

Prema njenim rec¢ima, glavna mera prevencije za ovaj zacarani krug je ograni¢ena upotreba.

- Ogranicenje podrazumeva primenu klasi¢nih analgetika do 14 dana mesecno, a ogranicenje za triptane,
ergotamine, kodein, kombinovane analgetike i preparate sa kofeinom je do 9 dana mesecno - kaze mag.
farm. spec. Kovacevic.

Nakon prekida primene lekova uobicajno je:
pogorsanje glavobolje

mucnina

povracanje

pad krvnog pritiska

poremecaj spavanja

Ovi simptomi su prolazni i obi¢no traju do 10 dana.
Posledice mogu biti ozbiljne

Farmaceuti su Cesto prvi kontakt za pacijente koji se suocavaju s bolom i mogu biti kljuéna tacka za dalju
pomaoc.

- Kada nam se pacijent obrati u apoteci za lek protiv bolova, ¢esto zapocinjemo razgovor pitanjima, Sto ih
ponekad zacudi. Bol je simptom i ukazuje na odredeni problem, a da bismo ga otkrili potrebno je znati
koliko je bol jak, gde boli, od kada i da li ga prate jos neki simptomi. Uzimamo u obzir i druge bolesti, kao
i lekove koje osoba koristi. Ova procena pomaze da se odluci da li je sigurno izdati analgetik, koji bi bio
najbolji ili je potrebno da pacijenta uputiti lekaru - izjavila je za "Blic zdravlje" mag. farm. spec. Milena
Milojevi¢, farmaceutkinja iz Farmaceutske komore Srbije.

IstiCe da je davanje lekova protiv bolova bez prethodne procene rizi¢no, jer time moZe da se prikrije

stanje koje zahteva hitnu medicinsku intervenciju ili ¢ak pogorsati neku postojecu bolest.

- Ako Covek koji boluje od Cira na Zelucu popije diklofenak, primera radi, moZe se javiti ozbiljno krvarenje
u Zelucu - naglasila je Milojevic.

NezZeljeni efekti usled mesanja sa drugim lekovima i alkoholom

Kako je istakla "ovi lekovi mogu izazvati ozbiljne interakcije sa lekovima protiv zgrusavanja krvi. Takode,
kada se koriste u kombinaciji sa kortikosteroidima, nesteroidni antiinflamatorni lekovi mogu povecati
rizik od razvoja ¢ira na Zelucu".




- lako paracetamol ima dobar bezbednosni profil, njegova upotreba zajedno s alkoholom moze povecati
rizik od osteéenja jetre.

Da li mamurluk moze da se leéi lekovima protiv bolova

Lekovi protiv bolova mogu da ublaze tegobe mamurluka, ali je vazno koja vrsta antibiotika se koristi,
koliko dugo i da li postoje odredena zdravstvena stanja poput oboljenja bubrega.

- Posledice mogu da variraju od gastrointestinalnog krvarenja i ostecenja jetre do padova, saobracajnih
nesreca i smrti od predoziranja. Ljudi stariji od 65 godina su posebno izloZeni visokom riziku od povreda,
delom zbog promena u njihovoj fiziologiji vezanim za uzrast, a delom zbog sve veée upotrebe lekova koji
bi mogli da uti¢u na alkohol. Alkohol moZe da ubrzava ili usporava uklanjanje leka iz tela i na taj nacin
snizava ili podiZe nivo leka u krvi i moZe povecati ili smanjiti efekat mnogih uobicajenih lekova na telo—
rekla je mag. spec. farm. Kristina Kovacevic.

Alkohol i lekovi protiv bolova

Nesteroidni antiinflamatorni lekovi (NSAIL), ukljucujuci ibuprofen, naproksen i aspirin, povezani su sa

odredenim rizikom od unutrasnjeg krvarenja u stomaku.

- Konzumiranje do jednog pi¢a dnevno povecava rizik od gastrointestinalnog krvarenja povezanog sa
upotrebom NSAIL za oko 37 odsto. Pored toga, poSto su ovi lekovi povezani sa ostecenom funkcijom
bubrega, ljudi sa oboljenjem bubrega treba da vode rac¢una da ne piju alkohol kada uzimaju lekove protiv
bolova, jer to moZe da pogorsa ovaj rizik.

Prema rec¢ima mag. spec. farm. Kristine Kovacevié, kada pricamo o terapiji mamurluka, odnosno
glavoboljama ili bolovima u misi¢ima, lekovi kao $to su ibuprofen ili naproksen su najbolji za ublazavanje
bolova kod mamurluka, ali ih treba koristiti samo onoliko koliko je potrebno da ublazZe bol, u
preporucenim dozama, kako ne bi dodatno iritirali stomak.
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Svetski dan autizma: Koji su faktori rizika za nastanak poremecaja autisticnog spektra
Svetski dan autizma obeleZava se 2. aprila poslednjih petnaest godina.

Cilj obelezavanja ovog datuma je pruzanje pomodi i povecanja razumevanja za osobe sa autizmom,
dajudi im podrsku Sirom sveta.

Ove godine se akcenat stavlja na davanje pune podrske obolelima od autizma da u skladu sa svojim
zdravstvenim stanjem ostvare svoj maksimalni potencijal.

Autizam ili poremedaj autisticnog spektra odnosi se na Sirok spektar stanja koje karakteriSu poremecaji u
socijalnim vestinama i komunikaciji, ponasanje koje se ponavlja, promenama u govoru i neverbalnoj
komunikaciji.

Nacini na koje ljudi sa autizmom uce, razmisljaju i reSavaju probleme mogu varirati od
visokokvalifikovanih do ozbiljnih izazova. Nekim osobama sa autizmom moZe biti potrebna znacajna
podrska u svakodnevnom Zivotu, nekima manja podrska dok u nekim slucajevima, Zive potpuno
nezavisno.

Znaci autizma se obi¢no pojavljuju u uzrastu druge ili tre¢e godine Zivota. Neka povezana kasnjenja u

razvoju mogu se pojaviti i ranije, a cesto se mogu dijagnostikovati vec sa 18 meseci.

Istrazivanja pokazuju da rana intervencija dovodi do pozitivnih ishoda kasnije u Zivotu za osobe sa
autizmom.

Faktori rizika za nastanak autizma su slededi:




Genetski faktori rizika za autizam

Istrazivanja nam govore da autizam ima tendenciju da se javlja medu ¢lanovima iste porodice. Promene
u odredenim genima povecdavaju rizik da ¢e dete razviti autizam.

Ako roditelj nosi jednu ili viSe ovih promena gena, one se mogu preneti na dete (¢ak i ako roditelj nema
autizam).

Faktori rizika iz okoline

Istrazivanja takode pokazuju da odredeni uticaji okoline mogu dodatno poveéati — ili smanijiti — rizik od
autizma kod ljudi koji su genetski predisponirani za ovaj poremecaj.

Povecdani rizik za nastanak autizma

U povecani rizik za nastanak autizma spada:stariji uzrast roditelja (bilo kog od roditelja), komplikacije

tokom trudnoce i porodaja (na primer ekstremno nedonoscad pre 26 nedelja, mala porodajna teZina,

viSeplodne trudnode —blizanacka trudnoca, trojke, trudnoce u razmaku od manje od godinu dana)
Smanjen rizik za nastanak autizma

Upotreba vitamina koji sadrze folnu kiselinu u prenatalnom periodu pre i tokom zaceéa kao i tokom
trudnoce imaju uticaja na smanjenje rizika za nastanak autisti¢nih poremedéaja.

Uzimanje zdrave hrane, izbegavanje infekcija i redovne kontrole kod izabranog ginekologa mogu
povecati Sanse za radanje zdravog deteta.

Vakcine kao faktor rizika

Svaka porodica ima jedinstveno iskustvo sa dijagnozom autizma, a za neke to odgovara vremenu
vakcinacije njihovog deteta. Istovremeno, naucnici su sproveli opseZna istraZivanja u poslednje dve
decenije kako bi utvrdili da li postoji bilo kakva veza izmedu vakcinacije u detinjstvu i autizma.

Rezultati ovog istrazivanja su jasni: Vakcine ne izazivaju autizam. Americ¢ka akademija za pedijatriju je
sprovela opseZno istraZivanjae na ovu temu, pise autismspeaks.org

Svako dete ili odrasla osoba sa autizmom ima jedinstvene snage i izazove, tako da ne postoji jedinstven
pristup lecenju i intervenciji autizma.

Mnogi ljudi sa autizmom imaju dodatna medicinska stanja kao $to su poremecaj spavanja, epilepticni
napadi i gastrointestinalni distres.

Resavanje ovih stanja moZe poboljsati paznju, ucenje i srodna ponasanja. Svaka intervencija ili plan
lec¢enja autizma treba da bude prilagoden specificnim potrebama osobe. Plan leCenja neke osobe moze
ukljucivati intervencije u samom ponasaniju, lekove, druge terapije, ili kombinaciju svih.




Dok autizam ne dobije dijagnozu i ne otpocne se sa leCenjem, roditelji mogu pomoci tako Sto Ce pratiti
drustveni i emotivni razvoj deteta te ukoliko ono ne izgleda onako kako bi trebalo, ne treba da ¢ekaju da
bi poradili na otezanom razvoju i vezi sa detetom.
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NOVI SAD - Patolozi Instituta za onkologiju Vojvodine, pokrenuli su sa kolegama iz Klinicko-

bolni¢kog centra u Osijeku, Projekat prekograniéne saradnje “Digitalna patologija”. Re¢ je o _ Najctanie
IPA projektu Evropske unije, &iji je cilj unapredenje zdravstvene zastite ljudi u ovom regionu,

ali i razmena iskustava
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Digitalna patologija-Projekat prekogranicne saradnje

NOVI SAD - Patolozi Instituta za onkologiju Vojvodine, pokrenuli su sa kolegama iz Klinicko-bolnickog
centra u Osijeku, Projekat prekogranicne saradnje "Digitalna patologija". Rec je o IPA projektu Evropske
unije, Ciji je cilj unapredenje zdravstvene zastite ljudi u ovom regionu, ali i razmena iskustava.

Projekat, koji ¢e trajati 30 meseci, omogudice brzu i precizniju dijagnostiku, koris¢enjem digitalnih
skenera. Patolozi iz Novog Sada i Osijeka, razmenjivace skenirane slike patoloskih preparata onkoloskih
pacijenata, uz konsultativne sastanke preko digitalne platforme. NajviSe paZnje bice posvecéeno raku
dojke, ali i drugim malignitetima.

"Digitalizacija donosi nesto novo, potpuno je drugaciji princip rada, jedna nova paradigma u patoloskoj

dijagnostici, zamena standardne dijagnostike gledanjem preparata pod mikroskopom, sada gledanjem

slike na monitorima, nakon Sto su ti preparati skenirani u masinama koje se nazivaju skeneri", rekla je
Prof. Dr Tatjana lvkovi¢ Kapicl, upravnica Sluzbe za patologiju u Institutu za onkologiju Vojvodine.

Preduslov za uée$c¢e u ovom projektu bio je savremeno opremljena patoloska laboratorija, a Sluzba
patologije Instituta za onkologiju Vojvodine je u poslednje dve godine modernizovana i nalazi se u
novoizgradenom objektu "Kamenica 3". U savremene uslove rada, uverio se i jedan od pionira u
digitalizaciji u patologiji u Evropi, dr Filipo Frageta, koji je prisustvovao skupu u Sremskoj Kamenici.




Kako je naveo "ltalija je medu prvim zemljama u Evropi koja je implementirala digitalizaciju u patologiji, i
zadovoljstvo mi je Sto imam priliku da podelim nasa iskustva sa srpskim kolegama u Srbiji. Nakon
digitalizacije, izvesno je da ¢e se uskoro i u oblasti patohistoloske dijagnostike sve viSe primenjivati i
vestacka inteligencija, Sto ¢e doprineti preciznijem i brzem uspostavljanju dijagnoze Sto ée biti povod i za
neke nove sli¢ne skupove patologa".

Zahvaljujudi projektu telepatologije, timovi patologa iz Novog Sada i Osijeka, ¢e mese¢no moci da
analiziraju desetak kompleksnijih skeniranih slika onkoloskih pacijenata, a planirano je da se sa
novosadskim Institutom za vestacku inteligenciju realizuje i pilot-projekat analize digitalne patoloske
slike tumora.
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BEOGRAD - Spinaina misi¢na atrofija (SMA) Je do uvodenja obaveznog neonatalnog skrininga
u septembru 2023. godine bila najsmrtonosnija genetska bolest dece do druge godine
starost, a od potetka skrininga testirano je 93.269 beba, dok je dijagnoza utvrdena kod njih
10, saopstilo je danas UdruZenja SMA Srbija.
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Od uvodenja obaveznog neonatalnog skrininga testirano 93.269 beba, kod 10 utvrden SMA

BEOGRAD - Spinalna misi¢na atrofija (SMA) je do uvodenja obaveznog neonatalnog skrininga u

septembru 2023. godine bila najsmrtonosnija genetska bolest dece do druge godine starosti, a od

pocetka skrininga testirano je 93.269 beba, dok je dijagnoza utvrdena kod njih 10, saopstilo je danas
UdruZenja SMA Srbija.

Kako se navodi, u Srbiji su dostupne sve tri najsavremenije terapije, koju dobija vise od 100 pacijenata, a
na 5. konferenciji "Standardi za Zivot, inkluzija za buducnost" je vise od 40 struc¢njaka diskutovalo je o
temama koje su od kljuénog znacaja za buduc¢nost SMA pacijenata.

Pored najnovijih informacija o rezultatima obaveznog skrininga na SMA, u fokusu ovogodisnje
konferencije su aktivnosti na izradi nacionalnog vodica za ovu bolest, koji bi bio posveéen definisanju
nacionalnih standarda nege i terapijskih procedura, kao i psiholoskoj, socijalnoj podrsci i inkluziji SMA
pacijenata.




SMA je retka, progresivna i smrtonosna neuromisi¢na bolest koja moze nastupiti veé u prvim mesecima
Zivota a Sanse da dete oboli od te bolesti iznose 25 odsto ukoliko su oba roditelja nosioci SMA
recesivnog gena.

"U svom najagresivnijem obliku, ova bolest dovodi do gubitka sposobnosti samostalnog sedenja, disanja,
Zvakanja, i gutanja, usled ¢ega nastupa smrt do druge godine zZivota ukoliko se ne leci", istice se u
saopstenju.

Predsednica udruZzenja SMA Srbija i majka decaka sa ovom boles¢u Olivera Jovovic je rekla da u ovom
trenutku u Srbiji ima oko 100 pacijenata koji se leCe o trosku drZzave.

"VaZno je spomenuti da, od pre dve godine, pristup leenju i terapijama ima i sve vise adultnih
pacijenata i verujemo da ¢e se to nastaviti i u narednom periodu. Zajedno sa predstavnicima struke,
zapocinjemo sa izradom nacionalnog vodica koje bi standardizovao protokole nege i le¢enja obolelih od
SMA koji ¢e obuhvatiti i tranzitni period, odnosno prelazak iz pedijatrijskog u program lec¢enja adultnih
pacijenata"”, rekla je ona.

Kako je istakla, tranzitni period je inace, uvek osetljiv period, narocito kod teskih i retkih bolesti kao $to
je SMA.

"Osim fokusa na zdravstvene teme, jedna od kljucnih stvari o kojima éemo razgovarati bice i inkluzija
pacijenata. Zajedno sa Centrom Inkluzivna Srbija, UdruZenje SMA Srbija iznelo je preporuke o rusenju
arhitektonskih barijera na koje nailaze SMA pacijenti u svakodnevnom Zivotu", objasnila je Jovovic.

Neurolog Univerzitetske decije klinike u TirSovoj Dimitrije Nikoli¢ je rekao da je u poslednjih godinu i po
dana u Srbiji napravljen revolucionarni pomak u leCenju SMA pacijenata.

"Kruna naseg lecCenja se ogleda u ranoj dijagnostici, odnosno u nacionalnom programu novorodenackog
skrininga na ovu tesku, retku, a do skora smrtonosnu bolest odojc¢adi. Imamo sve tri dostupne terapije, a
sa ponosom napominjem da svi pacijenti dobijaju terapiju pre ispoljavanja klinickih simptoma bolesti. To
je preduslov za najbolje moguce terapijske ishode jer svaka terapijska opcija ima priblizno sli¢can stepen
efikasnosti ukoliko se primeni pre pojave prvih simptoma bolesti. To je najveéa vrednost
novorodenackog skrininga koji je zapocet u septembru 2023. godine", rekao je Nikolic.

On je istakao da se danas lec¢enje dece sa SMA obavlja u Univerzitetskoj decjoj klinici, Klinici za decju
neurologiju i psihijatriju, Institutu za majku i dete i Institutu za zdravstvenu zastitu majke i deteta
Vojvodina.

Navodi se da je jednogodignji Dimitrije iz Cacka $esta je beba kojoj je dijagnostifikovana SMA, a koji se

zahvaljujuci najsavremenijoj genskoj terapiji sada normalno raste i razvija.

Njegova majka Slavica Krnji¢ je rekla da je Dimitrije na rodenju dobio ocenu devet i da je sve bilo kako
treba.




"Medutim, rezultat skrininga, koji je stigao nakon 15 dana od njegovog rodenja, potvrdio je dijagnozu
SMA - tip 1. Re€ je o najagresivnijem tipu. U momentu su nam se trenuci najvece srece pretvorili u veliku
tugu. Nismo znali $ta nosi novi dan. Na sreéu, posle testova i pregleda odredena mu je jednokratna
genska terapija. Kada je primio terapiju, svega 44 dana nakon rodenja, laknulo nam je", rekla je Krnjié.

Ona je rekla da Dimitrije ima 14 meseci i nema nikakve neuromisi¢ne teskoce i posledice.

"On hoda, voli da trci, da se igra sa bratom, sa psima. Nekada je SMA bila smrtonosna i neizleciva bolest,
deca nisu mogla da gutaju, hodaju, ali sada je napravljena revolucija. On je danas zdravo dete kao i svi
njegovi vrinjaci. Dimitrije je ambasador skrininga" naglasila je Krnjié.
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NOVA ERA LECENJA U VOJVODINI: DNEVNIK U ,,KAMENICI 3” Bolnica sa najsavremenijom
onkoloskom, kardiovaskularnom i pulmoloskom dijagnostikom u Srbiji

Objekat ,,Kamenica 3” primio je prve pacijente, a njegova gradnja i oprema su kostali 5.189.255.520,15
dinara.

Objekat je namenjen za sva tri kamenicka instituta, za onkologiju, pluéne i bolesti srca. Direktor Instituta
za onkologiju Vojvodine profesor dr Zoran Radovanovi¢ kaze za ,Dnevnik” kako je objekat graden u dve
faze.

- U prvoj fazi izgraden je PET centar na 2.500 kvadratnih metarea, sa prate¢im radovima i spoljnim
uredenjem u vrednosti od 1.008.321.144 dinara koja je pocela 24. septembra 2020. godine. Objekat je
dobio upotrebnu dozvolu u junu 2023.godine. Ukupno nabavljena oprema (medicinska i nemedicinska) u
fazi jedan iznosi 1.348.568.000 dinara, a od toga najznacajnija oprema je PET/CT uredaj sa pratecom




opremom, viseenergetski linearni akcelerator sa prate¢om opremom (iks noz) i SPECT/CT sa prate¢om

opremom — navodi profesor Radovanovic.

U drugoj fazi nadogradena su Cetiri sprata na objekat Centra za imidzing dijagnostiku i Sluzbe za
polikliniku Instituta za onkologiju Vojvodine. Onkologija je na prvom i ¢etvrtom spratu novog objekta, na
drugom je Institut za plu¢ne bolesti, a Institut za kardiovaskularne bolesti Vojvodine je na tre¢em spratu.
Tu ima ukupno 9.500 kvadratnih metara. Radovi su zapoceti u maju 2022. godine, a upotrebna dozvola
dobijena je 10. marta ove godine.

NajvaZnija oprema faze 2 su uredaj za magnetnu rezonancu 3 Tesla, mamograf, angiosala, oprema za
dnevnu bolnicu hemioterapije, oprema za odeljenje sréane slabosti, brojni UZ aparati, mobilni RTG
aparati, pacijent monitori, oprema za hirurske i interventne procedure

- Vrednost izgradnje objekta faze 2 Kamenice 3 iznosi: 2.784.429.953,30. Pored izgradnje objekta,
napravljeni su nova trafo stanica, pristupne saobracajnice i protivpoZzarni putevi i novi gasni vod. Takode,
kompletno su rekonstruisane vodovodne, atmosferske i kanalizacione mreze kompleksa sva tri instituta
u Sremskoj Kamenici — kaze dr Radovanovic.

Ukupno nabavljena oprema, medicinska i nemedicinska, vredi 1.899.699.225,31 dinara od koji je
najvaznija oprema faze 2 i to su uredaj za magnetnu rezonancu 3 Tesla, mamograf, angiosala, oprema za
dnevnu bolnicu hemioterapije, oprema za odeljenje sréane slabosti, brojni UZ aparati, mobilni RTG
aparati, pacijent monitori, oprema za hirurske i interventne procedure.

- Izgradnja objekta Kamenice 3 sa PET centrom ima izuzetan znacaj za zdravstveni sistem AP Vojvodine,
jer ¢e obezbediti savremenije i bolje uslove dijagnostike i leCenja pacijenata od hroni¢nih nezaraznih
bolesti, kao i za rad osoblja. S obzirom na projekcije stalnog porasta broja obolelih, posebno obolelih od
malignih bolesti, ovom izgradnjom ¢e kapaciteti Instituta za onkologiju Vojvodine zadovoljiti potrebu za
povecanjem broja usluga za narednih nekoliko decenija — istakao je profesor Radovanovidé.

U fazi jedan uraden je PET centar koji je na prizemlju i minus jedan i minus dva etazama, na 2.500
kvadrata. Tu je i Dnevna bolnica za primanje hemioterapije u prizemlju, PET centar je na minus jedan
nivou, a aparat za zracenje, iks noZz, je na minus dva etazi.

- Na minus dva nivou je bunker za smestaj viSeenergetskog linearnog akceleratora sa prate¢om
opremom za radioterapiju (iks noz), tehnicka soba, ambulanta, apoteka, cekaonica za pacijente,
sanitarni ¢vor. Na minus jedan etaZi je PET/CT centar sa prostorom za smestaj PET/CT i SPECT/CT
uredaja, prostor za prijem, podelu i iniciranje radiofarmaka pacijentima, ¢ekaonica za pacijente,
ambulanta i lekarska soba, sanitarni ¢vor. Na prizemlju je prostor Dnevne bolnice hemioterapije: prijem
pacijenata, ambulante za pregled, lekarska soba, prostor za rastvaranje citostatika, prostor za primenu
terapije, soba za opservaciju pacijenata nakon primljene hemioterapije, prostor za dnevni boravak
pacijenata, ¢ekaonica, sanitarni ¢vor. Tu je i topla veza ka postojecoj Sluzbi poliklinike, Instituta za
onkologiju Vojvodine - objasnjava dr Radovanovic.

Mesecno 1.000 ljudi u Vojvodini oboli od raka




- Prema podacima Registra za rak Vojvodine, godisnji broj registrovanih novoobolelih osoba od malignih
bolesti u APV tokom 2010-2018. godine je bio izmedu 10.000i 11.000. Na bazi proseénog godisnjeg
porasta novobolelih u prethodne 3 decenije od 0,9 odsto za muskarce i 1,2 odsto za zene, procenjen broj
novoobolelih za 2019. godinu u APV je 11.700 novih slu¢ajeva.- 1.000 novoobolelih mesec¢no! Vodece
lokalizacije unazad vise godina posmatrano po uceséu novoobolelih kod muskaraca su maligniteti pluéa,
debelog creva, mokracne besike i Zeluca, a kod Zena maligniteti dojke, pluca, debelog creva, grlica
materice i tela materice. GodiSnje umrlih od raka u APV je 6.000 — istakao je dr Radovanovicé.

Profesor Radovanovié smatra da ¢e prostor izgraden u fazi dva zadovoljiti najmanje desetogodi$nju
projekciju pruzanja zdravstvene zastite na institutima i u skladu je sa dobijenom urbanisti¢kom
saglasnoscu.

- Adaptacija prizemlja Instituta za onkologiju Vojvodine za potrebe Centra za imidZing dijagnostiku i
izgradnja prostora za smestaj angio sale za intenzivnu radiologiju u onkologiji; adaptacija prostora za
potrebe Kabineta za endoskopiju i Dnevne bolnice internisticke onkologije u okviru Klinike za
internisticku onkologiju; adaptacija postojeceg Kabineta za endoskopiju u bolesnic¢ke sobe u okviru
Klinike za internu onkologiju; topla veza ka PET centru. Na prvom spratu je prostor za potrebe Instituta
za onkologiju i tu su Sluzba poliklinike — odeljenje za specijalistiCko-konsultativne i konzilijarne preglede,
Sluzba za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Odeljenje za patohistolosku dijagnostiku i molekularnu
patologiju — objasnjava dr Radovanovic.

Na drugom spratu je prostor za potrebe Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine: dnevna bolnica za
palijativno zbrinjavanje, ambulanta za suportivnu i palijativnu medicinu, dnevna bolnica za
hemioterapiju, operacioni blok za dnevnu hirurgiju. Na tre¢em spratu je prostor za potrebe Instituta za
kardiovaskularne bolesti Vojvodine: laboratorija, Odeljenje za elektrofiziologiju srca i Odeljenje za
neinvazivnu kardiolosku dijagnostiku (kardiovaskularni imidzing).

- Na Cetvrtom spratu je prostor za potrebe Instituta za onkologiju Vojvodine: Klinika za radioloSku

terapiju — stacionarni deo, Odeljenje hirurske onkologije — stacionarni deo; Dnevna bolnica hirurgije i
Dnevna bolnica ginekologije — kaze dr Radovanovic.




Cgerckor nana 3apassba 7. anpui 2025.
HajaBa aktuBHocTu /{loma 3apaBJsba ,, Bosxkaosam®

[Ton cnoranom ,, 3apas nouerak — Oyayhuocr myna nane®, 7. anpuna 2025. ronuse,
Jlom 31paBsba ,,BoxnoBan™ odenexunhe Cpercku aaH 3apasiba. Luss oGenexaBama 0BOT
BakHOT aatyma u3 Kanennapa 3ipaBiba jecTe MoAu3ame CBECTU O PUSUYHUM acTleKTHMa
3/IpaBJba Ha INI00ATHOM HUBOY M MOOMIIM3AIlH]ja HAOpa HEJIOKYITHE 33j€IHUIIE Y TTOAPIILIN
3/IpaBJby Kao YHUBEP3AJIHOM JbYACKOM IPaBy.

OBoroauimka TeMa UMa 32 IHJb Ja MOJICTaKHEe BJIa/ie U 3/[paBCTBEHY 3ajeJHHILY Ha
WHTEH3UBHHU]E HAMOPE Yy CIIpevaBamky CMPTHHUX MCX0/1a MajKH M HOBOpoheHYau KOju Ce MOTY
n36ehu. OBa MHMIIMjaTHBA HarJalllaBa 3Hayaj yjaramba y JyropoyHO 37paBJbe U JOOPOOUT jkeHa,
CTaBJbajyhu BUXOBY CUTYPHOCT U KBAJIUTET KUBOTA y LIEHTApP 3APaBCTBEHUX NPUOPUTETA.

Y opranmsanuju Ciayxoe 3a noauBajeHTHY natponaxy 07. anpuia 2025. rogune ox
73% 10 10° yacoBa, y "KyTky 3apaB/ba 1" (ya. Yeranuuka 16, y xouy kox aadoparopuje), u
»KyTak 3apasiba 2”, (byneBap JHA 86a) u kpo3 pax y nopoaunama npyxkuhe ce cienehe
yeayre/caapakaju:

* Mepeme KpBHOT IPUTHUCKA U TTyJICa.

* OnpehuBame unaekca renecHe mace (bMUN).

* OnpehuBame pakTopa pu3uKa 3a HACTAaHAK XPOHUYHHUX HE3apa3HUX 000JbeHba.
* AHTPOIIOMETPHjCKA MEpEera: TeJIeCHA TeXKMHA U TEJIeCHA BUCHHA.

CaBeroBame 0 NPUMEHU MHTEPBEHUHja y
SKHBOTHOM CTHJIY: MIPECTaHAK MYIICHA,
OrpaHUYaBamke KOH3YMHUpama ajJKoxoJa,
n30eraBame CyBUIITHOT H3JIarama CyHIL,
peryucame aJIekKBaTHE TEJICCHE TeKHUHE,
3paBa xpaHa (Kopuiheme CBeKUX HaMEepHHIIA
ca JIOKaJIHUX ToJIpydja, M30eraBambe BHCOKO
npepahene xpane u nuha, ...*), puznuka
AKTUBHOCT (X0J1afbe, BOXKH-a OUITUKIIA. .. ).

Yka3zuBamwe HA 3Ha4aj yjaaramway
AYTOPOYHO 3ApPaBJbe, KPO3 HHANBUIYAJIHU
NPHCTYI

IMoau3ame cBecTu rpahana o 3Hayajy
MIPEBEHTUBHUX MPETJIe/la, PaHOT OTKPUBambha
0O0JIECTH, YH]JH CE UCXO0JI MOXKE MOOOJBIIATH
a/ICKBATHUM JICYCHEM, HETOM U peXaOuIIUTaIIH]OM
y3 oaroBapajyhe 30pumaBame.

IMoxesia mpoMoTHBHOT
MaTepujajia Be3aHOT 3a yHarpeheme 37paBiba U MPEeBEeHIIN]Y 000JIeBamba




