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Srbija u top 50 po bezbednosti i kvalitetu lekova i vakcina

U najnovijern izveitaju Svetske zdravatvene organizacije navodi se da je njihova viSegodiinja provera potvrdila da

se Srbija svrstava medu 50 najrazvijenih zemalja po bezbednosti, kvalitetu i svim neophodnim regulativama u

oblasti lekova i vakcing. Ocenjivano je 195 zemalja, o zakljulak je da Sibija primenjuje i poStuje sve neophodine

procaedurae da bi do gradana stizali kvalitetni | bezboedni lekowvi | vakeina,

DRUSTVO Srbija je proi put ufestvovala u ovakvorm ocenjivaniu | proveravanju | jeding je
zemlja u regionu koja je dobila dobru ccenu
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Srbija u top 50 po bezbednosti i kvalitetu lekova i vakcina

U najnovijem izvestaju Svetske zdravstvene organizacije navodi se da je njihova viSegodisnja provera
potvrdila da se Srbija svrstava medu 50 najrazvijenih zemalja po bezbednosti, kvalitetu i svim

neophodnim regulativama u oblasti lekova i vakcina. Ocenjivano je 195 zemalja, a zakljucak je da Srbija
primenjuje i poStuje sve neophodne procedure da bi do gradana stizali kvalitetni i bezbedni lekovi i
vakcine.

Srbija je prvi put ucestvovala u ovakvom ocenjivanju i proveravanju i jedina je zemlja u regionu koja je
dobila dobru ocenu.

Ocenu pet nije dobila nijedna zemlja, ¢etvorku je dobilo nekoliko drzava, a Srbija je dobila trojku. Sve
ostale zemlje su dobile dvojku i jedinicu.

Direktor Agencije za lekove i medicinska sredstva Srbije Sasa Jacovi¢ kaZze da gradani Srbije apsolutno
treba da budu spokojni kada su u pitanju kvalitet lekova i vakcina koji su na trzistu Srbije, jer se se sve
kontrolise na najbolji mogudi nacin.

Ukazao je da Srbija postuje nacionalne zakone i da bi bila sigurna da gradani koriste iskljucivo efikasne,
kvalitetne i bezbedne lekove i vakcine sve se proverava kako dokumentaciono, tako i laboratorijski.

"Proces dokumentacione kontrole traje vrlo brzo do sedam dana se proverava sve, a laboratorijska
kontrola traje 60 dana i tu provaravamo sve ono $to je prva serija leka ili posebne kotrole gde su i
vakcine", rekao je Jadovic.




Dodao je da Agencija ulaZe u svoje ljude i znanje, da se edukuju i u zemlji ali navise u inostranstvu, kako
bi bili u toku sa najnovijim dostignu¢ima u pogledu regulative lekova, ali ulazu i u laboratoriju i otvaraju
podatke za gradane i privredu.

Agencija za lekove je stalno u kontaktu sa svetskom bazom neZeljenih reakcija na lekove u Svedskoj gde
su povezane sve regulatorne agencije iz celog sveta, naveo je Jacovic.

"Mi zato imamo apsolutno autoritet da svakog trenutka ako se danas pojavi nezeljena reakcija, a sutra
neka nova i neoc¢ekivana mi znamo i preduzimamo sve aktivnosti kako bi gradani bili sigurni da piju
iskljuc¢ivo kvalitetne, efikasne i bezbedne lekove", naglasio je Jacovic.

"lzuzetno postignuce za Srbiju”
Predsednica Radne grupe za koordinaciju i sprovodenje preporuka SZO Dragana Smidling Koruga istic¢e

da Svetska zdravstvena organizacija mnogo radi na uskladivanju i primeni propisa u svim zemljama
sveta.

"Time Sto je uvela nas u ovaj program od nas je zahtevala jedna veoma poZrtvovan, visegodisnji rad gde
je jako veliki broj profesionalaca uspostavio, odrZzao, unapredio i dalje radi na unapredenju mehanizama
koji ¢e dovesti do toga da svaki pacijent u Srbiji ima dostupne efikasne, kvalitetne i bezbedne lekove",
objasnila je Smidling Koruga.

Navela je da se proveravao proces procene dokumentacije i dobijanja dozvole za lek, sam razvoj leka i
njegova klinicka ispitivanja pre dobijanja dozvole za lek, pracenje i prijavljivanje neZeljenih reakcija kao i
brze reakcije kada je to potrebno, zatim ukoliko postoji potreba da se neki lek povuce sa trzista to
povlacenje leka, a proveravao se i nacin kontrole kvaliteta leka.

Naglasila je da su tu ukljucene i vakcine. "Posebno bih istakla u kontekstu neke bojazni naseg gradanstva
u primeni vakcina da zaista mogu da veruju vakcinama koji se nalaze u legalnim tokovima u Srbiji i da
slobodno mogu da primene svaku imunizaciju bilo da je ona u programu obavezne ili preporucene”,
dodala je Smidling Koruga.

Naglasila je da to Sto je Srbija u 50 najboljih izuzetno postignuce.

"Nije bilo lako dodi do toga, viSegodisnji rad je do ovoga doveo. SZO ima razvijenu veoma strogu
metodologiju i takozvane njihove indikatore kojih ima blizu 300. Veoma strogo to sve ocenjuje i mi smo
uspeli da dokazemo da svi mehanizmi koji su ovde implementirani su zadovoljili sve te njihove zahteve",
rekla je Smidling Koruga.

"Na osnovu toga SZO je donela odluku da proglasi regulatorni sistem Srbije funkcionalnim, zrelim i
stabilnim sistemom koji moze i treba da ulije poverenje stanovnistvu ove zemlje da oni na trzistu imaju
isklju¢ivo kvalitetne, efikasne i bezbedne lekove", zaklju¢ila je Smidling Koruga.




Dojenje nije samo hrana — to je ljubav

Svetska nedelja dojenja so obeloZava u 170 zemalja sveta i to od 1. do 7. avgusta. Kampanja se organizuje 27
put, a slogan za ovu godin je “OsnaFimo roditelje, omeo; -
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Dojenje nije samo hrana —to je ljubav

Svetska nedelja dojenja se obelezava u 170 zemalja sveta i to od 1. do 7. avgusta. Kampanja se
organizuje 27. put, a slogan za ovu godinu je "Osnazimo roditelje, omogucéimo dojenje".

Doktorka Ljiljana Stankovi¢, neonatolog u GAK "Narodni front" i koordinator Nacionalnog programa
podrske dojenju kaZze da dojenje nije samo hrana, nego je to je ljubav, emocija, sve ono $to mama moze

da da svom detetu.

Isti¢e da je sasvim normalno da beba bude uz svoju mamu gde god da se mama nalazi.

"Poslednjih decenija smo zaboravili koliko je dojenje prirodno i normalno, poceli smo vise da
razmisljamo o nekim drugim stvarima, kako ¢e mame da izgledaju, da li ¢e da vrate kilaZu... Sve periferne
stvari postale su bitnije", rekla je doktorka Stankovi¢ u Jutarnjem programu RTS-a.

Danas su mame mnogo pokretnije, nego sto je to bilo pre pedesetak godina tako da ¢e se nadi u Setnji
parkom, kada beba treba da jede i nema razloga da se stidimo, kaZe doktorka.

"Beba treba da jede kad hoce i koliko ho¢e, mama je uvek tu, a mamino mleko je stalno spremno i nema
razloga da se toga stidimo", rekla je doktorka Stankovié.

Prema njenim recima, pri¢a da mama treba da jede za dvoje apsolutno nije ta¢na.

Sustina svih edukacija, kako kaze, jeste da mame podstaknu samopouzdanje, da gotovo nema nikakvih
promena u njihovom ponasanju Sto se tice ishrane.




"Ako je ishrana balansirana, ako se uzimaju sve namirnice i nema ogranicenja, ako se pije dovoljna
koli¢ina vode ili neSto malo vise, vi postiZete jedan balans - mama je sre¢na, zadovoljna, mleko curi, a
beba raste", objasnila je Stankoviceva.

Majcino mleko vazan prirodni resurs

Ona je istakla da je maj¢ino mleko veoma vaZan prirodni resurs koji svaka porodena Zena ima i ukazala
na to koliko ¢emo pomodi planeti Zemlji ako beba bude dojila.

Prema njenim recima, hiljadu je aspekata po kojima ée se prepoznati dobrobit boravka deteta uz mamu.

"Kada se beba rodi, stavlja se na grudi majke, taj osecaj koze na koZzu posle svih bolova, prirodni sklad se
nastavlja, od tog trenutka krecu dalji koraci i nijedan ne treba propustiti", rekla je doktorka Stankovic.

Kada ¢e beba znati da je sita, doktorka Stankovi¢ odgovara: "Pa kada macka zna da je sita? Ni u toku
dana ni mi ne jedemo istu koli¢inu hrane".

Dojenje nije samo hrana

Napominje da je nekada potreba deteta da prihvati dojku emotivne prirode. Bebi je, kako kaZe, potrebna
majcina bliskost.

"Dojenje nije samo hrana, to je ljubav, emocija, to je sve ono Sto mama moZze da da svom detetu"”,
istakla je doktorka Stankovic.

Uobicajeno je misljenje da je dojenje iskljucivo majcinski svet, ali da bi dojenje bilo uspesno uloga oca,
partnera je veoma znacajna.

Milena Popevi¢ iz udruzenja "Roditelj" ukazuje na to da su tate tu da mamama daju podrsku, jer im ta
podrska vra¢a samopouzdanje.

"Desava se da je mama umorna, jer novorodence Cesto sisa i na sat vremena, tako da tata treba da se
nade da joj prinese da nesto pojede, donese ¢asu vode, da pridrzi bebu, sve sto joj prija...", kaze
Popeviceva i dodaje da ako nema podrske u kuci, onda je mama napeta.

"Mi Cesto prva tri meseca posle porodaja nazivamo poslednji trimestar trudnoce, to je period kada
mama i beba treba da budu zajedno. DeSava se da mama izade, da drugi priteknu u pomo¢, ali kada se
mama pojavi beba se odmah smiri", rekla je Popeviéeva.

Bebi ¢e sigurno biti lepse na grudima svog tate, rekla je doktorka Stankovi¢ i dodaje da "niko svoje
mladunce ne ostavlja prvih meseci".

Svetska nedelja dojenja obeleZava se u 170 zemalja sveta od 1. do 7. avgusta. Prvi put slicna kampanja
organizovana je 1991. godine. | tada je cilj bio da se jaca drustvenu svest o znacaju i prednostima
dojenja.




(el cr i Y

80 ODSTO OPERACIJA BEZ REZA Valjevo postaje

centar laparoskopske hirurgije debelog creva
o T T S T

— ==

Ako je vreme

80 ODSTO OPERACIJA BEZ REZA Valjevo postaje centar laparoskopske hirurgije debelog creva

Na novom laparoskopskom stubu valjevski hirurzi ve¢ operiSu, a priznanje za njihov rad stiglo je u vidu
diplome dr AdZmada Pervajza, vodeceg svetskog eksperta za laparoskopiju, za dr Nebojsu Stojakovica.

Valjevska hirurgija jedan je od srpskih pionira u oblasti laparoskopije, s obzirom na to da se te procedure
rade pune dve decenije, uz standardizovan pristup da se ¢ak 80 odsto karcinoma debelog creva i
rektuma radi laparoskopski.

Laparoskopije su procedure bez bola, infekcija i straha od posledica operacije, sa kratkim boravkom u
bolnici, uz smanjene troskove lecenja i brz oporavak pacijenta.

Na prethodnom, 17 godina starom laparoskopskom stubu tako je uradeno vise od 11.000 procedura, ali i
pored zastarelosti opreme neki od zahvata uradeni su prvi put van Klinickog centra Srbije, poput
operacije karcinoma Zeluca uz uklanjanje limfnih Zlezdi kojima se Siri malignitet, koju je sprovela ekipa na
Celu sa dr NebojSom Stojakovicem.

Dr Stojakovi¢ uskoro odlazi u Lisabon na zavrsni program instruktorsko-trenerskog kursa, nakon koga
stice zvanje instruktora, a valjevska bolnica postaje domadi instruktorski centar za laparoskopije
kolorektalnog dela digestivnog trakta, kao minimalno invanzivne hirurgije tumora debelog creva.
Zahvaljujuci projektu LAPSERB, koji sprovodi Ministarstvo zdravlja, u bolnicu u Valjevu je stigao novi
laparoskopski stub, a uz njega i diploma za mladog valjevskog hirurga od dr Pervajza, kojem je upravo
Stojakovic asistirao prilikom instruktorske laparoskopske operacije tumora.

- Cim je stigao novi stub, u nasoj ustanovi uraden je veéi broj operacija. Uz eventualno neke dodatke,
pored primene u hirurgiji u svim segmenima, on bi mogao da ima Siru primenu u drugim oblastima,
ginekologiji, urologiji, ortopediji, ORL i gde god se radi endoskopija. Sta taj stub zapravo znadi za nas,
govori i to da smo mi prakti¢no preskocili tri tehnoloske generacije uredaja, jer je prethodni stub na
kome je uradeno 11.000 operacija, nabavljen pre 17 godina. Novi stub nam daje neuporedivo bolji




kvalitet slike i vizuelizaciju operativnog polja. Sve je to znatno bezbednije za pacijenta i komfornije za
operatora - objasnjava dr Stojakovic.

Uskoro i operacije kile

- Sada osvajamo program laparoskopskih operacija kila. Misija je pracenje svetskih trendova i Sto veca
upotreba minimalno invanzivne hirurgije, a takvu moguénost pruza primena laparoskopije - kaze dr
Stojakovi¢, pored koga su u valjevskoj bolnici jos Cetiri hirurga, kroz edukaciju i samostalan rad, obavili
dovoljno operacija da se kandiduju za program LAPSERB.

Zahvaljujuc¢i novom laparoskopskom stubu preskocili smo tri tehnoloske generacije uredaja, jer je
prethodni stub na kome je uradeno 11.000 operacija nabavljen pre 17 godina.
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Besplatno testiranje na hepatitis do 2. avgusta Sirom Srbije

Svetski dan borbe protiv hepatitisa ove godine bic¢e obelezen nedeljom besplatnog testiranja na hepatitis
BiC, od 29. jula do 2. avgusta, u institutima i zavodima za javno zdravlje u Beogradu, Novom Sadu, NiSu i
Kragujevcu.

Akcija koju organizuje UdruZenje pacijenata sa bolestima jetre ,Hronos”, uz podrsku Instituta za javno
zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, traje od 29. jula do 2. avgusta, za testiranje nije potreban
lekarski uput, a rezultati su dostupni za 30 minuta.

Predsednica Udruzenja pacijenata sa bolestima jetre ,,Hronos” lvana Dragojevié istice da veliki broj ljudi i
ne zna da ima hepatitis, jer simptomi bolesti izostaju ili su blagi i nespecifi¢ni.




,U svetu je oko 325 miliona obolelih od virusnih hepatitisa, ali se procenjuje da ¢ak 290 miliona ljudi ne
zna za svoju bolest. Ako se ne otkrije i leci, hepatitis moZe izazvati cirozu i rak jetre. Iz tog razloga
neophodno je da se poveca svest o vaznosti postavljanja dijagnoze, da se ljudi ohrabre da se testiraju i
da se podigne svest o prevenciji hepatitisa“, kaze lvana Dragojevic.

Dragojevic kaZe da je u Srbiji dijagnostika i dalje problem, jer u citavoj zemlji postoji samo jedan
fibrosken aparat, a i on ¢esto nije u funkciji. Taj aparat meri stepen oStecenja jetre i spade u neinvazivne
i neophodne metode dijagnostike kod bolesti jetre.

Takode, udruzenje ,Hronos” nastoji da podigne svest ne samo zdravstvenih vlasti da se hepatitis ne
mozZe ignorisati jer odnosi ljudske Zivote, vec i gradana da se ta infektivna bolest moze spreciti i izlecCiti.
Udruzenje ,,Hronos” obezbedilo je i ove godine besplatne testove za otkrivanje hepatitisa.

Kada je u pitanju lecenje, prema re¢ima predsednice udruzenja Hronos, za razliku od prethodnih godina
odredeni broj obolelih od hepatitisa sada ima na raspolaganju savremene lekove koji omoguéuju
potpuno izlecenje. Medutim, dodaje Dragojevic, inovativna terapija dostupna je samo ograni¢enom
broju pacijenata sa uznapredovalom bolesc¢u.

,Pacijenti sa pocetnim osSteéenjem jetre, kod kojih je leCenje najisplativije, moraju da ¢ekaju razvoj
bolesti i komplikacije da bi zadovoljili kriterijume za leenje koje je propisao Republicki fond za
zdravstveno osiguranje. Uprkos tako strogim kriterijumima koje ispunjava relativno mali broj obolelih,
Fond nije obezbedio lekove ¢ak ni za sve najteZe pacijente”, naglasava Ivana Dragojevicé.

Svetski dan hepatitisa prilika je da se uloZe dodatni napori da se primeni globalna strategija za virusne
hepatitise 2016—-2021, kojom Svetska zdravstvena organizacija poziva na eliminaciju virusnih hepatitisa
kao javnozdravstvene pretnje do 2030. godine.

Globalna eliminacija hepatitisa C nije lako ostvarljiv cilj, pa mnoge zemlje uvode koncept
mikroeliminacije HCV, $to podrazumeva lecenje inovativnim lekovima unutar specifi¢nih grupa
pacijenata kao Sto su oboleli od hemofilije i bubrezni bolesnici na hemodijalizi.

UdruZenje pacijenata sa bolestima jetre ,Hronos”, zajedno sa UdruZzenjem hemofili¢ara Srbije i Savezom
organizacija bubreznih invalida Srbije, kroz kampanju ,,Skriveni u javnosti“ od decembra 2018. sprovodi
aktivnosti sa ciljem da javnost upozna sa svim izazovima razlicitih grupa obolelih od hepatitisa C i
doprinese zaustavljanju Sirenja infekcije hepatitisa C u Srbiji.
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Zdravstvene ustanove u javnoj ili privatnoj svojini bice u jedinstvenom registru

U Jedinstvenoj evidenciji subjekata u zdravstvu bice objedinjeni podaci o zdravstvenim ustanovama i
privatnoj praksi na teritoriji Republike Srbije

Agencija za privredne registre ¢e od 11. oktobra 2020. godine poceti da vodi Registar zdravstvenih
ustanova i Jedinstvenu evidenciju subjekata u zdravstvu, a u skladu sa Zakonom o zdravstvenoj zastiti.

Registar zdravstvenih ustanova bi¢e ustanovljen kao elektronska, centralna, javna baza podataka u koju
¢e se upisivati zdravstvene ustanove u javnoj ili privatnoj svojini, koje obavljaju zdravstvenu delatnost na
osnovu resenja zdravstvenog, odnosno farmaceutskog inspektora o ispunjenosti propisanih uslova za
obavljanje zdravstvene delatnosti, saopstio je APR.

U Jedinstvenoj evidenciji subjekata u zdravstvu bice objedinjeni podaci o zdravstvenim ustanovama i
privatnoj praksi na teritoriji Republike Srbije.

Do pocetka rada Registra, zdravstvene ustanove Ce se, kao i do sada, registrovati u nadleznim
privrednim sudovima.
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KURIR U SRCU INFEKTIVNE KLINIKE KCS: Srbija je spremna za ebolu!

Zastitni skafanderi, postelje, lekovi, aparati, ali i medicinsko osoblje u niskom startu su da prime prvog
pacijenta zarazenog smrtonosnim virusom.

Zastitni skafanderi kao iz filmova o najsmrtonosnijim zarazama, 11 praznih postelja, lekovi, aparati i
medicinsko osoblje spremni su da ovog ¢asa prime i leCe pacijenta zarazenog virusom zastrasujude
ebole, posle upozorenja Svetske zdravstvene organizacije (SZ0O) da je ta smrtonosna bolest postala
globalna pretnja.

Ozbiljno smo shvatili

| sve to u srcu Klinike za infektivne i tropske bolesti Klinickog centra Srbije, na odeljenju za izolaciju sa
intenzivnom negom. Ta vrata, koja se vrlo retko otvaraju za "nezvane goste", otvorila je ekipi Kurira doc.
dr Ivana MiloSevié, zamenik direktora te prestonicke klinike.

- SZ0 proglasila je trenutnu epidemiju ebole u Kongu globalnom zdravstvenom pretnjom posto se taj
virus prosirio na grad u kojem Zzivi dva miliona stanovnika. Mi smo spremni, naravno. Ne zbog tog
upozorenja, vec¢ zbog nase obaveze da to budemo - objasnjava doc. dr Milosevi¢ pokazujuéi odeljenje za
ebolu i napominjuéi da ako, ne daj boze, bude vise od 11 pacijenata, ono moze da se prosiri i na
intenzivnu negu.




- Ali verujemo da se to nece desiti jer je opasnost od Sirenja virusa van Afrike vrlo niska. Inace,
eventualni bolesnici, za koje postoji ¢ak i najmanja sumnja da mogu da budu zarazeni, bice smesteni
ovde - kaZe nasSa sagovornica.

Aerodromi u Beogradu i Nisu
Na pitanje Kurira koliko je realno da o¢ekujemo pojavu ebole u Srbiji, doc. dr Milosevi¢ kaze:

- Savremeni transport je takav da ¢ovek ocas posla stigne sa jednog na drugi kraj planete. U tom
kontekstu, virusima i bakterijama ne trebaju vize i pasosi, oni putuju sa ljudima i prtljazima. U skladu sa
upozorenjem SZO, na nasa dva internacionalna aerodroma u Beogradu i Nisu pojacane su kontrole koje
sprovodi sanitarna inspekcija, a narocito pri povratku putnika u Srbiju iz ebolom zahvacenih regija. Pri
najmanjoj sumnji u eventualne simptome bolesti obavezna je hospitalizacija osobe, nezavisno od toga
da li ona to Zeli jer je re¢ o visokozaraznoj bolesti. Ona bi bila ovde kod nas jer imamo uslove koji
sprecavaju da dode do Sirenja infekcije iz bolnicke sredine medu ljude van zidova ove ustanove - pri¢a
ona.

Kada su mere li¢ne zastite u pitanju, kaze doc. dr lvana, oni su opremljeni prema svetskim standardima i
kontinuirano sprovode edukaciju o nacinu stavljanja te zastitne opreme.

Ebola
IZAZIVA KRVARENJA

Doc. dr Ivana MiloSevi¢ objasnjava da je ebola virusno, veoma zarazno, oboljenje i spada u takozvane
hemoragijske groznice.

- Pocetak moZe da bude sli¢an gripu. Potom dolazi do razvoja krvarenja, $to u vidu ospe po koZi, Sto iz
razli¢itih delova tela. Krajnji stadijum je smrt. Terapija je simptomatska ili ona koja deluje na znakove
bolesti, suporativna, ili ona koja pomaze ocuvanju kvaliteta Zivota, a primenjuje se antivirusni lek Cija je
aktivna supstanca ribavirin. Postoje i drugi lekovi u razli¢itim fazama ispitivanja koji se primenjuju u
epidemijskim uslovima kakvi su u Africi - navodi ona.

Zastita

KURIR U SKAFANDERU

Reporter Kurira isprobao je zastitni skafander koji bi zadravstveni radnici trebalo da navuku za kratko
vreme. Verujte, nama je trebalo je malo duZe to da izvedemo, uz zdusnu pomo¢ osoblja. Prvo se obladi
unutrasnji, beli skafander. On §titi celo telo, a kapuljaca glavu. Preko njega ide Zuti, deblji, dakle, dve
kapuljace na glavi, onda gumene Cizme do kolena, zastitne rukavice i, ono $to je najteze u svakom
smislu, gumena zastitna maska preko celog lica, koja ima filtere za disanje, a preko nje vizir. Naravno, ko
nije navikao, ima osecaj da je u pretoploj, teSkoj sauni bez atoma kiseonika.




A

7

I = T_;!)\é

Dom zdravlja Novi Sad

Samokontrola krvnog pritiska

Polivalentna patronazna sluzba Doma zdravlja ,,Novi Sad“ zapocinje realizaciju projekta
,Samokontrola krvnog pritiska 3“ koji se realizuje pod pokroviteljstvom Gradske uprave za
zdravstvo Novi Sad. U okviru planiranih aktivnosti nasi sugradani ¢e imati priliku da nauce
pravilnu tehniku merenja i evidentiranja vrednosti, ali ¢e moci i da provere da li je njihova
tehnika merenja krvnog pritiska na licnom aparatu ispravna.

Hipertenzija je vazna zbog toga $to s vremenom dovodi do niza ozbiljnih zdravstvenih problema,
pa i do nagle smrti, narocito ako se za nju ne zna i ako nije pod kontrolom. Kako je u pocetku
dugo bez ikakvih simptoma i pri tom Cesto pracena drugim poremecajima kao Sto su gojaznost,
povisene masnoce, dijabetes, pusenje, genetski faktori, rizik nastanka ostecenja
kardiovaskularnog sistema je skoro neizbeZan. Zbog navedenih razloga hipertenziju ¢esto
nazivaju ,tihi ubica“.

Od izuzetne je vaznosti pravovremeno detektovati povisene vrednosti krvnog pritiska. Merenje
krvnog pritiska je nacin za sprovodenje preventivne kontrole i regulaciju krvnog pritiska na
odgovarajuci nacin. Ako se krvni pritisak nalazi u granicama optimalnih vrednosti, znacajno se
smanjuje mogucnost nezeljenih kardiovaskularnih bolesti. Na osnovu pojedinaénog merenja ne
moze se izvudéi zakljuCak da li je pritisak povecan ili ne. Potrebno je sprovesti viSe merenija,
tokom nekoliko dana i ako se izmere povecane vrednosti, moZe se posumnjati na povisen krvni
pritisak. Takode, osobe kod kojih je postavljena dijagnoza hipertenzije treba redovno da
kontroliSu vrednosti krvnog pritiska u cilju korekcije terapije. Ako redovno prate i evidentiraju
vrednosti krvnog pritiska, to olakSava postavljanje dijagnoze ili korekciju ordinirane terapije
izabranom lekaru. Veoma je vazno znati pravilnu tehniku merenja krvnog pritiska, ali i
primenjivati zdrave navike u svakodnevnom Zivotu. Takode, neophodno je adekvatno
evidentirati dobijene vrednosti, kako bi podaci bili pregledni.




Pozivamo sve nase sugradane da nam se pridruze u periodu od 08:00 do 09:30 ¢asova u
sledeé¢im mestima:

31.07.2019. - Futog, Klub penzionera ,Kozara“, Cara Lazara br. 22

01.08.2019. - Mesna zajednica Paragovo, Iriski put bb

02.08.2019. - Mesna zajednica Stari Ledinci, Vuka Karadzic¢a br. 98

13.08.2019. - Mesna zajednica Novi Ledinci, Zmaj Jovina br. 19
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