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Gojkovic: Zauzdavanje epidemije zavisi iskljucivo od gradana

Pokrajinski sekretar za zdravstvo Zoran Gojkovi¢ napominje da zauzdavanje epidemije zavisi iskljucivo od

gradana, ukazujuci da svaki zarazeni moze da prenese infekciju na dve do tri osobe.

Pored Beograda, koji je najvece Zariste u Srbiji, i u Vojvodini raste broj inificiranih.

Novi podaci za pokrajinu kaZzu da je u poslednja 24 ¢asa registrovano preko 130 zaraZenih, $to je za jednu
trecinu viSe u odnosu na prethodni dan. NajviSe inficiranih je Novom Sadu — 73, za kojim slede Zrenjanin
i Pancevo.

U Klinickom centru Vojvodine leci se 30 pacijenata i niko od njih nije priklju¢en na respirator.

Pokrajnski sekretar za zdravstvo Zoran Gojkovi¢ upozorava da epidemijska situacija u Srbiji iz nepovoljne
prelazi u izuzetno nepovoljnu.

"lako se bolnice se pune sporijim tempom nego u prethodnom periodu, treba da budemo ozbiljno
zabrinuti", kaZze Gojkovi¢ za RTS.

"Situcija u okruZenju i Evropi potpuno je van kontrole, moramo se maskimalno truditi da postujemo ono
Sto smo naucili u proteklih Sest meseci", napominje Gojkovic.

Kako naglasava Gojkovié, virus ulazi u period koji mu omogucava da se brze Siri.
Kuéna okupljanja najveci krivac za rast infekcija

Gojkovic istiCe da najvise zarazenih dolazi sa ku¢nih proslava.




"Ocekuje se dalji eksponencijalni rast, a to moZze i¢i u nedolged, ako se ne zaustavi. Jos nije pocela
sezona gripa, a kad se to desi, stvoric¢e velike muke zdravstvenom sistemu", upozorava Gojkovic.

"Nemamo toliko registrovano zarazenih iz radnog kolektiva, nema veceg prenosa virusa na radnom
mestu. Radno aktivno stanovnistvo su ciljna grupa koja treba da svede svoje aktivnosti na najmanju
mogucu meru", navodi Gojkovic.

Govoreci o na novim merama, Gojkovic je naveo da ¢e ih Krizni Stab razmatrati posle sastanka
predsednika Aleksandra Vucica sa direktorima svih kovid bolnica u Beogradu.

"Ne Zelimo slike iz Evrope, gde se cak i uz policijaksi ¢as, situacija polako otima kontroli", dodaje
Gojkovic.

"Ne treba gledati u Krizni Stab, jer on de donosi odluke zbog necijeg hira ve¢ na osnovu epidemijske
situacije. Svako treba da pogleda u sebe, jer epidemijska situacija zavisi samo od gradana i koliko se oni
pridrzavaju mera", istice Gojkovic.

Kako je ukazao, jedan zarazeni moze da prenese inekciju na joS dve do tri osobe.
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Kon: Beograd najvece ZariSte, ovo nismo videli do sada

Beograd je najvede Zariste koronavirusa i ovo do sada nismo videli, rekao je za RTS epidemiolog i ¢lan

Kriznog Staba Predrag Kon, i ponovio da vremena za uveravanja vise nema i da su maske jedina barijera
daljem Sirenju virusa.

Prema re¢ima Predraga Kona, danasnji visok broj novozarazenih nije neocekivan, ali je situacija posebno
kriticna u Beogradu.




"Imamo ozbiljan skok posebno u Beogradu, danas 590. To se nije deSavalo, bar ne do sada. Poveéan je
broj onih koji se javljaju u kovid ambulante kao i onih koji imaju sumnju pa rade bris. | kod njih je oko 40
odsto pozitivnih. Situacija se ubrzano pogorsava a Beograd je dvomilionski grad", naglasio je Kon.

Prema recima epidemiologa Kona, medicinski deo Kriznog Staba donosi preporuke o kojima na kraju
odlucuje Vlada.

"Mere ne donosim ja, niti medicinski deo Kriznog Staba. Inspekcije i komunalna sluzba su na terenu,
trebalo je vremena da se sve uhoda a neki su se sklanjali i organizovali zabave. Ne pominjemo mi zabave
slu¢ajno, jer nemate prenosenje po Skolama. Jedino Sto vidimo jeste da sve krece od zabava, raznih
skupova, privatnih proslava", isti¢e Kon.

Ako ne postoji barijera, odnosno maske, moracée nesto drugo da se uradi, objasnjava Kon.

"Maske treba da se nose i napolju, ali ako to ne mozete da sprovedete onda mora da se menja zakonski
okvir. Imate pravnike koji kazu da to ne moZe sem u vanrednom stanju. Ja to gledam sa viSe ocaja i brige
jer nisam u stanju da pomognem, jer nije to moja profesija. MoZe sve, ali treba vremena a mi ga vise
nemamo", kaZe ¢lan Kriznog Staba.

Epidemiolog kaze da moramo da shvatimo da maske, osim kada jedemo i pijemo, moramo da nosimo.

"To je jedina barijera, to sam preporucivao i pre a to radim i sada. Ljudi, nemojte da ulazite u gradski
prevoz i zatvorene prostore bez maski. Ne znam drugo, a ni drugi ne znaju", tvrdi Kon.

On kaZe da trenutno nemamo veliki rizik od importa virusa i da smo sada sami sebi rizik.

Neprekidno se razmislja i o zdravstvenom sistemu, brzini popunjavanja kapaciteta, kako da se zaustavi
Sirenje virusa.

"Narednih sedam dana ¢e biti losi a povecanja smrtnih ishoda ce tek dodi. Efektivnost je bila

fenomenalna u vanrednom stanju i tada sam rekao da epidemija ne moZe drugacije da se resava.

Ostajem pri tom stavu, bez obzira na kritike", naglasio je Kon.
On tvrdi da moZemo da zaustavimo virus uz pomoc barijere, ali da ljudi u to ne veruju.

"l to ne svi vec ne veruje oko 15 odsto ljudi, ali i to je dovoljno da se virus Siri", rekao je za RTS
epidemiolog Predrag Kon.
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U Vojvodini za sedam dana udvostrucen broj pozitivnih na kovid-19

Broj obolelih od kovida-19 na teritoriji AP Vojvodine je udvostrué¢en u odnosu na predhodnu sedmicu, pa
je u ovom trenutku 516 aktivnih slu¢ajeva, a najvise ih je u Novom Sadu 246, sto je takode duplo viSe u
odnosu na predhodnu sedmicu, saopstio je Institut za javno zdravlje Vojvodine.

Institut saopstava da dnevni broj registrovanih slucajeva u AP Vojvodini kontinuirano raste od utorka 20.
10. te je tokom jucerasnjeg dana registrovano 86 novih slucajeva.

"Nepovoljna okolnost je Sto broj hospitalizovanih znacajno raste", navodi se u saopstenju Instituta, koji

epidemiolosku situaciju u Vojvodini ocenjuje kao nesigurnu, sa tendencijom pogorsanja.

Aktivni slu€ajevi su prisutni u 36 od 45 opstina u AP Vojvodini, a medu obolelima dominira radno aktivno
stanovnistvo.

Institut saopsStava da nisu utvrdene promene u broju i nacinu zarazavanja kod dece u odnosu na
septembar.

"Registruju se pojedinacni slucajevi obolevanja dece Skolskog uzrasta, koje je povezano sa boravkom u
drugim zemljamaili je do zaraZavanja doslo od prethodno obolelih roditelja odnosno van skole. Jo$ uvek
nije registrovano prenosenje oboljenja medu decom u Skolskim uslovima", dodaje se u saopstenju.

Ukazuju da je tokom Sest nedelja septembra i oktobra, na teritoriji AP Vojvodine doslo do kontinuiranog
pada broja registrovanih slucajeva i stabilizacije broja aktivnih slucajeva na niskom nivou u odnosu na
prethodni epidemijski talas.




"Od prosle nedelje registruje se trend rasta broja registrovanih slucajeva i pogorsanje epidemioloske
situacije, kao i prelazak u nepovoljnu situaciju u narednom periodu. MoZe se zakkljuciti da je epidemijski
talas u AP Vojvodini u toku", navodi se u saopstenju.
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SRBIJA SE SPREMA ZA NAJGORI KORONA SCENARIO Za nedelju dana broj zarazenih u bolnicama se
DUPLIRADO, a to nije jedina zabrinjavajuca brojka

DeSava nam se ono na $ta su lekari upozoravali - ju¢e smo presli 1.000 zaraZenih za dan, tacnije 1.053, a
ono Sto je takode zabrinjavajuce jesu josS dve brojke - za samo sedam dana u Srbiji je broj
hospitalizovanih dupliran, a drasti¢no se povecao i broj osoba na respiratoru.

Naime, proslog ponedeljka, prema zavani¢nim podacima prema zvani¢nim podacima Instituta za javno
zdravlje "Milan Jovanovi¢ Batut", u Srbiji smo imali 408 osoba na bolnickom le¢enju, a 24 njih bilo je na

respiratoru.

Ove brojke su tokom nedelje postepeno rasle, da bi juce dosli do ¢ak 823 pacijenata u bolnicama, a na
vestackoj ventilaciji nalazi se njih 38.

Ovaj podatak svakako izaziva zabrinutost pogotova sada kada stru¢njaci najavljuju da smo tek na
pocetku trec¢eg talasa. A ako smo tek na pocetku i ove brojke nastave da rastu ovom brzinom, postavlja
se pitanje da li nam preti i kolaps zdravstvenog sistema.

Na ovo je upozorio i imunolog i ¢lan Kriznog Staba dr Srda Janakovi¢. On je upozorio da gradani moraju
da se pridrzavaju mera kako "ne bi svi bolnicki kapaciteti bili popunjeni", a "takav poZzar kad se razbukti

je tesko ugasiti".




- Tredi talas ima potencijal da bude jaci od prethodnih, a da ¢e to i biti i koliko ¢e trajati zavisi od toga
koliko se budemo pridrzavali mera. Nastoja¢emo i da ga prolongiramo, kako ne bismo doziveli kolaps
zdravstvenog sistema. Mnogo je teze gasiti pozar kada se razbukti - naveo je dr Jankovié.

Ponovo ravnamo krivu

On je takode objasnio da je izvesno da ¢e ovaj talas imati potencijalno veé¢u snagu nego drugi talas
korona virusa od letos, a "ravnanje krive" je ponovo postao aktuelan termin.

Ravananije krive je klju¢no da bi se izbeglo prepunjavanje bolnica, jer nijedan zdravstveni sistem ne moze
da izdrZzi ogroman broj obolelih u kratkom periodu, ¢emu svedoci alarmanta situacija sa pocetka

epidemije u Italiji i Spaniji, a potom i u mnogim drugim zemljama.

Sa Jankovic¢evim recima saglasan je i dr Predrag Kon koji takode smatra da ¢e ovaj talas korone trajati
duZe nego prethodni, a trend rasta zaraZenih ¢e se nastaviti i sledecih nedelja.

- Ocekuje se taj porast da traje jos ove nedelje i sledece. Ako uspemo da ga usporimo, onda ¢ée i trece
nedelje da ide taj porast, ali onda bi to bilo usporeno i dobro bi bilo $to je ovako paradoksalno. Posle
toga, nadam se da ¢emo uspeti da zaravnimo krivu - upozorio je dr Kon gostujuéi na TV Pink.

A kakvo je trenutno stanje u bolnicama

Da se povecava broj pacijenata na bolnickom lecenju rekao je pre dva dana i ministar zdravlja Zlatibor
Loncar.

On je nakon sastanka sa direktorima kovid bolnica, rekao novinarima da je Arena primila prve kovid
pacijente i da se u tom trenutku tamo nalazi petnaestak bolesnika.

- Popunjenost kapaciteta kovid bolnica preslo je 60 odsto tako da smo otvorili i Arenu - rekao je Loncar i
dodao da ¢ée pacijenti sa lakSom klinickom slikom iz bolnica KBC "Dragisa Misovi¢", VMC Karaburma, KBC
BeZanijska kosa i Infektivne klinike biti prebaceni u Arenu - rekao je Loncar.

Kako je dalje pojasnio, u Areni su stvoreni uslovi i za priklju¢ivanje respiratora, te da ¢e u krajnjoj nuzdi
moci da se tretiraju i najtezi pacijenti.

- Spremamo se za najgori scenario, pratimo Sta se desava i u regionu i Evropi. Mislim da smo se vise
opustili nego $to je trebalo. Srbija jo$ uvek ima dobar rezultat ali sve moZe da se promeni ukoliko se ne
budu postovale mere. Apelujem na sve gradane da se ne igramo macke i miSa sa merama, jer moramo
da mislimo i na pacijente koji boluju i od drugih bolesti - istakao je Loncar.

"Infektivna u Nisu za dan, dva bi¢e puna"

Bolnicki kapaciteti se polako popunjavaju i u NiSu jer se belezi i blagi porast obolelih.




- Zarazavaju se relativno mladi i srednje Zivotne dobi. Kapaciteti se popunjavaju na nasoj klinici,
ocekujem da ¢emo za dan dva biti puni, a nakon toga ¢e i drugi preuzimati kovid pacijente - izjavio je za
“Blic” prof. dr Miodrag Vrbi¢, direktor Infektivne klinike u Nisu.

ZABAVA  KULTURA  2ENA  SLOBODNO VREME
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Srpski doktor koji je PRVI U SVETU presadio matericu medu jednojajéanim bliznakinjama spreman ZA
NOVI PODUHVAT

Nakon Sto su prvi u svetu presadili matericu medu jednojajc¢anim bliznakinjama, srpski lekari se
spremaju da uskoro obave jo$ jednu transplantaciju materice!

To je otkrio u razgovoru za "Kurir" ginekolog, subspecijalista reproduktivne medicine dr Milan
Milenkovié.

- U planu su nova presadivanja materice u Srbiji, trenutno imamo Zenu koja je kandidat za
transplantaciju i ima donora za matericu, ali nema za jajne ¢elije. Njihov kvalitet opada s godinama i
praksa je da éelije onda donira mlada Zena. Zakon u Srbiji ovo dozvoljava, ali nazalost, to u praksi slabo
funkcionise. Ako to reSimo sada, transplantaciju bismo veé mogli da uradimo u naredna dva, tri meseca!
- istakao je dr Milenkovi¢, koji je 2017. zajedno sa kolegama u Univerzitetskoj decijoj klinici ,, TirSova“ prvi
u svetu presadio matericu medu jednojajc¢anim bliznakinjama.

Tada je Zena (37) iz Srbije, koja je veé rodila troje dece, odlucila da pomogne sestri koja je rodena bez
materice, a iz presadenog organa je na svet prosle godine vec stigla i prva beba.

Kako je "Blic" pisao, zbog ogromne ljubavi koju gaje jedna prema drugoj, jedna sestra poklonila je drugoj
svoju matericu. Ni godinu dana posle intevencije, 38-godisnje bliznakinje iz malog mesta na 120
kilometara od Beograda ne Zele u medije, a lekari cuvaju njihov identitet.




Njoj su u oktobru 2017. godine vraceni embrioni, a njene jajne Celije oplodene su pre nego sto se u
TirSovoj podvrgla zahvatu koji je trajao punih 16 sati i osta¢e upamdéen kako prva transplatacija materice
u svetu medu jednojajéanim bliznakinjama. Komplikovan zahvat presadivanja materice jedne sestre
bliznakinje drugoj izveo je medunarodni tim od 25 vrhunskih hirurga iz Svedske, SAD-a, Izraela i Srbije.
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KC Nis rukovodice novom kovid bolnicom u Krusevcu koja ¢e imati 500 mesta

Klini¢ki centar u Nisu rukovodi¢e novom kovid bolnicom u KruSevcu koja ¢e imati 500 mesta, a trebalo bi
da bude otvorena do 15. decembra, rekao je za N1 direktor Klinike za anesteziologiju Klinickog centra Nis
Radmilo Jankovi¢, koji je i rukovodilac tima ove ustanove za upravljanje krizom.

On kaZe da se u NiSu povedava broj hospitalizovanih kovid pacijenata, a ¢ak ih je Sest danas na
respiratoru, dok je vise od 60 u kovid centru.

"Svakodnevno imamo blizu 10 novih pacijenata u kovid odeljenjima, a Infektivna klinika je popunjena 70
odsto", rekao je Jankovic.

Na pitanje da li ima dovoljno obucenih lekara i osoblja u Klinickom centru koji ¢e mo¢i da podmire i

redovne potrebe, uz one koji ¢e postojati u Krusevcu, ali i u priviemenoj bolnici u hali Cair u Niu, koja se

otvara, kako kazZe, u narednim danima, doktor Jankovic istice da moraju detaljno da razrade plan.

"Mislim da ima dovoljno osoblja, uz lekare koje ¢e poslati i drugi centri. Sutra je u NiSu sastanak sa
predstavnicima svih bolnica na jugoistoku Srbije, a epidemioloska situacija, koja je ovde nesto povoljnija
nego severnije, omogucuje nam da imamo vremena za sve detalje", rekao je Jankovic.




Ni$ ima vide od hiljadu bolni¢kih postelja u klinickom centru, a priviemena kovid bolnica u Cairu bice

otvorena za lakse slucajeve koji zahtevaju lecenje.

U upravi Klinickog centra kazu da u hali nece biti respiratornih jedinica, kao Sto je slucaj u beogradskoj
Areni, a otvara se kako bi se smanjio eventualni pritisak na samu ustanovu u vremenu pred nama, zato
Sto moraju biti sacuvani kapaciteti za "nekovid" pacijente.
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Drzava obezbedila nove koligine cepiva za one koji su u domovima. - sepsa |
meningitis najteze forme ove bolesti
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Vakcina protiv pneumokoka posebno vaZna za starije

DrZava obezbedila nove koli¢ine cepiva za one koji su u domovima. — sepsa i meningitis najteZze forme
ove bolesti

Osim vakcine protiv gripa, drZzava je nabavila dodatne kolicine pneumokokne vakcine koje su vazne za
imunizaciju osoba starijih od 65 godina koje borave u ustanovama za smestaj starih i odraslih lica.

Vakcina je obezbedena za drzavne i privatne domove za stare i bi¢e besplatna, a njenu nabavku je
sproveo Republi¢ki fond za zdravstveno osiguranje.

— Cilj ove imunizacije je da se kod osoba koje su u posebnom riziku smanji mogucnost nastanka
sekundarne bakterijske infekcije kao komplikacije primarne virusne infekcije. Pneumokokna vakcina je
dostupna institutima i zavodima za javno zdravlje, a distribuira se prema planu Instituta za javno zdravlje
,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” — naglasila je prof. dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢, direktorka Republi¢kog fonda
za zdravstveno osiguranje.

Medutim, lekari savetuju i svim drugim starijim osobama, bez obzira na to da li su u kolektivnom
smestaju ili nisu, da prime ovu vakcinu.




— Osobe zaraZene kovidom 19 koje su primile vakcinu protiv pneumokoka (za prevenciju upale pluéa)
imale su bolju klini¢ku sliku, ali to nije potvrdeno naucnim studijama — istakla je profesor dr Darija Kisi¢
Tepavcevi¢, zamenica direktora Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovié Batut”.

Pneumokok je bakterija koja je prisutna u nosu i Zdrelu ljudi od decjeg uzrasta do najstarijeg doba.
Najcesci je izazivac zapaljenja srednjeg uha, posebno kod male dece, kao i bakterijske pneumonije i kod
dece i odraslih. Pneumokokno zapaljenje pluéa, odnosno pneumonija, neretko se javlja u teskoj formi,
kada je neophodno lecenje u bolni¢kim uslovima. Najteze forme pneumokoknih bolesti su sepsa i
zapaljenje mekih mozZdanica — meningitis, koje se mogu razviti naglo i kod kojih je smrtnost, i pored
terapije, i dalje visoka.

Kako istice profesor dr Natasa Opavski, iz Instituta za mikrobiologiju i imunologiju Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu, iako se pneumokokne bolesti mogu javiti u svakom uzrastu, najvedi rizik da
obole imaju mala deca, stariji od 65 godina, kao i ljudi s faktorima rizika: hroni¢nim bolestima pluca,
srca, bubrega, jetre, oni kojima je odstranjena slezina, ili imaju kohlearne implantate, pa i pusaci. Kod
njih se pneumokokne bolesti javljaju cesce i u teSkom obliku. Pneumokokne bolesti se lece antibioticima,
ali treba imati u vidu da je rezistencija na antibiotike kod pneumokoka priliéno ¢esta u nasoj sredini, pa i
terapija moze biti problematic¢na.

— Postoje dva tipa vakcine protiv pneumokoka. Jedna je dvadesettrovalentna i ona stiti od 23 serotipa
pneumokoka, a daje se deci starijoj od dve godine i svim odraslim osobama. Trebalo bi obavezno da je
prime sve osobe starije od 65 godina, kao i oni koji imaju vise od dve godine ako imaju rizik da obole od
pneumokokne pneumonije, sepse i meningitisa. Drugi tip vakcine su konjugovane pneumokokne

vakcine, koje su u osnovi slicne dvadesettrovalentnoj, ali bolje podsti¢u imunitet kod dece mlade od dve

godine, pa se prvenstveno daju ovoj populaciji, iako se mogu davati i starijima.

Ova vakcina podstice stvaranje zastitnih antitela na jednu od struktura ¢elije pneumokoka, koja ovoj
bakteriji omogucéava da bude virulentna, to jest da izazove bolest. Ukoliko se vakcinisane osobe nadu u
kontaktu s tipovima pneumokoka iz vakcine, imace zastitna antitela, pa nece oboleti — naglasava dr
Opavski.

Nasa sagovornica napominje da je vakcina vrlo bezbedna. Ako se i jave neZeljene reakcije, one su po
pravilu blage, obi¢no u vidu lokalne reakcije na mestu uboda. Pomenuta dvadesettrovalentna vakcina u
upotrebi je vec¢ skoro 40 godina i nalazi se u kalendarima vakcinacije u vise od 70 zemalja sveta,
uklju€ujuci visokorazvijene zemlje, poput SAD, Nemacke, Velike Britanije, Japana... Gotovo da nema
kontraindikacija za primanje ove vakcine i moZe se davati ¢ak i trudnicama.

— Vakcina protiv gripa i pneumokokna vakcina se mogu primati istovremeno, prilikom iste posete lekaru,
dakle nije potreban nikakav razmak. U oba slucaja se radi o sezonskim bolestima — i grip i pneumokokne
bolesti se ¢esce javljaju u zimskim mesecima, pa davanje obe vakcine stiti i od gripa i od najéesée
komplikacije gripa (pneumonije) — isti¢e dr Opavski.




Prema re¢ima dr Dragoslava Popovica, konsultanta Unicefa i Svetske banke za temu vakcina, u narednih
Sest meseci se oCekuje porast broja obolelih od respiratornih infekcija, kao i poveéanje pacijenata s
dijagnozom kovida 19, zbog ¢ega je vazno da se smaniji rizik obolevanja od drugih bolesti.

— Kod starih ljudi svaka upala pluéa donosi rizik od dodatnih komplikacija, a ujedno pravi ogromne
troskove lecenja. Pacijentima je potrebna i dodatna rehabilitacija da bi se vratili u neko prethodno
stanje. Za razliku od vakcine protiv gripa, koju ljudi primaju svake sezone, vakcina protiv pneumokoka
Stiti nekoliko godina. Preporucuje se ponovna vakcinacija nakon Sest-sedam godina, Sto zavisi od
Zivotnog doba osobe koja je prima i bitna je konsultacija s lekarom. Ukoliko ljudi ne mogu da nadu
vakcinu sada, neka je dobiju u decembru jer ne zavisi od sezone — kaZe dr Popovic.




