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Rano otkrivanje raka veliki procenat izleCenja
U Srbiji, od raka dojke godidnje oboli 4.200, a umre 1.600 Zena. Na Svetski dan borbe protiv raka dojke,
upozorenje strutnjaka da je za uspeino izleCenje najvaZnije rano otkrivanje.
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Rano otkrivanje raka veliki procenat izleCenja

U Srbiji, od raka dojke godisnje oboli 4.200, a umre 1.600 Zena. Na Svetski dan borbe protiv raka dojke,
upozorenje stru¢njaka da je za uspesno izleCenje najvaznije rano otkrivanje.

Svrljizanka Zorica Nikoli¢ oporavlja se u NiSu posle operacije raka dojke. Njoj su pre 20 godina kada je
operisala miom materice odstranjeni i jajnici, upravo da bi se smanijio rizik od raka dojke, pa nije
smatrala da su joj potrebni preventivni pregledi.

»Slu€ajno pipnem dojku i osetim ¢voric. Bila sam ubedena, nisam se mnogo interesovala za to, da ja to
nec¢u modi da dobijem. Medutim, pravila nema, desilo se", prica Zorica Nikolié, Svrljig.

U svetu, u ranom stadijumu, kada je i moguénost izleCenja najveca, otkrije se oko 80 odsto karcinoma,
kod nas donedavno tek 20 odsto. Sprovodenjem sistematskog skrininga u ranoj fazi sada se otkriva blizu
50 odsto karcinoma.

,Rak dojke je najc¢escéa lokalizacija malignih tumora kod Zena, najveca je smrtnost od malignih bolesti
upravo od raka dojke i najveca je godisnja stopa porasta raka dojke, $to na svetskom nivouiznosi 2
odsto", objasnjava prof. dr Nebojsa Dordevic, direktor Klinike za endokrinu hirurgiju i hirurgiju dojke Nis.

Rano otkrivanje bolesti znaci i veliku moguénost izleCenja, i vra¢anje normalnom Zivotu. Tako je
suocavanje sa dijagnozom rak dojke, pre 15ak godina, za Nislijke Mirjanu i Sladanu, koje su nedavno
govorile za RTS, samo jedna Zivotna faza koja je iza njih i koje se secaju kako bi pruZile podrsku Zenama
sa istom dijagnozom.




,Sve Zene su prolazile kroz iste terapije, iste strahove, kroz razne situacije koje mozda drugi ljudi ne bi
mogli da razumeiju, ali mi smo se medu sobom razumele", kaze Mirjana Stankovié¢, Nis.

,U tom momentu razmisljala sam samo da moram da Zivim, jer su mi deca bila mala. Samo sam se borila
i iSla napred, napred", priseca se Sladana Marjanovi¢, Nis.

Zbog toga se apeluje na povremene samopreglede opipavanjem i pregled ultrazvukom jednom godis$nje.
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Ne rade skeneri u KC Kragujevac, pacijente $alju u Kraljevo i Cacak

U Klinickom centru u Kragujevcu vec¢ petnaestak dana ne radi ni jedan od dva skenera za dijagnostiku, te
hospitalizovane pacijente upucuju u opste bolnice u Kraljevu i Cacku. To je za portal InfoKG rekao v.d.
direktora KC Predrag Sazdanovi¢ i najavio da ¢e jedan skener biti popravljen za desetak dana, a drugi oko
10. novembra.

"Za hitne slucajeve, kao Sto su povrede glave, i za decu koristimo takozvani 'mali skener' u Centru za
onkologiju i radiologiju Klinickog centra Kragujevac", dodao je Sazdanovié.

Naglasio je da dva skenera, i kad rade, nisu dovoljna jer Klini¢ki centar Kragujevac pruza zdravstvenu
zastitu za vise od dva miliona stanovnika Sireg podrucja centralne Srbije.

Prosle godine je najavljeno da ¢e u prvoj polovini 2019. Klinicki centar dobiti jos jedan, nov, najmoderniji
skener, koji ¢e nabaviti Ministarstvo zdravlja preko kredita Svetske banke, ali to se nije dogodilo.

Sazdanovic je rekao da zastoj pravi Svetska banka, dok je Ministarstvo zdravlja uradilo sve sto je bilo
potrebno u vezi s kupovinom treceg skenera.




N Stiuka naglaiava nada HFV X | [l S

@ & renlinfo.com/Zdravie/s537543/5truka-naglatava-nacaj-HPV-vake e Q, searc i @ ®

NAINOVIE VESTI SVET BIZNIS SPORTKLUE VIDED ZDRAVLIE === INEAJDER T

Struka naglasava znacaj HPV
vakcine, kazu - trebalo bi
vakcinisati i decake
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Struka naglasava znacaj HPV vakcine, kaZu - trebalo bi vakcinisati i decake

Novinarka Marija Ratkovic, koja je imala rak grliéa materice, epidemiolog Predrag Kon iz Gradskog
zavoda za javno zdravlje, i imunolog Srda Jankovi¢ iz Univerzitetske decje klinike Tirsova sloZili su se u
Novom danu da je HPV vakcina znacajna jer sprecava, pre svega, rak grlica materice i lezije koje mu
prethode. "VakciniSu se i decaci i devojcice, vaZan je kolektivni imunitet, vakcinisana muska osoba nece
preneti virus svojim partnerkama", kaze Srda Jankovic.

Predrag Kon kaZe da "imamo veliko opterecenje karcinoma", i objasnjava da je HPV vakcina, u stvari,
primarna zastita.

"Za razliku od sekundarne, gde se vrse skrininzi i hirursko le¢enje. Vakcina predstavlja stvaranje
imuniteta, stvaranje barijere u prenosivosti", kaze on.

Dodaje da je vakcinacija vremenski proces da bi se steklo uverenje i ubedenje, a onda i da se sprovede
vakcinacija, jer, kako kaZe, postoje ozbiljni otpori po tom pitanju.

"Imamo otpore zbog skepse, zbog antivakcinalnog ambijenta koji je stvoren kod nas, a i u svetu. Kada
krene nepoverenje u bilo koju vakcinu, prenosi se na sve ostale. Kad je HPV vakcina u pitanju, to je
potpuno besmisleno, jer spada u red najbezbednijih vakcina po svim podacima koji trenutno postoje",
kaze Kon.




Dodaje da, ako obezbedite imunitet ogromnoj populaciji, zaustavljate prenos virusa.
Novinarka Marija Ratkovi¢ kaZe da je imala rak grlica materice pre dve godine.

"Znala sam da vakcina postoji pre toga, Zelela sam da je primim. Lekarke sa kojima sam razgovarala su
bile skepti¢ne, jer je bila nova. Dolazimo do problema da niko nece da potpise zvani¢no da smatra da je
ta vakcina problematicna, nego je to uglavnom u nekim usmenim preporukama, koje pacijentima znace.
| lekari i stru¢njaci doprinose toj opstoj skepsi i strahu od vakcina, jer ljudi ne Zele ono $to ne moraju",
kaze ona.

Predrag Kon kaZe da je glavna preporuka da se vakcinacija HPV vakcinom vrsi izmedu devete i trinaeste
godine.

Srda Jankovi¢ kaZe da HPV vakcina sprecava pre svega rak grliéa materice i lezije koje mu prethode.

"Medutim, jos nekoliko vrsta raka koji obuhvata genitalne organe, kako Zenskog, tako i muskog pola,
Sirok dijapazon oblika raka koji moZzemo da spre¢imo ovom vakcinom", kaZze Jankovic.

Jankovic¢ kaZe da je sa stanovista struke preporuka dovoljno jaka, kao i da je potrebno izgraditi klimu
poverenja.

"Vazno je da svaka osoba dobije vakcinu pre nego Sto se sretne sa tipovima papiloma virusa koje vakcina
treba da spreci. VakciniSu se i decaci i devojcice, vaZan je kolektivni imunitet, vakcinisana muska osoba
nece preneti virus svojim partnerkama", kaze Jankovié.

Jankovic istice da vakcina, nazalost, nije jeftina i dodaje da bi bilo argumenata da se razmisli o tome da
drZava obezbedi deo sredstava.

"Ja mogu da kaZzem da struka stoji iza vakcinacije kao odluke", kaze Jankovi¢.
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Za lecenje u inostranstvu izdvojeno 11 milijardi dinara

BEOGRAD - Za poslednjih pet godina drZava je za leCenje dece u inostranstvu i retke bolesti izdvojila 11
milijardi dinara, odnosno viSe od 90 miliona evra.

Od 2014. do danas na lecenje u inostranstvo o trosku Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje i
Budzetskog fonda upuéeno je 4.148 pacijenata i za to je izdvojeno oko Cetiri milijarde dinara, izjavio je
danas ministar zdravlja Zlatibor Loncar.

"Koliko je to znacajan napredak i koliko odgovorno drZava pristupa ovoj oblasti najbolje ilustruje podatak
da je preko budZetskog fonda, koji smo osnovali 2014. godine, do danas je 180 maliSana otislo na lecenje
u inostranstvo, neki od njih i vise puta, 339 uzoraka je poslato u inostranstvo da se dode do dijagnoze i
31 lekar iz inostranstva je dolazio u Srbiju da lec¢i nasSu decu. Za to smo do sada izdvojili 950 miliona
dinara", rekao je Loncar.

On je za RTS naglasio da je istovremeno, 2009. godine preko RFZO na leCenje u inostranstvo o drzavnom
trosku poslato 192 gradana Srbije, a ove, 2019. godine, do 1. oktobra, vec njih 719.

"Jasna je i evidentna razlika, odnosno koliko viSe paznje i viSe sredstava drZava danas izdvaja brinudi o
onima kojima je le¢enje u inostranstvu neophodno", istakao je ministar zdravlja.

Vise od sedam milijardi dinara, kako je rekao, izdvojeno je za leCenje osoba koje boluju od retkih bolesti,
za koje do 2012. godine drzava nije "davala ni dinar".

On je naglasio da ée, osim izgradnje zdravstvene infrastrukture - novih klinickih centara i bolnica, kao i
nabavke nove medicinske opreme, drZava nastaviti da pomaze i leCenje dece u inostranstvu.




Loncar je naveo da su pacijenti oboleli od malignih bolesti, sa tumorima i metastazama na razlicitim
organima, kojima je bio potreban tretman iks nozem, ranije upudivani u inostranstvo, a da se danas
uspesno obavljaju tretmani na savremenim aparatima za stereotaksi¢nu radioterapiju- ks noZu i Gama
nozu u Klinickom centru Srbije.

U Centru za iks noz Klinickog centra Srbije, za godinu dana, od kada je otvoren, leceno je 509 obolelih.
Ministar zdravlja Zlatibor Loncar kaZe da je Srbija, leceéi pacijente na iks i gama noZu, za poslednje Cetiri
godine ustedela 40 miliona evra.

"Prosecno, cena tretmana na Gama noZu u inostranstvu je 10.000 evra, znaci oko 30 miliona evra smo
ustedeli za Cetiri godine lecedi pacijente kod nas, u KCS. Takode, za samo godinu dana smo na 509
pacijenata na iks nozu ustedeli deset miliona evra, uzevsi u obzir cenu jednog tretmana od 20.000 evra
na ovom aparatu u inostranstvu ", istice Loncar.

Pre toga, podsecéa ministar, mali broj pacijenata je odlazio u inostranstvo, a mnogi nisu ni docekali
tretman ovim savremenim aparatima.
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Zdravstveni centar u Severnoj Mitrovici dobija vrednu opremu
KOSOVSKA MITROVICA: Direktor Zdravstvenog centra u Kosovskoj Mitrovici dr Milan Ivanovié¢ rekao je
danas da u narednih nedelju dana u tom centru treba da bude montiran novi digitalni rentgen i

mamograf, a da su obezbedeni i novi parni sterilizator za sterilizaciju hirurSkog materijala i opreme.

"Tu su i manji EKG aparati, aspiratori zahvaljujuéi kojima ¢emo imati bolje uslove za rad i na odeljenju
hirurgije, ali i znatno bolje digitalne snimke na rentgenu", rekao je lvanovic.

Pomoc¢ u obezbedivanju opreme pruZzila je, ne prvi put, OpStina Severna Mitrovica.




Prema re¢ima lvanovica, kako bi sto spremnije docekali dan kada ¢e Zdravstveni centar prerasti u KBC
rukovodstvo ove zdravstvene ustanove je preduzelo potrebne radnje i obezbedilo adekvatan prostor, ali
su uradeni i odgovarajuci projektni i idejni zadaci.

"Ulaganje u opremu i edukaciju kadrova, a sve sa ciljem pruZanja $to bolje zdravstvene zastite
pacijentima na ovom prostoru, jedan je od glavnih zadataka Zdravstvenog centra u Severnoj Mitrovici",
rekao je lvanovié¢ za Kosovo Onlajn.

On je istakao da su znacaj zdravstva prepoznali i u kabinetu gradonacelnika Severne Mitrovice Gorana
Rakica koji je sa svojim timom obezbedio vrednu opremu za mitrovicku bolnicu.

»Sad ocekujemo od Kancelarije za javna ulaganja da ubrza postupak izrade potrebne dokumentacije, sto
predstavlja drugi segment i treéi je opremanje ove ustanove u potrebnoj meri sa najpotrebnijim
aparatima i opremom. Tu je i $to jaCe povezivanje sa referentnim ustanovama u Srbiji", rekao je
Ivanovié.
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Zrenjaninci eksperti za put do srca

TOKOM minule dve godine, otkad u zrenjaninskoj opstoj bolnici "Dorde Joanovi¢" postoji odeljenje za
kateterizaciju, obavljeno je ukupno 650 intervencija - od ovog januara ¢ak 326.

- Ugradili smo i 182 stenta, a u sali samostalno radim ponedeljkom i sredom. Utorkom su ovde i kolege iz
Instituta u Sremskoj Kamenici, a najée$ce dr Tibor Canji - istice specijalista interne medicine i
supspecijalista kardiolog dr Uros Bacic.

KaZe i to da je u pitanju veoma komplikovana metoda koja uz fizicki napor - s obzirom na to da lekar radi
u odelu koje je tesko ¢ak 16 kilograma - zahteva izuzetno znanje, koncentraciju i preciznost.




Dr Uros Baci¢ na kraju, uz konstataciju da svi Zitelji grada na Begeju i te kako zasluzuju jedno ovakvo
odeljenje, istiCe da su u njegovom vise nego uspeSnom timu za kateterizaciju jos medicinska sestra-
instrumentarka Olgica Markov, RTG tehnicar Branislav Nepergaca, strukovni medicinski radiolozi Arpad
Pakai i Vera Jovanov, te medicinski tehnicari Dejan Klepié i Kristijan Bodo.
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Kod istog lekara do punoletstva

Spajanje predskolskog i skolskog odeljenja u niskom domu zdravlja obesmislilo korisnu ideju. Pacijenti
tvrde da nisu stvoreni adekvatni uslovi za objedinjavanje Sluzbe

IAKO Nislije negoduju zbog spajanja predskolske i Skolske pedijatrije u ovdasnjem Domu zdravlja,
nadlezni tvrde da je reorganizacija dobra i najavljuju da ¢e uciniti sve Sto je moguce kako bi je unapredili.

Jedna prostorija za inhalacije i davanje injekcija - zajedno za bebe i za srednjosSolsku populaciju - guzve u
zgradi, nedovoljan broj stolica u ¢ekaonicama, jedan 3alter umesto dva i lift koji do Savetovalista za
zdravu decu vodi kroz hodnik za onu koja su bolesna... samo su neki od problema na koje se zale ljudi
koji se protive ovakvim novinama u ustanovi koja slovi za najvedi centar primarne zdravstvene zastite, ne
samo u Srbiji, ve¢ i na ¢itavom Balkanu.

A, sve je pocelo krajem leta, kada su na Pedijatriji sprovedene reforme koje za cilj imaju to da isti lekar
brine o deci od njihovog rodenja pa do punoletstva. Tada su spojeni Predskolsko i Skolsko odeljenje, pa
su sada na istom spratu, dok se SavetovaliSte za zdravu decu nalazi na drugom.

- Guive u popodnevnim satima su ¢esto nesnosne, jer uz bebe po pravilu dolaze oba roditelja, pa se ¢eka
satima. Kad lekare pitamo zasto je ovako, oni samo slazu ramenima - kaZe jedna od roditelja, koja se
predstavila kao Tamara M., naglasavajuci da nista bolje nije ni u Savetovalistu, iako se tamo odlazi
isklju¢ivo u zakazanim terminima.




| medu zaposlenima su reakcije - Sarolike. Kazu da i privatne ambulante, poput onih manjih u gradu,
rade po istom principu, ali u centralnom Domu zdravlja nisu stvoreni adekvatni uslovi, primereni inace
prevelikom broju dece. Isti¢u, svi su oni pedijatri specijalizovani za decu od njihovog rodenja pa do
navrsene 18. godine, Sto roditelji vole i veéina njih se vraca svom lekaru iz predskolskog uzrasta. Ali,
ovde se radi o naSem najve¢em domu zdravlja i nije moguce sve pacijente smestiti na samo jedan sprat.

Iz niskog Doma zdravlja, takode, porucuju da je Pravilnik o organizaciji Sluzbe za zdravstvenu zastitu
dece i Skolske dece prihvatio njihov Upravni odbor i primenjuje se od 1. avgusta. Tvrde i da su novim
rasporedom u preventivnom delu dobili veéi broj ordinacija sa pripadajuéim pripremama, te vece
cekaonice sa dovoljnim brojem klupa za sedenje.
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Iskorenjen i drugi virus uzrocnik dedje
paralize: SZO pozdravila ovaj istorijski
korak

Svetska zdravetvena organizacija pozdravila je "istorijski korak” u borbi
protiv dedje paralize, posto su naudnici potvrdili da je u svetu iskorenjen
drugi od tri tipa poliovirusa, koji je uzrognik bolesti poznate i kao
poliomijelitis.
1m:1m
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Hrabri Partizan nadigrao Junajted. ali ostao
Bee bodava

Iskorenjen i drugi virus uzrocnik decje paralize: SZO pozdravila ovaj istorijski korak

Svetska zdravstvena organizacija pozdravila je "istorijski korak” u borbi protiv decje paralize, posto su
naucnici potvrdili da je u svetu iskorenjen drugi od tri tipa poliovirusa, koji je uzroénik bolesti poznate i
kao poliomijelitis.

Podatak je otkrila Globalna komisija za iskorenjivanje poliomijelitisa. To znaci da je danas u svetu aktivan
jo$ samo virus tipa 1 posto je virus tipa 2 iskorenjen 2015. godine, dok je bitka protiv virusa tipa 3
dobijena ove nedelje.

Inace, procenat obolevanja od decje paralize smanjen je za viSe od 99 odsto u odnosu na 1988. godinu,
ali virus tipa 1 i dalje je vrlo aktivan u Pakistanu i Avganistanu, gde je ove godine zarazeno 88 ljudi, Sto je
rast u odnosu na 2017. godinu, kada su zabeleZene 22 zarazene osobe.




"Iskorenjivanje poliovirusa tipa 3 je vazna prekretnica na putu ka svetu u kojem nema poliomijelitisa, ali
nema opustanja“, izjavila je direktorka Svetske zdravstvene organizacije za Afriku Matcidiso Rebeka
Moeti.

Ova bolest napada nervni sistem i moZe da uzrokuje nepovratnu paralizu u roku od nekoliko sati. Bolest
ne moze da se leci, ali je vakcinom moguce spreciti infekciju. Upravo se vakcinisanjem u poslednjih
nekoliko decenija, u svetu dramati¢no smanjio broj novoobolelih.

Ipak, u drustvima u kojima se ne sprovodi vakcinacija, virusi se lako ponovo jave i brzo Sire. Posebno su
osetljivi ljudi sa slabijim imunitetom i oni koji Zive u problemati¢nim higijenskim uslovima.

Na Filipinima je u septembru najavljeno da ce se poceti sa lokalnom kampanjom promovisanja
vakcinisanja, posto se decja paraliza ponovo javila i registrovana su dva nova slucaja.

Rebeka Moeti je pozvala centre politickih odluka da budno prate situaciju.

"Drzave moraju da ojacaju sistem obaveznog vakcinisanja uz jacu kontrolu, da bi se i najmanja opasnost
pojave i Sirenja bolesti na vreme detektovala®“, izjavila je Rebeka Moeti.
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