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Rana dijagnoza — vec¢a Sansa za izlecenje ]
Halazimo se na sredini evropske liste po stopi obolevania od ove viste raka, ali po
smrinosti smo na drugom mestu ~ jer se 2ene kasno jave lekaru
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Rana dijagnoza — veca Sansa za izleCenje

Nalazimo se na sredini evropske liste po stopi obolevanja od ove vrste raka, ali po smrtnosti smo na
drugom mestu — jer se Zene kasno jave lekaru

U svetu je sve viSe Zena obolelih od raka dojke, godisnje se registruje dva miliona novih slucajeva, a iz
ove strasne statistike nije izuzeta ni Srbija, objasnjava prof. dr Zorica MiloSevi¢, redovni profesor
Medicinskog fakulteta i nacelnica Odeljenja radioloSke dijagnostike Instituta za onkologiju i radiologiju
Srbije.

— Od Sest Zena jedna ¢e u toku Zivota dobiti rak dojke, a medicina joS ne moZe da predvidi tacno koja
Zena ¢e da oboli. Dva osnovna rizika su Zenski pol i Zivotna dob vecéa od pedeset godina — istice prof. dr
Milosevic.

Da je i u svetu i kod nas sve viSe Zena koje se bore s ovom dijagnozom kaze i dr Marko Buta, asistent i
doktor medicinskih nauka na Medicinskom fakultetu u Beogradu, sef Odseka endokrine hirurgije na
Institutu za onkologiju i radiologiju Srbije.

Prema statistici ,,Globokan”, prose¢na evropska stopa obolevanja je 94 pacijentkinje na 100.000 Zena,
dok, pojasnjava on, u Srbiji od 100.000 Zena oboli njih 60 do 70. Prema njegovim re¢ima, nalazimo se na
sredini evropske liste po stopi obolevanja od ove vrste raka, ali po smrtnosti smo na nezavidnom
drugom mestu — jer se Zene kasno jave lekaru.

— Ako se tumor dijagnostikuje u pocetnoj formi, kako se u narodu kaZe, dok nije probio ¢auru ili opnu
(bazalnu membranu), $ansa za izle€enje je 100 odsto. Kada se neko pojavi s tumorom u dojci veli¢ine pet
ili 10 centimetara, $anse za izle€enje su znatno manje nego kod onog ko je doSao s milimetarskom
promenom — naglasava dr Buta.

Ogromnu ulogu u ranom otkrivanju raka dojke imaju organizovani preventivni mamografski pregledi
dojki. Kako kaze prof. dr Milo3evi¢, drzave koje su prve uvele ovakve skrininge, poput SAD i Svedske,




beleze pad smrtnosti od 30 odsto, dok u Srbiji smrtnost raste, zbog ¢ega smo na drugom mestu u Evropi
po broju umrlih od ovog tumora.

— Organizovani mamografski skrining raka dojke uveden je 2012. godine. Obavlja se kod Zena bez ikakvih
tegoba, od pedesete do sedamdesete godine Zivota, na svake dve godine. Mamografije tumaci radiolog
iz doma zdravlja, a potom se one prenose u Institut za onkologiju i radiologiju ili srodne ustanove gde ih
analizira drugi radiolog, a po potrebi i tredi jer tacnost se povecava ako mamografije nezavisno tumace
najmanje dva strucnjaka — pojasnjava prof. dr MiloSevic.

Nedavno sprovedena studija u Srbiji, navodi sagovornica, pokazala je da vise od 90 odsto Zena smatra da
skrining jeste efikasan u ranom otkrivanju raka dojke. Ali istovremeno, trecina se plasi da se njima ne
otkrije rak, isti procenat smatra da ne spada u rizi¢nu grupu, Cetvrtina i ne zna gde se odvija skrining, dok
svaka peta smatra da je dovoljan pregled dojki koje same obavljaju. Sve to moZe negativno da utice na
realan odziv na preventivne preglede.

— Zene u Srbiji su svesne problema, ali odaziv na skrining programe je vrlo mali, odnosno nedovoljan, za
razliku od drugih evropskih zemalja. Zene dolaze i traZe da ih pregledamo, ali ne idu na organizovane
skrininge koji i sluZe da se kancer otkrije u najranijoj fazi — objasnjava dr Buta.

Zato prof. dr MiloSevi¢ porucuje Zzenama da nikako ne ¢ekaju pojavu simptoma ili trenutak kada napipaju
promenu na dojci.

—Zena treba da se kod izabranog lekara informi$e o moguénostima mamografskog skrininga u svojoj
zdravstvenoj ustanovi i da se odazove na poziv za skrining. Izmedu dve takve mamografije uvek treba da

obrati paznju na dojke, a ako je u nedoumici trazi pregled kod svog doktora — istice prof. dr MiloSevic.

Odluku o tome da li ¢e se kancer leciti operacijom ili na neki drugi nacin donosi se timski, na konzilijumu,
koga Cine, kako objasnjava dr Buta, doktori razlicitih specijalnosti.

— Na osnovu svih pretraga odredujemo u kom je bolest stadijumu i od toga zavisi i odluka o tome koja je
terapija najbolja. Pri lecenju se drZimo Nacionalnog vodica dobre klinicke prakse za dijagnostikovanje i
lecenje raka dojke, koji je uradila radna grupa pri Ministarstvu zdravlja, na ¢elu s profesorom DZodi¢em,
a koji se oslanja na moderne evropske i americke vodice. Sve je strogo definisano i zaista se trudimo da
tretman bude uniforman u celoj Srbiji. Imamo svu potrebnu opremu, lekari su veoma obrazovani i ne
zaostajemo za svetom — objasnjava dr Buta.

On dodaje da uspesnost leCenja zavisi od stadijuma bolesti, odnosno od toga koliki je tumor, kog je tipa i
da li su zahvaceni limfni ¢vorovi.

U prvih pet godina rizik da se bolest vrati je najveca i zato se tada kontrolise ceSc¢e. Od toga kada se
kancer otkrije, zavisi i duzina lecenja.

— Ako je pacijentkinja dosla s velikim tumorom, koji ima nepovoljan bioloski profil i zahteva primenu
terapije pre operacije, le€enje ¢e trajati i do godinu dana. Kada Zena dode na vreme, desi se da se sve
zavrsi u jednom danu, za samo nekoliko sati — isti¢e dr Buta.




Kada dame Cuju svoju dijagnozu i saznaju Sta ih ¢eka najbitnije je da ne izgube nadu i da imaju volju da
se bore. U tome je veoma vaZna i uloga lekara.

— Lekar pre svega mora znati kako da pride pacijentu i da mu pomogne da shvati celu situaciju, da ga
podrzi i emocionalno i medicinski. Zene ne treba grditi zato $to su se kasno javile, ve¢ im treba prufiti
nadu u izleCenje. Vazno da se izgradi poverenje izmedu lekara i pacijenta, posto se i pacijenti koji se
uspesno izlece kontrolisu i nekoliko decenija kasnije — istice dr Buta.

On navodi da je uklanjanje dojke veoma stresno za Zene, i da postoje timovi za psihosocijalnu podrsku,
posebno obuceni za ovakve situacije.

— Odnos pacijenta i lekara treba da bude zasnovan na poverenju. Pacijent mora da zna rizike operacije i
leéenja, Sta se ocekuje, Sta moze da se iskomplikuje... U izle€enju je vazna i podrska rodbine i prijatelja,
jer hirurzi su relativno kratko u kontaktu s pacijentom — objasnjava nas sagovornik i dodaje da se upravo
zbog poverenja nije deSavalo da pacijent odbije da poslusa lekara i ne saglasi se s njegovim misljenjem i
predloZenim nadinom lecenja.
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Za deset dana tri napada na
medicinsko osoblje bolnice u
Kraljevu

Tri napada na lekarsko osoblje bolnice u Kraljevu zabeleZzena su u roku od
deset dana. Poslednji je mogao biti fatalan za bolni€ara Stefana Tomiéa, kojeg
£kom Lokalu ube bivEl pacijent psihijatrije.

Za deset dana tri napada na medicinsko osoblje bolnice u Kraljevu

Tri napada na lekarsko osoblje bolnice u Kraljevu zabeleZena su u roku od deset dana. Poslednji je

mogao biti fatalan za bolnicara Stefana Tomica, kojeg je noZzem u jednom kraljevackom lokalu ubo bivsi
pacijent psihijatrije.




Tomic je za N1 ispricao da mu je mladié priSao, porucio kako ée sve sa psihijatrije da pobije, izvadio noZ i
uboo ga, samo dva centimetra od srca. Kraljevacka policija je posle sedam dana potrage uhapsila je 21-
godisnjeg mladi¢a osumnji¢enog za napad.

Kako je Tomié ispri¢ao za N1, napada¢ mu je pre dve nedelje prisao u jednom lokalu, i pitao ga da li moze
na trenutak da izade.

"1zaSao sam napolje i momak me je upitao da li ga znam. Odgovorio sam mu da ga ne znam, misledi sve
vreme da je on neko ko me poznaje iz grada. Onda je on skocio i poceo da vice kako ¢e sve nas sa
psihijatrije da pobije, a da ¢e meni da izvadi srce. PoCeo je da izvlaci noZ i da me napada", ispricao je
Tomic.

Stefan je tek dok se oporavljao u bolnici saznao da je napadac proveo samo dva dana na psihijatriji, i to
zbog alkoholisanosti.

Srdan Rankovi¢, ¢lan Odbora za bezbednost i zdravlje na radu zaposlenih u Opstoj bolnici Studenica u
Kraljevu kaZe da su se za samo deset dana desila tri napada. Dva na doktore na hirurSko-prijemnom
odeljenju i poslednji na bolnicara Tomica.

"Bolnica nema adekvatnu sluzbu obezbedenja koja bi mogla da vas zastiti. Ako pozovete policiju, oni se
ne mogu stvoriti u bolnici za sekundu. Jedino reSenje je da se angaZuje privatno obezbedenje ilida u

krugu bolnice konstantno bude pristna policija"”, kaze Rankovic.

Iz sindikata lekara i farmaceuta Srbije kaZzu da Kraljevo nije usamljen slucaj i da su napadi prisutni u

bolnicama Sirom Srbije. Prema njihovom misljenju, u poslednje tri godine, od slucaja ubistva medicinske
sestre u Sapcu, komisija za bezbednost zaposlenih u zdravstvu nije ni$ta uradila.

"Komisija se u poslednje dve godine sastala moZda tri puta. Nije preduzeto nista sto je dogovoreno na
prvobitnom sastanku. A dogovor je bio da se novim Kriviénim zakonikom javni tuZilac obaveZe da
postupa po sluzbenoj duznosti kada se dogode napadi na zdravstvene radnike", napominje Rade Panic,
predsednik Sindikata lekara i farmaceuta.

Iz Sindikata lekara i farmaceuta kazu da Krivicnim zakonikom moraju da se poveéaju kazne za napade na
zdravstvene radnike, u odnosu na kazne koje se izri¢u obi¢nim gradanima.




B92 otkriva: Ovo oboljenje je cesto, o
Nnjemu se malo zna, a u regionu se ledci
samo u Beogradu

Pelvidni kongestivon sindrom (PES) predstavija stanje koje je okarakterisano
hroniEénim bolom u mala| karlicl koji traje dufe od fest mesec.
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B92 otkriva: Ovo oboljenje je cesto, o njemu se malo zna, a u regionu se lec¢i samo u Beogradu

Pelvi¢ni kongestivni sindrom (PKS) predstavlja stanje koje je okarakterisano hroni¢nim bolom u maloj
karlici koji traje duZe od Sest meseci.

Dama koja ima ove simptome malo ili nikako ne reaguje na lekove protiv bolova.

Zbog produzenog i jakog bola u maloj karlici, a nemogucnosti otkrivanja uzroka tog bola, veliki broj ovih
Zena zavrsi na lecenju kod psihijatra, jer se smatra da imaju "fantomski bol".

U Sirem regionu samo na jednom mestu ovo moze brzo i efikasno da se resi - u KBC "Bezanijska kosa". Za
B92 je o ovom problemu govorio dr Davor Mrda, voda tima lekara ove ustanove.

"Uzrok pelvi¢nog kongestivnog sindroma su prosirene vene jajnika koje dovode do mehanickog pritiska i
pojave bola", rekao je dr Mrda.

Sam PKS je tezak za dijagnostikovanje iz razloga Sto sama pacijentkinja ne oseti prosirenje vena, lekar ne
moze klasi¢énim manuelnim pregledom da ga utvrdi, tokom rutinskih ultrazvucnih pregleda jako je tesko
uociti postojanje prosirenje vena.

"Na naprednim dijagnostickim modalitetima kao Sto su kompjuterizovana tomografija li magnetna
rezonanca karlice, ovo stanje se moZze lako dijagnostikovati, ali se ovi pregledi ne rade kao rutinski u
svakodnevnoj praksi. Takode, problem sa hroni¢nim pelvi¢nim bolom predstavlja i Cinjenica da veliki deo
lekara ne veruje u njegovo postojanje, a najveci deo lekara nije ni ¢uo da takav sindrom postoji",
objasnjava ovaj strucnjak.

Jedini simptom ovog stanja predstavlje konstantni bol u maloj karlici koji traje duze od Sest meseci, koji
mozZe da se pojacava u predmestrualnom periodu, nakon zamora. nakon dugog stajanja, posle
seksualnog odnosa, i tokom trudnode.




"Nacesce se javlja kod Zena koje su radale, ali se moze javiti i kod Zena koje nisu. U malom broju
slucajeva kao jedina vidljiva manifestacija mogu da se pojave prosirene vene na genitalijama. Takode,
mogu da se pojave prosirene vene na nogama.

PKS je jedan ud uzroka ponovnog prosirenja vena nogu nakon uspesnog hirurskog tretmana. Zbog
produzenog i jakog bola u maloj karlici, a nemogucnosti otkrivanja uzroka tog bola, veliki broj ovih Zena
zavrsi na lecenju kod psihijatra, jer se smatra da imaju "fantomski bol", istakao je dr Mrda.

Prema njegovim recima, tretiranje PKS je danas jednostavno, resava se u toku jednodnevne
hospitalizacije, u lokalnoj anesteziji. Samu proceduru izvodi interventni radiolog sa svojim timom, tako
Sto dovede do trajne tromboze prosirenih vena jajnika, sto je bezbolno i tokom procedure pacijentkinje
osecaju prestanak bola.

"Ponasanje nakon intervencije je uobiajeno, nema potrebe za dugotrajnim bolovanjima, a jedina
ogranicenja su podizanje veée tezine i bez fizicke aktivnosti sedam dana nakon intervencije”, uverava dr
Mrda.

Tehnicki uspeh intervencije je 98-100 odsto, povratak simptoma do osam odsto, sa jako malim
stepenom komplikacija, koje se reSavaju lekovima.
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Kompjuter bez greske otkriva bolest pre prvih simptoma

Profesor dr Branislav Milovanovi¢ posle svetskog kongresa u Beogradu o novim mogucnostima
dijagnostike i leCenja kardioloskih bolesti

VESTACKA inteligencija i masine koje otkivaju bolesti srca i pre nego $to one nastanu, samo su neke od
novina u kardiologiji koje su svetski strucaci, iz Japana, SAD, Rusije i joS 37 zemlja, nedavno predstavili u
Beogradu, na medunarodnom kongresu.




Organizator kongresa, kardiolog profesor dr Branislav Milovanovi¢, u intervjuu za "Novosti", kaZze da je
multidisciplinarni pristup, odnosno povezivanje kardiologije, neurologije, inZenjeringa i mnogih drugih
oblasti, Cesto klju¢an u otkivanju bolesti.

- Pacijenti lutaju od lekara do lekara jer ne mogu da utvrde uzrok tegoba. Zato su strucnjaci iz celog sveta
saglasni da je najbolji nacin dijagnostike formiranje sinkopa centra, u kojem bi se, na jednom mestu,
utvrdivalo da li je problem kardioloski, neuroloski ili udruzeni - kaze prof. dr Milovanovic.

*Sta je privuklo svetsku kardiolosku elitu u Beograd?

- Svake godine se odrZava internacionalni kongres koji organizuju dva najpoznatija svetska udruzenja iz
oblasti neinvazivne kardiologije. Prvi je organizovan u Americi, drugi u Tokiju, dok je Srbija imala ¢ast da
bude domacin treéeg kongresa, rekordnog po broju ucesnika, sa 175 stranih predavaca iz 40 zemalja.
Najznacajniji ljudi iz sveta kardiologije pojavile su se u Beogradu.

* Ruski lekari su imali predavanja o iznenadnoj smrti kod sportista i mladih osoba.

- Profesor Makarov iz Rusije je predstavio rezultate testiranja u vezi s pojavom iznenadne sréane smrti
kod sportista, mladih osoba i dece. On je pedijatar i vodi jedan veliki centar u Moskvi, gde se testiraju
deca i sportisti i procenjuje rizik od sréanih problema za svakog ponaosob. To je vazna tema koju treba
pokrenuti, kako bi se sréane smrti kod mladih predupredile.

* Amerikanci su govorili o primeni vestacke inteligencije u ranom otkivanju bolesti.

- Na kongresu je govorilo Sest profesora sa klinike u Klivlendu koja se smatra najboljom kardioloSkom
ustanovom u svetu. Odrzali su predavanje o vestackoj inteligenciji, odnosno masinama uz pomoc¢ kojih
se, ubacivanjem i obradom dijagnostickih podataka, otkriva koji pacijenti imaju povecan rizik od
iznenadne sréane smrti. Ova grana medicine joS$ je u zacetku, ali je do sada pokazala odli¢ne rezultete.

*Kako primena takve masine mozZe da pomogne pacijentu?

- Na primer, moze da se odredi da li pacijentu treba ugraditi automatski defibrilator, odnosno uredaj koji
se automatski ukljucuje kada dode do pojave aritmija.

* Grupa lekara iz Brazila povezala je srcane probleme i dijabetes.

- Gostovalo je ukupno 12 lekara iz Brazila koji su postigli znacajne rezultate u otkrivanju povezanosti
sréanih bolesti i dijabetesa. Odredili su parametre koji mogu da pokaZu koji pacijenti sa dijabetesom
imaju povedan rizik od kardioloskih bolesti i iznenadne sréane smrti.

* Japan ima novitete u oblasti EKG dijagnostike.

- Japanci su otisli daleko u proceni kardiovaskularnih rizika uz pomoc¢ koriséenja EKG signala. Razvijaju
softvere kombinujuci viSe metoda, sto je dalo odli¢ne rezultate.

* Dokazana je povezanost izmedu infekcija i kardioloskih problema?




- Reumatolog iz Barselone je govorio o hroni¢nim infekcijama i kardiovaskularnim bolestima. Objasnio je
kako hronic¢na infekcija i inflamacija organizma moZze da bude uzrok raznih oboljenja, medu kojima je i
koronarna bolest.

* Sta su lekari iz Srbije imali da predstave svetu?

- Pratimo trendove u svetu u vezi s dijagnostikom i neinvanzivnim pristupom lecenju, narocito u
neurokardiologiji. Imamo dobre rezulate u vezi s procenom rizika od kardiovaskularnih problema kod
pacijenata koji su imali infarkt ili krize svesti. Dokazali smo povezanost izmedu hronicnih infekcija, kao
$to su neurotropni virusi i kriza svesti.

* HLAMIDIJA UZROK BOLESTI SRCA?

Na koji nacin infekcija izaziva bolesti?

- Dokazali smo vezu izmedu hronic¢ne infekcije, virusa i promena na srcu, kao Sto su aritmije. U pitanju su

Ceste infekcije, kao Sto su citomegalo virusi, varicela, herpes, hlamidija pneumonije i borelija. Osim toga,
hroni¢na infekcija izaziva i autoimune bolesti, kao Sto su oboljenja Stitaste Zlezde.
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Ruska mobilna bolnica ispred Doma zdravlja u
. Prokuplju (FOTO)

Ruska mobilna bolnica ispred Doma zdravlja u Prokuplju

Prokuplje - U znak zahvalnosti ruskom narodu na pruzenoj pomoci za vreme NATO agresije na SRJ 1999.
godine u Prokuplju, na palatou ispred prokupackog Doma zdravlja postavié¢e se spomen-obeleZje.

Raniju odluku Gradskog veca, Skupstina grada Prokuplja je potvridila, a svecaniéin postavljanja ploce
bi¢e 27. juna a Aero-mobilna bolnica ce biti ispred Doma zdravlja do petka, 28. juna.

Na platou ispred Doma zdravlja je oformljena aero-mobilna bolnica centra za vanredne situacije Ruske
federacije iz Sankt-Peterburga, sa svom najsavremenijom opremom neophodnom za pruzanje pomoc¢i u
vanrednim situacijama.




Tim strucnjaka razlicitih profila predvodi doktor Igor Avramovic i, po njegovim rec¢ima, spremni su da
zdravstvenim radnicima Doma zdravlja i Bolnice predstave nacin postupanja u vanrednim situacijama na
terenu.

- Takode je receno da su kolege iz Rusije spremni da se sa nasim lekarima konsultuju oko nekih
komplikovanih slucajeva i problema koji su vezani za dijagnostiku i le¢enje pacijenata na osnovu
medicinske dokumentacije - kazali su iz prokupackog Doma zdravlja.

Nakon Spomen parka junacima Gvozdenog puka, ovo ce biti drugo spomen obeleZje za nepune dve
godine koje se gradi u Prokuplju, a nadlezni odluku obrazlazu ¢injenicom da je ovo ,,dug ruskom narodu
na velikoj i bratskoj pomoci tokom rata 1999. godine”.

- Podizanjem ovog spomen-obelezja, Prokuplje bi se na najbolji moguci nacin oduzilo ruskom narodu i
ukazalo mu zahvalnost za zasStitu koju nam je pruzio u jednom od najtezih perioda u nasoj istoriji - rekao
je predsednik gradske Skupstine Dejan Lazic.

On je podsetio da su Rusi ostali u Prokuplju do kraja bombardovanja i da je u situaciji stalnih vazdus$nih
napada, 40 lekara i medicinsko osoblje 24 ¢asa pruzalo zdravstvene usluge i pomo¢ stanovnistvu
Toplickog okruga, te da su zbrinjavali i lecili ranjene i povredene gradane od NATO projektila.
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