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Grip ne posustaje, koji su simptomi i saveti 

Respiratorne infekcije ne posustaju, sve je više onih koji se žale na kašalj, malaksalost, povišenu 

temperaturu. Broj obolelih od respiratornih infekcija i dalje je u porastu. Šta pokazuju podaci Gradskog 

zavoda za javno zdravlje. 

Respiratorne infekcije ne posustaju, sve je više onih koji se žale na kašalj, malaksalost, povišenu 

temperaturu... Boluju i mlađi i stariji, gotovo da nema dana da ne čujemo da se neko prehladio. Nekada i 

cele porodice. Kada možemo očekivati predah i smirivanje epidemijske situacije, gostujući u Jutarnjem 

programu objasnila je dr Ivana Begović Lazarević, epidemiolog. 

 „Podaci o respiratornim infekcijama stižu nam svakog ponedeljka. Tako je, prema dobijenim podacima, 

utvrđeno da je registrovan porast obolelih za oko 20 odsto, i oko 15 odsto je više akutnih infekcija, dok 

ne stižu sledeći podaci”, istakla je doktorka. 

Napominje da stiže toplije vreme, a virusu gripa ne pogoduje visoka temperatura vazduha, kao ni 

ultravioletni zraci. Očekujemo pad bolesti. 

„Obolevaju deca u uzrastu do 14 godina mada ima dosta obolelih i među odraslom populacijom. Virus 

gripa je potisnuo sve druge infekcije, u februaru dominiraju AH1, AH3, ali se povećava i virus tipa B”, 

rekla je doktorka. 

Koji simptomi su dominantni kod ovog virusa? 

„Tipična klinička slika ovog gripa su nagli skokovi temperature koja je visoka i traje nekoliko dana, osoba 

je malaksala, treba vremena da se kondiciono povrati. Kod nekih virus traje i kraće, temperatura je niža, 



 
 

pa je i klinička slika bolesti raznolika. Tokom prethodne godine imali smo više zabeleženih slučajeva 

gripa“, istakla je doktorka. 

Da li je kasno za vakcinu protiv gripa? 

„U principu je kasno, ali ću kao epidemiolog uvek preporučiti vakcinu, mada je sada kasno jer se očekuje 

pik bolesti tokom ove nedelje. Preporuka je da se vakcinišu stariji sugrađani i oni koji imaju neke od 

hroničnih bolesti“, rekla je doktorka Lazarević. 

Ističe da je prevencija često pranje ruku, jer se virus uglavnom tako prenosi, zatim često provetravanje 

prostorija. Virus na temperaturi od četiri stepena može da opstane i bude aktivan i nekoliko dana, ne 

prija mu ultravioletno zračenje. Što više voća i povrća, izbalansirana ishrana, dovoljan unos tečnosti, 

umeren odnos rada, boravak na svežem vazduhu. 

„Svako ko dobije temperaturu treba da ostane kod kuće kako se infekcija ne bi dalje širila. Ne treba 

ignorisati visoku temperaturu koju treba spuštati, a ako simptomi potraju, treba se obratiti lekaru”, 

zaključila je dr Ivana Begović Lazarević, epidemiolog. 

 

 

PRETI NAM NOVA PANDEMIJA Ovu grešku smo svi bar jednom napravili, a može izazvati OZBILJNE 

probleme: Evo kome da se obratite za pomoć i kako da ih sprečite 

Projekat 'Standardizovana farmaceutska usluga prilikom izdavanja antibiotika' pokrenut pre 4 godine 

Srbija među državama sa najvećom dnevnom potrošnjom antibiotika u Evropi 



 
 

Farmaceutska komora Srbije je pre tačno četiri godine pokrenula projekat "Standardizovana 

farmaceutska usluga prilikom izdavanja antibiotika" s ciljem da građanima ukaže na probleme koje može 

izazvati neadekvatna primena lekova. 

Ljudi u antibiotiku vide čarobnu tabletu koja će im pomoći pri svakoj infekciji, ali zbog pogrešne primene 

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) prepoznala je otpornost na antibiotike kao jedan od vodećih 

zdravstvenih problema i klasifikovala pandemiju antimikrobne rezistencije u prvih 10 kritičnih pretnji po 

globalno javno zdravlje. 

Srbija se nalazi među državama koje imaju najveću dnevnu potrošnju antibiotika u Evropi. Na prvom 

mestu je Turska, zatim Italija, pa Francuska i balkanske države na čelu sa Srbijom. 

Pogrešna i pravilna upotreba antibiotika 

Kako je rekla za Tanjug Sonja Stoiljković iz Farmaceutske komore Srbije, ova vrsta lekova ne deluje na 

viruse već isključivo na bakterije. 

"Antibiotici nisu lekovi koji se koriste za prehladu, grip, bol u grlu", istakla je Stoiljković. 

Do sada je u apotekama širom naše zemlje pruženo 30.207 usluga savetovanja prilikom izdavanja 

antibiotika. 

"Prema najnovijim podacima više od 25 hiljada građana je imalo ili zna za interakciju hrane i antibiotika, 

a više od 27 hiljada za neželjena dejstva antibiotika”, navela je Stoiljković. 

Upotreba antibiotika onda kada nisu potrebni, na primer kod virusnih infekcija, kao i njihova nepravilna 

upotreba, poput prekida terapije pre vremena, upotreba neadekvatnog antibiotika mogu da izazovu vrlo 

ozbiljne probleme. 

Preti nam pandemija rezistencije na antibiotike 

"Nepravilna primena vodi ka antibiotskoj rezistenciji i time nas mogu vratiti u eru pre antibiotika i 

otvoriti poglavlje nove pandemije - pandemije infekcija bakterijama rezistentnim na antibiotike", ukazala 

je Stoiljković. 

Prema njenim rečima, prognoze da iz ove bitke izađemo kao pobednici nisu najsvetlije, s obzirom na to 

da su otkriće i razvoj novih antibiotika sve manji, a rezistencija na postojeće antibiotike sve veća. 

"Uvek imajte na umu da nepotrebnom primenom antibiotika i razvojem rezistentnih sojeva ostavljate 

problem, odnosno bakterije za koje neće biti leka, budućim generacijama", navela je Stoiljković. 

U apotekama možete da pronađete pomoć 

U apotekama širom Srbije čak 635 magistra farmacije pruža strukturisanu, zdravstvenu uslugu 

savetovanja pacijenata prilikom izdavanja antibiotika pri čemu pacijenti dobijaju sve potrebne 

informacije značajne za bezbednu i efikasnu upotrebu antibiotika, objasnila je Stoiljković. 



 
 

"Ovakav vid zdravstvene usluge ima ogroman značaj u sprečavanju ili ublažavanju razvoja antimikrobne 

rezistencije jer nepravilna i neadekvatna upotreba antibiotika ima veliki uticaj na razvoj rezistencije", 

rekla je Stoiljković. 

"Nikako ne koristiti antibiotike na svoju ruku" 

Ona je istakla da je to razlog zbog kojeg apeluju na građane da nikako ne koriste antibiotike na svoju 

ruku već da se o svemu posavetuju sa Savetnicima za antibiotike u apotekama. 

Spisak savetnika i apoteka gde možete dobiti ovu vrstu usluge možete pronaći na sajtu Farmaceutske 

komore Srbije, u odeljku "Pronađi savetnika", rekla je Stoiljković. 

Prema evidenciji Farmaceutske komore Srbije do sada je u apotekama širom naše zemlje pruženo 30.207 

usluga savetovanja prilikom izdavanja antibiotika. 

 

 

Zoran je u 52. preživeo infarkt, godinama je živeo sa pumpom, SRCE MU JE RADILO SA SAMO 8 ODSTO 

SNAGE! Sada je dobio novo srce i novu šansu za život 

Pacijent Zoran Stojanović (58) dobio novo srce nakon petogodišnje borbe sa teškim srčanim oboljenjem 

Institut za kardiovaskularne bolesti 'Dedinje' uspešno uradio četvrtu transplantaciju srca 

Ekipa stručnjaka Instituta za kardiovaskularne bolesti "Dedinje", nedavno je uspešno uradila još jednu 

transplantaciju srca, pružajući novi život Zoranu Stojanoviću (58) iz Pirota, koji se pre pet godina suočio 

sa teškim srčanim oboljenjem i koji je, u nedelju 16. februara, dočekao novo srce nakon višegodišnje 

borbe. 

On se sada oseća dobro, a transplantacioni tim Instituta je zadovoljan njegovim oporavkom. 



 
 

- Srećni smo što je operacija prošlo odlično. Nakon duge pauze, naša već uigrana ekipa je uspešno iznela 

i ovu četvrtu transplantaciju srca. Pacijent koji je prethodno imao ugrađenu LVAD pumpu, koja je 

pomagala radu leve komore, a nakon toga i pejsmejker, uspešno je operisan. Takve pacijente je izuzetno 

teško transplantirati, možda i pet puta teže od pacijenata kojima prethodno nije rađena neka operacija 

srca – izjavio je doc. dr Saša Borović, načelnik Centra za srčanu slabost i transplantaciju srca Instituta. 

On je naglasio da je tim ,,Dedinja“ još jednom uspeo da pokaže da u Srbiji postoji sigurna kuća za lečenje 

pacijenata sa srčanom slabošću. 

Još 39 pacijenata čeka na novo srce 

U osnovi svakog ovakvog uspešnog zahvata nalazi se mnogobrojna, uvek spremna i organizovana ekipa. 

Proces započinje uzimanjem organa od donora i traje nekoliko sati. 

- Vreme za koje će se obaviti jedan takav zahvat umnogome zavisi od kompleksnosti slučaja i da li je 

pacijent imao prethodne operacije. Trenutno, u Institutu ,,Dedinje“ i Kliničkom centru Srbije postoji 

hitna potreba za oko 39 pacijenata koji čekaju novo srce. To su osobe koje dugo nose svoje bolesti i vape 

za novim srcem – istakao je dr Borović. 

Dr Dragana Košević, načelnica Odeljenja za kardiološko lečenje srčane slabosti, podsetila je na Zoranovu 

sudbinu. 

Srce mu radilo sa svega 8 odsto 

– Zoran je naš dugogodišnji bolesnik. Kada mu je ugrađena srčana pumpa pre četiri godine, njegovo srce 

je radilo svega 8 odsto. Da nije bilo te operacije, smrtni ishod bi bio gotovo siguran. Raduje nas što su se 

svi uslovi poklopili za uspešnu transplantaciju, te očekujemo da će se Zoran uskoro potpuno oporaviti i 

otići kući – kazala je doktorka Košević i dodala: 

- Kada nas obaveste da imamo donora, osećanja su uvek pomešana. Jedan život se gasi, dok drugi dobija 

novu šansu. Uvek se desi taj trenutak tišine, pre nego što usledi neizmerna sreća – rekla je dr Košević, 

pominjući važnost timskog rada koji je omogućio ovu transplantaciju. U akciju je uključeno više od 25 

članova, što dodatno pokazuje kolektivnu posvećenost i stručnost. 

Na čelu ovog velikog uspeha je prof. dr Milovan Bojić, direktor Instituta "Dedinje", koji je naglasio 

važnost donorstva organa i kvalitetne opreme u zdravstvenim ustanovama. 

- Moja je želja da ujedinimo svoje snage, znanje i umeće sa svim institucijama kako bismo pomogli 

pacijentu koji već osam godina nosi veštačko srce, što je, nažalost, apsolutni svetski rekord, ali i mnogim 

drugim pacijentima sličim njemu. Verujem da ćemo naići na razumevanje Ministra zdravlja i KBC Srbije i 

verujem da ćemo u tome uspeti - dodao je prof. Bojić, izražavajući nadu u dalji razvoj transplantacione 

medicine: 



 
 

- Neophodno je da građani daju svoju saglasnost za donaciju organa. Ovo je četvrta uspešna 

transplantacija u našoj ustanovi za nepunih godinu dana i ja sam ponosan na naš tim – izjavio je profesor 

Bojić. 

Zoran 2019. godine dobio infarkt 

Iako je operisan pre nekoliko dana, Zoran ne krije sreću što mu se ukazala prilika za novi život. 

Njegov put od 2019. godine, kada je u 52. godini doživeo infarkt, bio je izuzetno težak, ali se sada raduje 

budućnosti, zahvaljujući pre svega porodici donora i stručnjacima Instituta "Dedinja" koji će ga uskoro 

zdravog vratiti porodici. 

U ovoj zahtevnoj operaciji, uz rukovodioca Centra za srčanu slabost doc. dr Sašu Borovića, bili su 

kardiohirurzi doc. dr Petar Vuković, dr Miloš Jovanović, kao i ekipa iz Klinike za anesteziju i intenzivno 

lečenje doc. dr Dragana Unić Stojanović, dr Siniša Jagodić, dr Vlada Savić, dr Aleksandra Živković, dr 

Ljubomir Đoković, dr Bojana Milovanović, dr Nemanja Anđelković kardiolozi dr Dragana Košević i dr 

Jelena Stefanović Nešković, uz neizostavnu podršku dr Jelene Miladinović, dr Nataše Paunić i dr Bojane 

Milovanović. I ovoga puta, konsultantske usluge imunologa dr Danila Vojvodića bile su značajne za uspeh 

transplantacije. 

Izuzetan doprinos uspehu operacije dale su i medicinske sestre Jasmina Medenica, glavna sestra Centra 

za srčanu slabost, zatim Julijana Đurišić, Suzana Stanimirović, kao i anestetičari Jelena Vujatović i 

Vladislav Pavić, zatim instrumentarke Sanja Ilić i Ivana Glumac, dok su se za perfuziju pobrinuli Nemanja 

Ristić, Aleksandar Mašić i Stefan Milivojević. Neizostavnu pomoć pružile su i Služba za laboratorijsku 

dijagnostiku i Odeljenje za transfuziju, sa dr Evgenijom Strugarević na čelu. 

Nakon operacije, za pacijenta su se pobrinule i sestre u Intenzivnoj nezi ,,Dedinja“ na čelu sa Nevenom 

Simić, a pored medicinskog tima, bolničarke i vozači su učinili da ceo proces transplantacije bude još 

efikasniji. Uspešne operacije na Institutu ,,Dedinje“ predstavljaju dobar primer borbe protiv srčanih 

oboljenja i pružaju pacijentima novu šansu. Lekari se nadaju da će i građani Srbije shvatiti potrebu i 

važnost donacije organa, jer će jedino na taj način program transplantacije organa u Srbiji postati 

uobičajena procedura. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Sedmoro naših istraživača u trci za "medicinski oskar": Lekari i farmaceuti iz Srbije u finalu konkursa za 

najbolji naučni rad - za regionalnu Medis nagradu 

Medis nagrade predstavljaju priznanje lekarima i farmaceutima koji se, uz svoj stručni rad, bave i 

naučnim istraživanjima 

U finalu je 18 istraživača srednje i istočne Evrope, a među njima čak sedmoro srpskih istraživača 

Međunarodna stručna komisija konkursa "International Medis Awards for Medical Research", koja već 

jedanaestu godinu nagrađuje najveća istraživačka dostignuća lekara i farmaceuta iz država srednje i 

istočne Evrope, odabrala je 18 finalista, a među njima je čak sedmoro istraživača iz Srbije. 

Nezavisni međunarodni žiri koji čine stručnjaci iz osam zemalja srednje i jugoistočne Evrope (Austrija, 

Češka, Bosna i Hercegovina, Bugarska, Hrvatska, Severna Makedonija, Slovenija i Srbija), razmatrao je 

251 naučni rad i odabrao 18 finalista iz devet užih naučnih oblasti (farmacija, gastroenterologija, 

ginekologija, intenzivna medicina i anesteziologija, neurologija, dermatologija, oftalmologija, pedijatrija, 

pulmologija i, alergologija i reumatologija). 

Test krvi otkriva rak dojke za nekoliko minuta: Otkriće dr Ivane Domljanović menja tok u lečenju 

najopasnijih bolesti 

Sedmoro istraživača iz Srbije u trci za "medicinski oskar" 

Finalisti iz Srbije su istraživači iz oblasti: 

dermatologije dr Mirjana Popadić 



 
 

ginekologije dr Marija Rovčanin 

farmacije mag. farm. Aleksandra Stolić Jovanović 

pulmologije i alergologije dr Filip Marković i doc. dr Aleksandra Plavšić 

reumatologije prof. dr Ana Banko i prof. dr Mirjana Zlatković-Švenda. 

Njihovi radovi objavljeni su u prestižnim svetskim naučnim časopisima. 

Medis nagrade, u javnosti poznatije i kao "medicinski oskar", predstavljaju priznanje lekarima i 

farmaceutima koji se, uz svoj stručni rad, bave i naučnim istraživanjima, sa ciljem da se lekari i 

farmaceuti promovišu u javnosti i podstaknu svoje kolege na naučno-istraživački rad. 

Nagrada je ustanovljena 2014. godine i dodeljuje se jednom godišnje, a nagrađeni stručnjak dobija 

bronzanu statuu Budućnost, diplomu i prigodnu finansijsku nagradu. 

- Klinički i akademski rad često su dinamičan i neprekidan niz obaveza, sa stalnim fokusom na sledeći 

izazov. Biti finalista ovog međunarodnog konkursa predstavlja ne samo čast već i priliku da zastanemo, 

osvrnemo se na postignuto i budemo zahvalni što je naš trud prepoznat u široj medicinskoj zajednici. 

Naš rad se tiče imunoterapije, koja je donela revolucionarne pomake u lečenju karcinoma pluća. 

Međutim, njena primena u svakodnevnoj praksi, posebno u sredinama sa ograničenim resursima, još 

uvek nije dovoljno istražena - objašnjava finalist dr Filip Marković, specijalizant interne medicine na 

Klinici za plućne bolesti Univerzitetskog kliničkog centra Srbije. 

- Naši rezultati ukazuju na to da pacijenti koji razviju određene imunološki posredovane reakcije tokom 

trajanja imunoterapije često imaju bolje ishode lečenja, što može pomoći lekarima u donošenju boljih 

odluka u svakodnevnom radu sa ovom grupom pacijenata - poručuje dr Marković. 

Metoda koja može da smanji stope recidiva karcinoma kože 

Prim. mr sc. med. dr Mirjana Popadić, dermatovenereolog - onkolog nominovana je za nagradu iz oblasti 

dermatologije na temu "Vertikalna ex vivo dermoskopija u proceni malignih lezija kože". 

- Biti finalista International Medis Avards, biti u samom vrhu iz oblasti dermatologije predstavlja pravu 

privilegiju, izuzetnu čast i veliko zadovoljstvo za mene i moj istraživački tim, jer dokazuje da vredi 

naporno raditi na ostvarenju sopstvenih ciljeva. Naš rad u oblasti dermatologije po prvi put u literaturi 

opisuje, definiše i procenjuje dijagnostički značaj dermoskopskih struktura viđenih na vertikalnom 

preseku tkiva u dijagnostici i diferencijaciji maligniteta kože, kao i procenu margina tumora - istakla je 

finalistkinja dr Popadić, te pojasnila: 

- Vertikalna ex vivo dermoskopija je brza i pristupačna metoda koja omogućava inicijalnu procenu tipa i 

margina tumora, poboljšavajući tačnost dijagnoze. Omogućavanjem vizualizacije margina tumora, ova 

tehnika bi mogla da smanji stope recidiva kod pacijenata sa malignitetima kože. U budućnosti, primena 

ove metode na svežem tkivu bi dodatno pomogla hirurzima pružanjem bržih procena margina resekcije, 

što podseća na provizornu dermoskopsku verziju Mohsove tehnike. Ovo istraživanje, sprovedeno u dva 



 
 

Univerzitetska centra, moglo bi da bude iskorak u tome da dijagnoza maligniteta kože bude efikasnija i 

efektivnija u svakodnevnim kliničkim uslovima. 

Kriterijumi međunarodnog stručnog žirija 

Za učešće u 11. International Medis Awards mogli su da se prijave lekari i farmaceuti koji su svoje 

naučno-istraživačke radove objavili u uglednim naučnim publikacijama sa faktorom uticaja višim od 

1.500. 

Prof. dr Jelena Drulović je među članovima međunarodnog stručnog žirija za Medis nagraduProf. dr 

Jelena Drulović je među članovima međunarodnog stručnog žirija za Medis nagradu - Foto: Medis 

awards / Ustupljene fotografije 

Za verodostojnost čitavog konkursa pobrinuo se međunarodni stručni žiri sastavljen od deset članova 

koji dolaze iz sedam zemalja iz kojih su prijavljeni kandidati. Jedna od njih je profesorka dr Jelena 

Drulović, vršilac dužnosti direktor Univerzitetskog kliničkog centra Srbije. 

- Imam čast da kao predstavnik Srbije budem član žirija iz oblasti neurologije. Ovaj međunarodni konkurs 

privukao je veliki broj istraživača sa svojim aktuelnim naučnim radovima. Kriterijum za dodelu ove 

nagrade je da je istraživanje sprovedeno u zemlji iz koje istraživač dolazi i da nema komercijalni sadržaj. 

Prethodnih godina, nagrade iz oblasti neurologije su dobili doktori iz Srbije. 2023. godine je to bio dr Ivo 

Božović, a godinu dana ranije dr Aleksandra Tomić. Ove godine iz neurologije su prijavljena 32 rada. 

Tokom konkursa, pažljivo i detaljno se razmatra kvalitet radova, postoje precizno definisani kriterijumi. 

Posebno se daje značaj inovativnom pristupu i aplikabilnosti rezultata u kliničkoj praksi. Dva rada su se 

ove godine istakla po kvalitetu u oblasti neurologije. Pravilo ovog konkursa je da evaluatori predlažu dva 

rada, od kojih će jedan biti izabran i nagrađen. Oba rada koja sam predložila ispunjavaju sve kriterijume 

izvrsnosti. Pobednik će biti poznat 13. marta 2025. godine na svečanoj dodeli nagrada u Ljubljanii - 

objašnjava prof. dr Drulović. 



 
 

 

Bez liste čekanja na operaciju kuka i kolena u Vranju 

Timu Odeljenja ortopedije, kojim rukovodi dr Dušan Aleksić, u hirurškom zbrinjavanju pacijenata pomaže 

i gradonačelnik dr Slobodan Milenković, koji je i sam ortoped 

Vranje – Na Odeljenju ortopedije više nema lista čekanja za ugradnju veštačkog kuka ili operaciju kolena, 

kaže za „Politiku” dr Dušan Aleksić, ortoped i načelnik ovog odeljenja u Zdravstvenom centru Vranje. Ova 

ustanova pruža zdravstvene usluge za oko 250.000 žitelja sedam opština Pčinjskog okruga, kao i opština 

Kosovskog Pomoravlja. I pre nego što je iz republičkog budžeta uloženo više 25 miliona u rekonstrukciju 

ovog zdravstvenog centra, Odeljenje ortopedije je, uz hirurgiju, imalo najveći broj pacijenata. 

„Proše godine obavili smo ukupno 162 operativna zahvata ugradnje kuka i veštačkog kolena. Pacijenti 

nisu bili samo iz Vranja i Kosovskog Pomoravlja, već i iz jugoistočne Srbije i Severne Makedonije. Svi koji 

nam se obrate, posle registrovanja bivaju hirurški zbrinuti u roku od deset dana”, navodi dr Aleksić, koji 

skoro četiri decenije radi kao ortoped u bolnici u Vranju. Kako ističe, njegov iskusni tim u svemu ima 

pomoć kolega iz UKC Niš. 

Gradonačelnik Vranja dr Slobodan Milenković i sam je ortoped. Uprkos svakodnevnim obavezama u 

vođenju grada, ne zanemaruje svoju osnovnu profesiju. Dr Aleksić kaže da mu je drago što njegovom 

timu u kome su četiri hirurga pomaže i kolega Milenković, naročito kada treba obaviti neke 

komplikovanije zahvate. 

„Retki su pacijenti koji samo imaju problem sa kolenom, obično postoje i propratne zdravstvene tegobe i 

oboljenja. To su okolnosti koje otežavaju pripremu za operativno lečenje. I postoperativni tok zavisi od 

opšteg zdravstvenog stanja i godina pacijenta, tako da se nakon operacije kuka ili kolena na odeljenju 



 
 

ostaje pet do 15 dana”, precizira naš sagovornik. S ponosom ističe da su na odeljenju kojim rukovodi 

idealni uslovi za rad, što stimulativno utiče na sve njegove saradnike. 

„Spremni smo da primimo i pacijente iz drugih krajeva Srbije, kako bi rasteretili naše kolege koji nemaju 

uslove koje mi ovde u Vranju imamo”, poručuje dr Dušan Aleksić. 


