MEDUI O ZDRAVSTVU

ponedeljak, 24.mart 2025.godine

BLIC: CAK 100.000 LJUDI GODISNJE UMRE ZBOG
KORISCENJA OVIH LEKOVA Dramati¢no upozorenje
naseg strucnjaka: Izazivaju tesku zavisnost, ali za Srbiju
postoji jedna dobra vest

Ministarstvo zdravlja Republike Srbije : Zdravstvene
ustanove u Cié¢evcu, Nisu, Jagodini, Prokuplju, Krusevcu |
Beogradu dobile pojacanje iz dijaspore- nastavlja se
povratak nasih medicinara

RTS: Dan osoba sa Daunovim sindromom

RTV: Od januara grip dominantan u odnosu na sve druge
respiratorne viruse

RTS: Dijabetes tip 2 znacajno povecava rizik od
najsmrtonosnijih oblika raka




v [ ok 100000 fuc godine un

« C % biicrs/vest

Nasliovna TV m sportal  Zabava  Biznis  Zena | Zdmvle  Beopadwlki  Slobodnowreme  BBC

CAK 100.000 LJUDI GODISNJE UMRE o |1 ! SRR ke pogeenost
ZBOG KORISCENJA OVIH LEKOVA a—
Dramati¢no upozorenje naseg
struc¢njaka: Izazivaju tesku zavisnost, r“’“

ali za Srbiju postoji jedna dobra vest w/ -

solidarnost@fondacijaalekkavcic.org

« Nova vrsta lekova za terapiju bola odobrena u SAD-u
« Raste zabrinutost zbog zloupotrebe lekova za terapiju bola u evropskoj regiji
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Savezna agencija za lekove Sjedinjenih Americkih Drzava odobrila je novu vrstu lekova za
terapiju bola, prvih takvih nakon dve decenije. Pavle Zelji¢, menadZer za medunarodnu
saradnju, evropske integracije i komunikacije u Agenciji za lekove i medicinska sredstva
Srbije (ALIMS), podelio je svoja saznanja i zabrinutosti u vezi sa aktuelnim trendovima u
terapiji bola
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CAK 100.000 LIUDI GODISNJE UMRE ZBOG KORISCENJA OVIH LEKOVA Dramati¢no upozorenje naseg
strucnjaka: lzazivaju teSku zavisnost, ali za Srbiju postoji jedna dobra vest

Nova vrsta lekova za terapiju bola odobrena u SAD-u
Raste zabrinutost zbog zloupotrebe lekova za terapiju bola u evropskoj regiji

Savezna agencija za lekove Sjedinjenih Americkih DrZava odobrila je novu vrstu lekova za terapiju bola,
prvih takvih nakon dve decenije. Pavle Zelji¢, menadZer za medunarodnu saradnju, evropske integracije i
komunikacije u Agenciji za lekove i medicinska sredstva Srbije (ALIMS), podelio je svoja saznanja i
zabrinutosti u vezi sa aktuelnim trendovima u terapiji bola.

"Pro$le nedelje sam bio na sastanku Svetske zdravstvene organizacije u Zenevi gde smo upravo
diskutovali o novim lekovima za terapiju bola. NaZalost, imamo veliku zloupotrebu lekova za terapiju
bola, posebno falsifikovanih lekova. Ono $to me posebno zabrinulo jeste Cinjenica da se zloupotreba
lekova za terapiju bola, pre svega fentanila, intenzivirala u evropskoj regiji", rekao je Zeljic.

Zelji¢ je istakao da, srecom, Srbija nije zahvaéena ovim trendom, ali da evropska regija postaje glavni
fokus falsifikatora koji koriste opioide kao dodatak falsifikovanim lekovima za terapiju bola.




Izdavanje lekova protiv bolova mora se strogo kontrolisati

Opioidi, kao Sto je fentanil, su skupi i cesto neophodni za pacijente koji se svakodnevno suocavaju sa
bolom.

Prema Zelji¢u, finansijski motiv igra kljuénu ulogu u zloupotrebi ovih lekova.

"Bol je jedno od najstrasnijih iskustava od antickih vremena. Hipokrat je rekao, bozanski je ¢in odagnati

bol. Bol je subjektivni osecaj koji mozemo farmakoloski leciti i resiti, i to je bio predmet razvoja
farmaceutske industrije. Medutim, rizik od zavisnosti na opioide je nesto Sto se mora ozbiljno
kontrolisati. U Americi, gde su opioidi dugo bili glavni alati za terapiju bola, zloupotreba je znacajan
problem, ali i u ostatku sveta, ukljucujuci nasu zemlju", rekao je Zeljié.

Zelji¢ je naglasio vaznost stroge kontrole izdavanja lekova protiv bolova.

"Prepisivanje ovih lekova mora biti izuzetno strogo kontrolisano. Ne smeju se izdavati u apoteci bez
nadzora, jer ¢ak i neopioidni analgetici mogu izazvati navikavanje. To nije samo pitanje klasi¢ne
zavisnosti, vec¢ psiholoske navike na uzimanje lekova za svaku bol koju osetimo. Maskiranje bola moze
dovesti do ignorisanja ozbiljnijih zdravstvenih stanja koje bi trebalo ispitati kod lekara", zakljucio je Zelji¢.

Razlike izmedu neopioidnih i opioidnih lekova
Zelji¢ objasnjava kljucne razlike izmedu neopioidnih i opioidnih lekova koji se koriste za terapiju bola.

"Vazno je napomenuti da neopioidni lekovi deluju udaljeno od centralnog nervnog sistema, za razliku od
opioidnih koji deluju direktno na mozgu", zapocinje Zelji¢ svoje izlaganje.

"U centralnom nervnom sistemu postoje opioidni receptori koji su korisni kod izuzetno jakih bolova.
Opioidni lekovi, bazirani na opijumu i njegovim derivatima, ukljucuju morfij, fentanil, a nekada i heroin
koji je presao u domen ilegalnih droga. Tokom vremena, razvili smo sintetske derivate opioida"

Neopioidni lekovi deluju na nociceptore — vrste neurona koje se nalaze Sirom tela, ukljucujuci koZu,
pregibe i unutrasnje organe.

"Nociceptori reaguju na mehanicke, termalne, hemijske ili kombinovane faktore, kao $to su upalni
procesi, sile, toplota ili bilo Sta $to ostecuje tkivo. Impulsi se Salju prema kiémenoj mozdini gde se
interpretiraju pre nego Sto stignu do centralnog nervnog sistema. Neopioidni lekovi blokiraju ove
impulse kroz natrijumske kanale, ¢ime se smanjuje rizik od zavisnosti", objasnjava Zeljic.

Kada lekovi deluju direktno na mozak, postoji veca verovatnoéa zavisnosti zbog haosa koji stvaraju u
hemijskom funkcionisanju mozga. To je razlog zasto farmaceutska industrija sve viSe prelazi na
neopioidne lekove.

100.000 godisnje se predozira od analgetika




"Videli smo stravicne rezultate prekomerne upotrebe opioidnih analgetika, ukljucujuéi preko 100.000
smrtnih slucajeva od predoziranja godiSnje u Americi zbog prekomerne upotrebe ovih lekova,
falsifikovanih ili regularnih. Zavisnost od opioidnih lekova moze unistiti Zivot coveka"

Zelji¢ ukazuje na globalne napore da se spreci zloupotreba opioidnih analgetika, posebno u Americi i
Evropi.

"Kriminalne grupe zloupotrebljavaju opioidne lekove, iskoris¢avajuéi bol pacijenata koji Zele samo da se
oslobode bola. lako je odagnavanje bola uzvisena namera, metode i sredstva moraju biti u skladu sa
Hipokratovim zakonom"

"U svemu tome imamo puno stranputica, ali sada se deSava pozitivan pravac koji moze pomoci
pacijentima i u Srbiji u perspektivi," zakljucuje Zelji¢.

Kakva je situacija u Srbiji
Zelji¢ kaZe da Srbija nema zabrinjavajuée trendove u prekomernoj upotrebi lekova za terapiju bola.

"To je nesto Sto je veoma strogo kontrolisano, ograni¢eno izdavanje, i u tom smislu smo negde u
proseku. Sa terapijom bola nismo ugroZeni i nismo cilj kriminalnim grupama koje se bave zloupotrebom
ovih lekova. To je globalni problem, a Srbija je najverovatnije tranzitna ruta ka zemljama EU", rekao je
Zelji¢ gostujuci na Prva TV.
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Sve vesti Zdravstvene ustanove u Cicevcu, Nisu, Jagodini, Prokuplju, Krusevcu I Beogradu dobile pojacanje iz dijaspore- nastavlja se povratak nasih
Saopitenja medicinara

Preventivni pregledi 21. mart 2025.
Aktuelnosti inspekdijske sluzbe F .

inistar zdravlja u Viadi Republike Srbije dr Zlatibor Lonéar urutio je danas ugovore o radu novoj grupi
Kancelarija za saradnju sa M 2dravstvenih radnika ko se nakon boravka u inostranstvu vracaju u Srbiju, | poinju da rade u zdravstvenim
dijasporom ustanovama

Posao posredstvom Kancelarije za dijasporu Ministarstva zdravija dobile su mlade doktorke, Jovana Zlatkovic i Sofija
Pejin. Dr Zlatkovi¢ se nakon doktorskih studija u Svedskoj vra¢a u UKC Ni§ gde ce raditi | usavrsavati se iz oblasti
endokrinologije, a doktorka Pejin ¢e usavrsavanje iz vaskulame hirurgije, nakon Nematke, nastaviti u UKCS, na
Klinici za vaskularnu i endovaskularmu hirurgiju.

Nevena Miljkovi¢, medicinska sestra, nakon sedam godina provedenih na Maltivraa se sa porodicom u Srbiju, i
radice u DZ Cicevac, a medicinska sestra Sanja Kalicanin, koja je ve¢ 10 godina u Nemackoj, posao ¢e dobiti u ZC
Prokuplje.

1z daleke Kine u zemlju se vratio Ivan Mileti¢, medicinski tehnicar, koji e raditi u OB Jagodina, a nakon 30 godina
provedenih u Betu, u OB Krusevac posao dobija medicinski tehnicar Zoran Nesic.

Ministar Loncar je svim zdravstvenim radnicima, povratnicima iz inostranstva pozeleo dobrodosticu u zdravstveni
sistem Srbije, istakavéi da ovako veliki broj zdravstvenih radnika povratnika iz dijaspore, kao | onih koji svakog dana
apliciraju za povratak, najbotje pokazuje napredak i razvoj naseg zdravstva




Ministarstvo zdravlja: Zdravstvene ustanove u Ci¢evcu, Ni$u, Jagodini, Prokuplju, Krusevcu | Beogradu
dobile pojacanje iz dijaspore- nastavlja se povratak nasih medicinara

Ministar zdravlja u Vladi Republike Srbije dr Zlatibor Loncar urucio je danas ugovore o radu novoj grupi
zdravstvenih radnika koji se nakon boravka u inostranstvu vraéaju u Srbiju, i po€inju da rade u
zdravstvenim ustanovama.

Posao posredstvom Kancelarije za dijasporu Ministarstva zdravlja dobile su mlade doktorke, Jovana
Zlatkovic i Sofija Pejin.

Dr Zlatkovi¢ se nakon doktorskih studija u Svedskoj vra¢a u UKC Ni§ gde ¢e raditi i usavriavati se iz
oblasti endokrinologije, a doktorka Pejin ¢e usavrSavanje iz vaskularne hirurgije, nakon Nemacke,
nastaviti u UKCS, na Klinici za vaskularnu i endovaskularnu hirurgiju.

Nevena Miljkovié, medicinska sestra, nakon sedam godina provedenih na Malti,vraéa se sa porodicom u

Srbiju, i radi¢e u DZ Ci¢evac, a medicinska sestra Sanja Kali¢anin, koja je veé 10 godina u Nemackoj,

posao ¢e dobiti u ZC Prokuplje.

Iz daleke Kine u zemlju se vratio Ivan Mileti¢, medicinski tehnicar, koji ¢e raditi u OB Jagodina, a nakon
30 godina provedenih u Becu, u OB KrusSevac posao dobija medicinski tehnicar Zoran Nesic.

Ministar Loncar je svim zdravstvenim radnicima, povratnicima iz inostranstva pozeleo dobrodoslicu u
zdravstveni sistem Srbije, istakavsi da ovako veliki broj zdravstvenih radnika povratnika iz dijaspore, kao |
onih koji svakog dana apliciraju za povratak, najbolje pokazuje napredak i razvoj naseg zdravstva.

“Veoma se radujem kada vidim da se lekari i medicinske setre kao i tehnicari vracaju u zemlju. Upravo na
taj nacin ogromna ulaganja drzave u zdravstvenu infrastrukturu prethodnih godina, u nove bolnice, nove
medicinske aparate i opremu, dobijaju pun smisao, jer su ljudi, kadrovi, najvazniji.

Iz tog razloga, drzava Srbija nastavi¢e da vodi odgovornu zdravstvenu politiku, da razvija nas zdravstveni
sistem, i omogucava kvalitetne, efikasne i zdravstvene usluge dostupne svima” istakao je Loncar.

Posredstvom Kancelarije za saradnju sa dijasporom Ministarstva zdravlja u zemlju se vratilo blizu 60
zdravstvenih radnika, a za povratak je apliciralo njih vise stotina.
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Dan osoba sa Daunovim sindromom

Danas je Svetski dan osoba sa Daunovim sindromom, sa kojim se rodi jedno od 1100 dece. Zvaniéni registar kod
nas ne postoji, a procena je da u Srbiji ima oko 3500 osoba sa Daunovim sindromom. Na ovaj dan, podsec¢anje na
prihvatanje, toleranciju, omogucavanje bolje integracije u drustvo,

Najnovije
SRBIJA DANAS Karakteridu ih osmeh, iskrenost, srdafnost. Sa roditeljima se redovno

okupljaju u niskom Udruzen)u !
ne stigao u

Milica Stojanovic, iz NiSa, kaze: "Druzimo se, pijemo kafu, sluSamo muziku

Nilija Milos Stamenkovi¢, dodaje: "Sta ti sam moZes kod kuce da uradis?
Sve, konkretno usisavam, brisem pradinu, sve "
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Dan osoba sa Daunovim sindromom

Danas je Svetski dan osoba sa Daunovim sindromom, sa kojim se rodi jedno od 1100 dece. Zvanicni
registar kod nas ne postoji, a procena je da u Srbiji ima oko 3500 osoba sa Daunovim sindromom. Na
ovaj dan, podseéanje na prihvatanje, toleranciju, omoguéavanje bolje integracije u drustvo.

Karakterisu ih osmeh, iskrenost, srdacnost. Sa roditeljima se redovno okupljaju u niSkom Udruzenju
"Daun".

Milica Stojanovi¢, iz Nisa, kaZe: "DruZimo se, pijemo kafu, sluSamo muziku."

Nislija Milo§ Stamenkovi¢, dodaje: "Sta ti sam moZes kod kuée da uradis? -Sve, konkretno usisavam,
brisem prasinu, sve."

NajviSe je problema oko prihvatanja u drustvu i oko zaposljavanja. UdurZenje nastoji da im obezbedi
angaZzovanje.

Maja Zlatkovi¢, sekretar Udruzenja ,,Daun” u Nisu, objasnjava: "Dosli smo na ideju da otvorimo radni
centar, Stampariju, izadu fotografija, nesto Sto bi bilo primereno i bezbedno."

Nadaju se i donoSenju zakona koji bi roditelje prepoznao kao negovatelje. Lelica Bogdanovi¢, majka
osobe sa Daunovim sindromom, navodi: "Da imamo bar neka prava kao hranitelji. Jer celog Zivota smo
posveceni deci, ne cuvamo ih 24 nego 48 sati." Vreme za posao i neke druge obaveze, roditelji dobijaju
kroz uslugu dnevnog boravka za decu i odrasle sa razli¢itim smetnjama, u ustanovi "Mara".




Marina Milanov, defektolog u Centru za pruZanje usluga socijalne zastite "Mara" u Nisu, kaze: "Za
porodicu, ovo je mesto gde mogu da ostave svoju decu, da budu sigurni da su zbrinuti. Ovde se trudimo
da podignemo kvalitet Zivota korisnicima kroz razne aktivnosti i edukativne radionice."

Na duzi period, ukupno 45 dana godi$nje, deca mogu boraviti u ovoj ustanovi u okviru usluge "Predah
roditeljstvu". Vreme za lecenje ili odmor roditelji mogu da obezbede i kroz uslugu povremenog
hraniteljstva preko Centra za socijalni rad.

Sanja Sreti¢, iz Centra za socijalni rad u NiSu. dodaje: "Gde oni mogu 60 dana na nivou godine da koriste i
brigu o detetu prepuste srodnicima sa kojima je dete emocionalno blisko."

| u Valjevu, u dnevnom boravku, strucnjaci rade sa osobama sa Daunovim sindromom. Zapazaju da su
veoma kreativni. Milica Zuni¢, defektolog u Dnevnom boravku u Valjevu, obja$njava: "Mi samo treba da
pratimo njihova interesovanja i da ih u tom smislu podrZzimo, da oni iskaZzu te svoje talnte na pravi
nacin." Bojana Ivanovi¢, iz Valjeva, dodaje: "Volim da se druzim, da pravim druZenje, prijateljstvo." lako
su im roditelji najvedi oslonac, dobrodosla je i pomo¢ li¢nih pratilaca kojih bi, kazu, trebalo da bude vise
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BEOGRAD - Epidemiolog Slavica Maris izjavila je danas da je broj registrovanih sa gripom ove

godine manji nego prethodne, ali da je od januara grip dominantan u odnosu na sve druge Najtitanije
respiratome viruse.

Maris je navela da je tada dominirao tip A, kao i da je oko 70 odsto svih izolata gripa bio ovaj podtip. Denver na Marijev pogon slavio
1 bez "Dzokera’ u Hjustonu; Kiipersi
pali u zavrnici

RTS podnoo kriviénu prijavu protiv
Branislava Klanéseka

NATO agresija na SR Jugoslaviju
pocela 24. marta, pro 26 godina
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Od januara grip dominantan u odnosu na sve druge respiratorne viruse

BEOGRAD - Epidemiolog Slavica Maris izjavila je danas da je broj registrovanih sa gripom ove godine
manji nego prethodne, ali da je od januara grip dominantan u odnosu na sve druge respiratorne viruse.

Maris je navela da je tada dominirao tip A, kao i da je oko 70 odsto svih izolata gripa bio ovaj podtip.

"Od februara je nekako tu dominaciju preuzeo virus gripa B. | to se nastavilo i u martu, gde sada imamo
oko 46 odsto potvrdenih sluc¢ajeva gripa. Upravo je uzrocnik virus gripa B, zatim AH1 i najmanje ove
sezone, najmanje je bilo izolata virusa AH3", objasnila je Maris.

Kada je re¢ o piku javljanja gripa u ovoj sezoni, on je, prema njenim re¢ima, dosao nedelju kasnije nego
Sto je to bilo prethodne sezone, kada je pik bio u treéoj nedelji februara.

"Tada smo belezili na nivou Beograda oko 750 slucajeva obolevanja od gripa, a prethodne sezone, to je
bila druga nedelja februara, i bilo je preko 900 obolelih zabeleZeno, potvrdenih slu¢ajeva”, dodala je
ona.

Maris je ukazala na podatke za drugu nedelju marta, gde je doslo do pad broja obolelih, odnosno da je
zabelezeno vise od 500 slucajeva oboljevanja sli¢no gripu na podrucju Beograda.

Kada je rec o akutnim respiratornim infekcijama, istakla je da se uocava pad broja obolelih u odnosu na
nedelju dana pre toga za 21,3 odsto.

"To znaci da je u prethodnoj nedelji registrovano 10.650 obolelih, a nedelju dana pre toga bilo je 13.500.
Uocava se ta tendencija, znaci, smanjenja i pada broja obolelih od akutnih respiratornih infekcija, ali i
dalje virus gripa je srednjeg intenziteta i on se regisutruje idalje u bolesnima", rekla je Maris.

Maris je ukazala da je u februaru bio najvedi broj prijavljenih sluc¢ajeva gripa i da je tada na teritoriji
Beograda bilo prijavljeno sedam epidemija koje su kasnije odavljene.

"U martu nije prijavljena nijedna epidemija gripa, ali u je prijavljeno sedam drugih epidemija, od toga tri
epidemije u predskolskim ustanovama, kao $to su bolesti Saka, stopala i usta. Dve $to se tice varicele,
imamo jednu epidemiju Sarlaha i jednu enterobijaze. Ali ovo je znatno maniji broj epidemija prijavljenih u
martu mesecu, nego Sto je bilo u februaru", rekla je Maris.

Dodala je da su u martu zabeleZeni i slucajevi stomacnog virusa uglavnom po dedijim ustanovama.

"Imamo, naravno, puno i onih koji se nisu javljali lekaru, a svi znamo ovo §to ste spomenuli, u naSem

okruzenju Zzalili su se ili na respiratorne infekcije ili na stomacni virus. Tako da nisu, nisu svi slu¢ajevi

registrovani, ali bilo ih je", navela je Maris.

Kada je rec o vakcinaciji protiv rotovirusa, Maris kaze da vakcinacija nije obavezna i ukazuje da
rotovirusna infekcija narocito pravi veliki problem bebama do godinu dana, pre svega u prvim mesecima
Zivota.




Ukazala je da su u februaru registrovane epidemije izazvane korona virusom u dve zdravstvene
ustanove, ali da se mnogo manje registruje kako sporadi¢no, tako i u epidemijskoj formi, nego
prethodne godine.

Maris podseca da je najbolje protiv sezonskog gripa vakcinisati se krajem oktobra pocetkom novembra,
kako bi se stvorio imunitet koji ¢e zastiti organizam.
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Dijabetes tip 2 znacajno povecava rizik od najsmrtonosnijih oblika
raka

Sanse za obolevanje od nekih od najsmrtonosnijih oblika kancera su i do pet puta vece kod Zena kojima je
dijagnostikovan dijabetes tipa 2

ZDRAVLIE Ljudi kojl obole od dijabetesa tipa 2 suoZeni su sa povecanim rizikom od
veoma smrtonosnih kancera, ukljucujuci rak jetre | pankreasa

s tip 2 znadajno poveava

najsmrtonosnijih oblika

Cajiishrane i gojaznost

talost velikih nuzdi

AHAPOMA

opétem zdraviju ANMKALMIA

Sunce prii
ostavija posledice na kozi
| KOMENTARI
Analize zdravstvenih kartona 95.000 ljudi pokazale su da je rizik od raka
pankreasa skoro dva puta vecl, a od raka Jetre pet puta veé! - kod Zena
kojima Je otkriven dijabetes tipa 2

Dvojnik mog oca

Verovatno svako od nas ima svog dvoynika sa
Kojim del | sinu DNK
Sanse za obolevanje od ovih smrtonosnih bolesti vece su i kod muskaraca sa

[«

Dijabetes tip 2 znacajno povecava rizik od najsmrtonosnijih oblika raka

Sanse za obolevanje od nekih od najsmrtonosnijih oblika kancera su i do pet puta vece kod Zena kojima
je dijagnostikovan dijabetes tipa 2.

Ljudi koji obole od dijabetesa tipa 2 suoceni su sa povecanim rizikom od veoma smrtonosnih kancera,
ukljucujudi rak jetre i pankreasa.

Analize zdravstvenih kartona 95.000 ljudi pokazale su da je rizik od raka pankreasa skoro dva puta veci, a
od raka jetre pet puta veci — kod Zena kojima je otkriven dijabetes tipa 2.




Sanse za obolevanje od ovih smrtonosnih bolesti vece su i kod mugkaraca sa dijabetesom tipa 2, koji je

povezan sa 74 odsto povecanjem za razvoj raka pankreasa i skoro Cetiri puta povecanim rizikom od
kancera jetre.

Manje povecanije rizika zabeleZeno je za karcinom kolorektuma — 34 odsto povecanje kod Zena i 27
odsto kod muskaraca u odnosu na one koji ne boluju od dijabetesa tipa 2.

,Dijabetes i gojaznost uticu na iste vrste kancera. Nase istrazivanje bilo je usmereno na otkrivanje
efekata dijabetesa na razvoj raka, nakon sto smo prilagodili druge faktore rizika, poput gojaznosti“,
objasnjava Oven Tiping, student koji je na studiji radio sa profesorom Endruom Renehanom sa
Univerziteta u Mancesteru.

Prethodne studije povezale su gojaznost sa 13 tipova kancera, od kojih su mnogi ¢eséi i kod ljudi sa
dijabetesom. Strucnjaci su, medutim, imali problema da identifikuju da li sam dijabetes povecava rizik za
neke vrste kancera.

Kako su naucnici dosli do podataka

Zbog toga su analizirali banku bioloskih podataka Velike Britanije, koja ¢uva podatke o zdravstvenoj
istoriji i Zivotnim navikama viSe od pola miliona ljudi. Analizirali su kartone 23.750 osoba kojima je
nedavno dijagnostikovan dijabetes tipa 2 i uporedili ih sa podacima vise od 70.000 osoba bez dijabetesa.

Postoji tendencija skoka u dijagnostikovanju kancera ubrzo nakon $to su ljudi otkrili da imaju dijabetes
zato Sto se pacijenti u tom trenutku vise testiraju.

Uzimajuci to u obzir, britanski struénjaci su izuzeli sve slu¢ajeve kojima je dijagnostikovan rak u prvih
godinu dana nakon otkrivanja da su oboleli od dijabetesa.

Kako se navodi u studiji, u prvih pet godina nakon dijagnoze Sansa za obolevanje od kancera povezanih
sa gojaznoséu bila je 48 odsto veéa kod muskaraca i 24 odsto veéa kod Zena.

Takode, kod nekih vrsta kancera nije primecen vedi rizik posle dijagnoze dijabetesa tipa 2. Primera radi,
Zene sa dijabetesom nisu imale vec¢u Sansu da obole od kancera endometrijuma ili raka dojke od onih
bez.




