MEDUI O ZDRAVSTVU

petak, 23. septembar 2022.godine

BLIC- Da li smo naucili da Zivimo "EPIDEMIJSKIM ZIVOTOM" i STA NAS CEKA
U BUDUCNOSTI? Prof. dr Ana Banko za "Blic": Oprez i odgovornost, A NE
STRAH!

BLIC- DA LI CEMO USKORO IMATI POSTKOVID AMBULANTE? Zamor,
nesanica, lupanje srca, najées¢i simpotmi POSLE PRELEZANE BOLESTI! Lekari
porucuju: Razmisljamo u tom smeru!

N1- Batut: Registrovano 169 sluéajeva groznice Zapadnog Nila, najvise u
Beogradu
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Da li smo naucéili da Zivimo "EPIDEMUSKIM ZIVOTOM" i STA NAS CEKA U BUDUCNOSTI? Prof. dr Ana
Banko za "Blic": Oprez i odgovornost, A NE STRAH!

Epidemija korona virusa koja jo$ uvek traje, pretumbala nam je Zivote naglavacke. U prvim naletima i
kroz periode mutacija imali smo velikih problema. Sada, posle dve i po godine, situacija je znatno
drugacija, a vecina ljudi kao da je da Zivi sa epidemijom.

U razgovoru sa nasim kovid lekarima, saznali smo gde su i $ta rade, ali i pitali smo $ta nas dalje ¢eka sa
koronom.

Virusoloskinja sa Instituta za mikrobiologiju i imunologiju Medicinskog fakulteta u Beogradu, prof. dr
Ana Banko, u razgovoru za ,,Blic” kaZe da njen posao podrazumeva konstantnu aktivnost kako na polju
nauke, tako i na polju virusoloske dijagnostike i edukacije studenata, poslediplomaca i lekara na
specijalizaciji i uZoj specijalizaciji. Kako isti¢e, posla ima.

- lako virusi do pandemije nisu bili u toliko istaknutom medijskom fokusu, bez virusoloske dijagnostike
ne moZze da se zamisli savremena transplantologija, hematologija, neonatologija, ginekologija,
infektologija, epidemiologija i brojne druge grane medicine. Kao naucnik, najveci izazov vidim u
rasvetljavanju misteriozne uloge virusa u, do sada nedovoljno jasnim bolestima poput autoimunskih,
karcinomima pa i produzenom kovidu, kao novom oboljenju. Projekat akronima ROLERS, finansiran u
okviru PROMIS programa izvrsnih mladih istraZiva¢a Fonda za nauku Republike Srbije a kojim rukovodim,
ove godine ulazi u zavrinu fazu, i rasvetlice do sada nepoznate virusne i geneticke markere oboljenja
poput Sistemskog eritemskog lupusa i Reumatoidnog artritisa, po€inje profesorka Banko.

Kako dodaje, pozitivno je to Sto se posao moZe posvetiti i drugim problemima a ne samo kovidu.




- Medijski prostor zato se sada moze iskoristiti za edukaciju stanovnistva i u drugim oblastima
virusologije, prevencije i imunizacije, dodaje ona.

Da li smo naucili da Zivimo ,,epidemijskim Zivotom*

Vecina ljudi jeste naucila i to je cilj edukacije, objasnjava nasa sagovornica, te samo kriti¢kim misljenjem,
kako kaze, mozemo da naucimo kako da razlikujemo nauc¢no utemeljenu informaciju od one koja to nije.
Na taj nacin obezbedujemo znanje kojim upravljamo svojim aktivnostima bez uticaja histerije i panike.

- Oprez a ne strah, to bi trebalo da bude sustinska vodilja. Odgovornost da pri sumnji na infekciju ili kod
potvrdene infekcije obezbedimo da tu infekciju dalje ne Sirimo, takode je nuzna u, kako ste ga nazvali

»epidemijskom Zivotu u zajednici“. Cinjenica je da je masovna imunizacija dovela do usporavanja

evolucije virusa, smanjivanja njegove virulencije i nase bolje otpornosti na moguénost teZzeg oboljevanja
od kovida. Ve¢ blizu godinu dana cirkuliSe Omikron sa svojim subvarijantama, ali se nova varijanta nije
pojavila, objasnjava profesorka Banko.

- lako virus skoro nesmetano cirkuliSe, prisustvo unapredenih terapijskih protokola i SARS-CoV-2
specifi¢ne antivirusne terapije takode doprinosi efikasnijem lecenju. -Ipak, ne treba zaboraviti da
imunosuprimirani i hronicni pacijenti i dalje mogu tesko oboleti od kovida, a da svi ostali zajedno sa
njima mogu bolovati od simptoma produZzenog kvoida ¢ak i bez obzira na teZinu akutno prelezane SARS-
CoV-2 infekcije, kaze profesorka Banko.

Sta nam nosi ,,postkovid*

- Kao sto sam pomenula, rizik od razvijanja simptoma tzv. produzenog kovida postoji i kod onih koji nisu
osetili simptome akutne infekcije. Prema poslednjim rezultatima, svaki drugi ¢ovek inficiran SARS-CoV-2,
moze osetiti produZene simptome tokom perioda najmanje 1-2 meseca nakon akutne infekcije. Razlog
tome najcesce je postojanje produzenog rezervoara virusa u nekom tkivu i organu van respiratornog.

- Ovo vodi do zgrusavanja krvi (stvaranja trombova), zahvatanja nervnog sistema, pojave bolova,
produzene lokalne stimulacije imunskog sistema i potencijalne moguénosti da tako provociran imunski
sistem odreaguje neadekvatno burno na neki drugi spoljasnji stimulus. Trebacde vreme da se sagledaju
sve potencijalne posledice koronavirusne infekcije, jer ih imamo i kod brojnih drugih, na pocetku
uglavnom blagih virusnih infekcija poput Humanog papiloma virusa, Epstein-Barr virusa, Hepatitis B
virusa, i brojnih drugih, zakljucuje prof. dr Ana Banko.
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POSTKOVID AMBULANTE? Zamor,
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ONUDI Posle prelezane korone kod odredenog broja ljudi javijaju se postkovid problemi. Tegobe
se manifestuju kroz ubrzani rad srca, zamaranje, javljaju se bolovi u misi¢ima, drugacije
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DA LI CEMO USKORO IMATI POSTKOVID AMBULANTE? Zamor, nesanica, lupanje srca, najéesci
simpotmi POSLE PRELEZANE BOLESTI! Lekari porucuju: Razmisljamo u tom smeru!

Posle prelezane korone kod odredenog broja ljudi javljaju se postkovid problemi. Tegobe se manifestuju
kroz ubrzani rad srca, zamaranje, javljaju se bolovi u misi¢ima, drugacije se reaguje na stresne situacije,
ali ocigledan je i manjak koncentracije.

Sa ovim tegobama pacijenti odlaze u domove zdravlja kako bi resili problem, te se namece pitanje, da li
su nam potrebne sada i postkovid ambulante i koliko je realno organizovati ih?

Naime, za formiranje postkovid ambulanti potrebna je reorganizacija rada za koju je potrebno vreme, a
da li ¢e ih biti i u kojim institucijama vide¢cemo vremenom. Svakako, ko god ima postkovid simptome

javlja se izabranom lekaru i odlazi specijalisti, tako da je i postkovid oblast pokrivena. Sto se ti¢e

"specijalizovanih" postkovid ambulanti, mi ih imamo organizovane u Klinickom centru Srbije na Klinici za
psihijatriju, ali i u Sokobanji u Specijalistickoj bolnici. Sve ostalo Sto dolazi u okviru postkovida, regularno
se, kao i sve ostalo resava u klini¢kim centrima i domovima zdravlja Sirom Srbije.

Da se razmislja o otvaranju postkovid ambulante povrdio je i prof. dr Milika Asanin u razgovoru za ,,Blic”.

- Ima pacijenata sa postkovidom i ima ih sve vise koji dolaze kod nas. Kao sto znamo svi pacijenti mogu
da imaju taj postkovid period jer to je stanje sa hiljadu lica. Ono se moZe manifestovati i kroz neuroloske
probleme, i kroz kardioloSke, moZe se odraziti na bilo koji organ, jer govorimo o virusu. Pacijenti dolaze u
nase ambulante, ima razli¢itih tegoba, i mi sve vise razmisljamo u tom pravcu da otvorimo postkovid
ambulantu. Recimo, na psihijatriji je otvorena posebna ambulanta gde se mogu javiti pacijenti sa
tegobama nakon prelezane korone, rekao je profesor Asanin.




Direktor Doma zdravlja Palilula dr Aleksandar Stojanovié u razgovoru za ,Blic” kaze da je dobro
razmisljati u tom pravcu jer je postkovid kod odredenog broja ljudi i te kako prisutan.

- Ljudi koji su imali kovid sa sobom nose posledice koji se manifestuju na razne nacine, a to se
manifestuje tako Sto imaju probleme najvise sa zamorom, imaju problem sa spavanjem, jer jednostavno
sada vode drugacdije Zivot. | onda oni odlaze i kod psihijatra. Nema pravila da li su mladi ili stariji, kod svih
je isto. lzabrani lekari vode racuna o tome jer je sve vise ljudi koji se zale na postkovid simptome - kaze
dr Stojanovic.

U okviru Klinike za psihijatriju Univerzitetskog klini¢kog centra Srbije radi postkovid ambulanta, a ovu
beogradsku ambulantu mogu da posete pacijenti koji su prelezali infekciju korona virusom, a kod kojih
su nakon toga nastale psihicke smetnje. Infekcija korona virusom moZe ostetiti i druge organe osim
pluéa, sto je poznato, te moze docii do pojave psihi¢kih poremeéaja.

Tegobe traju do tri, Sest meseci pa i do godinu dana

Zdravstvene tegobe nekada traju duze, nekada krace, ali kako struénjaci kako u zemlji, tako i u
inostranstvu objasnjavaju, Sta je korona sve ostavila za sobom saznaéemo i u narednim godinama. lako

- Ima i mladih ljudi, ima i onih pacijenata koji su imali tesku klini¢ku sliku kovida, oni su takode
zastupljeni po nasim kovid ambulantama. Taj oporavak posle korone produZeno traje i Cesto dolaze sa
tegobama u kardioloske ambulante, neuroloske, uroloSke.. Najranjivija kategorija pacijenata su svakako
oni koji boluju od hronicnih sréanih kardiovaskularnih bolesti, oni koji imaju sréanu slabost, oni su

Kao S$to je poznato postkovid period moZze trajati od tri do Sest meseci, pa i duze.

- Kao svaka virusna infekcija, pa i kovid infekcija izmedu ostalog moZe da se odrazi na srce, na bolesti
sréanih ovojnica, na bolesti srcanog misi¢a. Mnogi pacijenti u periodu kovida izloZeni su i dugom leZaniju,
ne samo da su ranjivi od strane bolesti ve¢ i gubitkom kondicije, tako da se povratak normalnom Zivotu
Cesto odgada na neki produZeni period. Ono Sto moZemo preporuciti to je imunizacija, jer oni koji su se
posle vakcinacije zarazili lakSe podnose bolest, izjavio je za ,Blic” prof. dr Milika ASanin, direktor UKCS.

Direktor Klinike za kardiovaskularne bolesti u UKC Nis, doc. dr Tomislav Kosti¢ objasnio je nedavno za za
,,Blic” $ta nas sve moze sacekati nakon prelezane korone.

-Zamor, preskakanje srca koje ne spada u grupu tezeg sréanog ostecenja, uglavnom se javljaju ti
problemi. Tu je svakako probadanje, gusenje, variranje krvnog pritiska, svakako da to treba leciti, ali
uglavnom u nekom odredenom periodu se svi ti postkovid simptomi gube. Naravno, ima i onih
pacijenata kod kojih se javlja oSteéenje sréanog misica, ali taj procenat je mali. Ipak, ono sto je pokazala
epidemija u protekle dve godine, jeste da kovid nije samo bolest koja napada pluca, nego napada sve

organe, a naZalost kardiovaskularni sistem pored pluéa najvise strada, objasnjava dr Kostié.

Savet - ne ledite se sami




- Ne ledite se sami i ne uzimajte bilo koje lekove na svoju ruku. Javite se izabranom lekari i on ¢e vas
uputiti dalje, kako biste dobili adekvatnu terapiju, ako vam je potrebna, zakljucuje dr Kostié.
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U Srbiji je, u ovogodisnijoj sezoni, do danas 169 slucajeva ja od groznice (\

Nita u humanoj populaciji. objavio je Institut za javno zdravlje Srbije “Dr Milan Jovanovi¢ Batut®
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Batut: Registrovano 169 slucajeva groznice Zapadnog Nila, najviSe u Beogradu

U Srbiji je, u ovogodisnjoj sezoni, do danas registrovano 169 slucajeva obolevanja od groznice Zapadnog
Nila u humanoj populaciji, objavio je Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut".

Najvise registrovanih slucajeva — 70 je na teritoriji Beograda, naveo je Batut na svom sajtu.

,0d osam smrtnih ishoda koji se mogu dovesti u vezu sa tim oboljenjem, po dva su registrovana na

teritoriji Srednjebanatskog okruga, Beograda i po jedan na podru¢ju Juznobackog, Sumadijskog,

Macvanskog i Pomoravskog okruga“, dodaje se u izvestaju.

Groznica Zapadnog Nila je sezonsko oboljenje koje je najviSe zastupljeno u vreme aktivnosti komaraca.




