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doza preporucena svima

da Imunski odgovor polako slabl | da je
Ze doktorka S Mile

10S ATVIMKAUVJIA

o " - g ~ g
M O Type here 1o search ] oC suny ~ & 99D e L, 08 B

Dr Sofroni¢ Milosavljevic: Imunski odgovor vremenom slabi, buster doza preporucena svima

Doktorka Ljiljana Sofroni¢ Milosavljevié¢, naelnica Odeljenja za imunologiju i imunoparazitologiju
Instituta za primenu nuklearne energije (INEP) kaZe da se o omikron soju zna da se dosta brzo Siri, alii da
na osnovu dosadasnjih rezultata moze da se kaZe da antitela koja se sticu vakcinacijom pomazu onima
koji su imunizovani.

Doktorka Ljiljana Sofroni¢ Milosavljevié kaZe da fokus treba da bude na onima koji se do sada nisu
vakcinisali, ali i na ljudima koji treba da se odazovu i prime tre¢u dozu vakcine protiv koronavirusa.

"Dosadasnja ispitivanja pokazuju da imunski odgovor polako slabi i da je buster doza preporucena
svima", istice doktorka Sofroni¢ Milosavljevié.

KaZe da se o omikron soju zna da se dosta brzo Siri, ali i da na osnovu dosadasnjih rezultata moze da se
kaZe da antitela koja se sticu vakcinacijom pomazu onima koji su imunizovani.

"Ovo je pravi trenutak, sada je jedna vrsta zati$ja i pravo je vreme za vakcinaciju, bilo prvom ili buster

dozom", naglasava doktorka Sofroni¢ Milosavljevic.

KazZe da je prizeljkivala da odziv bude veci, ali smatra da su vakcinacijom ipak postignuti znacajni rezultati
iako se joS uvek ne moZe govoriti o kolektivnom imunitetu.

"Mislim da su gradani do sada imali prilike da se uvere da su oni koji su bili vakcinisani imali infekciju u
mnogo blazoj formi, sto je i bio cilj vakcinacije", kaze doktorka Sofroni¢ Milosavljevié.




IstiCe da je joS uvek veliko interesovanje gradana koji dolaze u INEP i proveravaju antitela.

Uskoro pocinje i studija koju vodi Medicinski fakultet u saradnji sa "Batutom" i INEP-om koja Ce, istic¢e
doktorka Sofroni¢ Milosavljevi¢, biti drugacija od svih do sada sprovedenih studija kojima su pracena
antitela.

"Ispitanici koji ¢e se sada ukljuciti u studiju bi¢e praceni tokom godinu dana, bilo da su dobili prvu dozu
ili tre¢u dozu. U toku tih godinu dana, ako bude trebalo i vise, praticemo koliki im je nivo antitela, ali i
kakav je njihov kvalitet", objasnjava doktorka Sofroni¢ Milosavljevic.

Napominje da neka antitela imaju odbrambenu sposobnost, ali neka i nemaju.

"To ¢emo analizirati i porediti zajedno sa odgovorom celija jer antitela luci jedna vrsta ¢elija, a druge
celije napadaju one Celije koje su inficirane i pomazu da se uklone. Znaéemo i koliko dugo traje imunski
odgovor", kaze doktorka Sofroni¢ Milosavljevic.

U toku je i sezona gripa, a doktorka Sofroni¢ Milosavljevi¢ kaZze da vakcina protiv gripa ima dovoljno.

"One se uvek preporucuju lekarima, starijim osobama i hroni¢nim bolesnicima, ali ima je dovoljno da je
prime i svi drugi mladi ljudi. Iskreno preporucujem da se vakciniSu protiv gripa, vakcina je najbolje
oruzje", naglasava doktorka Sofronié¢ Milosavljevic.
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Koronavirus, grip i prehlada kod dece - kako ih razlikovati i kada se
javiti lekaru

Koronavirus, grip i prehlada kod dece — kako ih razlikovati i kada se javiti lekaru

U kovid ambulantama je poslednjih dana manji broj prvih pregleda, a manje je i pacijenata na bolni¢ckom
le¢enju. Medutim, sve je viSe gradana koji se Zale na respiratorne infekcije i simptome slicne gripu.
Nacelnica Pedijatrije Doma zdravlja Palilula dr Aneta Jovanovi¢ za RTS objasnjava koje su razlike izmedu

simptoma koronavirusa, gripa i prehlada kod dece.




Doktorka Aneta Jovanovi¢ isti¢e da je sada mnogo bolja situacija i da je visSestruko maniji broj pregleda u
kovid ambulantama.

"Na dnevnom nivou od oko 60 testiranih imamo maksimalno 20 pozitivne dece, sto je visestruko manje
nego u prethodnom periodu", dodaje Jovanoviceva.

Navodi da su sada aktuelne i druge respiratorne infekcije, ali i stomacne.

"To su uglavnom blage infekcije respiratornih puteva — Sto gornjih, sto donjih i stomacnog virusa ima,
kao i virusa varicela narocito kod predskolske dece", rekla je Jovanoviceva.

Kako da roditelji razliku grip, respiratornu infekciju i koronavirus, doktorka Jovanovi¢ objasnjava koje su
kljuéne razlike.

Objasnjava da se najpre sacini epidemioloSka anamneza — da li je bilo dete u kontaktu sa kovid
pozitivnom osobom ili u vrti¢u i Skoli ima kovid pozitivne dece i u odnosu na to i klini¢ku sliku odlucéuju se
za testiranje.

"Simptomi su poviSena telesna temperatura, pra¢ena glavoboljom i opStom malaksaloséu”, kaze
doktorka.

IstiCe da u toj zdravstvenoj ustanovi jo$ nisu detektovali virus gripa.

praceno je nekada i mu€ninom i povracenjem, kao i te€nim stolicama", dodala je Jovanoviéeva.
Naglasava da Sto se tiCe koronavirusa, on ide postepeno i laganije.

"Krece sa zapusSenim nosem, grebanjem u grlu, povisenom telesnom temperaturom i postepeno moze ili
bolest da se zavrsi, uglavnom se zavrsi za 3 do 5 dana, a kod neke decice malo to duze potraje",
naglasava doktorka.

Istice i da kada je re¢ o koronavirusu dominiraju sSkolska deca. "Verovatno i zbog njihovih aktivnosti,
krecu se dosta po skolama, raznim sportskim aktivnostima", dodaje Jovanoviceva.

Kada je o vakcinaciji dece rec, istice da je protiv kornavirusa za decu uzrasta od 12 do 18 godina
odobrena "Fajzer" vakcina.

"Sada je povoljnija epidemijska situacija malo nam se smanjio broj vakcinisane dece", kaze doktorka i
istiCe da to nije dobro, jer treba iskoristiti ovaj miran period.

Kada je rec o redovnoj imunizaciji dece, navodi da se ona odvija i da se daju vakcine protiv 11 zaraznih
bolesti

"Sto se tice varicela za sada vakcina nije obavezna, ali je u najavi da ¢e se moZda uvesti kao obavezna.

Prema najnovijem pravilniku o obaveznoj imunizaciji, sada deca koja nisu prelezala varicelu do 12.
godine, tj. Sestog razreda osnovne skole, preporuka je da se vakcinisu i narocito osobe Zenskog pola koje




planiraju trudnodu i svakako za kuéne kontakte dece koja su u visokom riziku — prevremno rodena deca,
deca su tumorima", porucuje Jovanoviéeva.

IstiCe da se ta vakcina daje sa navrsenih 12 meseci i u dve doze sa razmakom od Sest nedelja.
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KO NE PRIMI TRECU DOZU, OSTACE BEZ KOVID SERTIFIKATA: Pojedini lekari trazi¢e da propusnice vaze
pet meseci nakon primanja druge doze, a ne sedam kao sada

Pojedini lekari iz medicinskog dela kriznog Staba trazice da KOVID propusnice vaze samo pet meseci
nakon primanja druge doze, a ne sedam kao sada. Razlog: efikasnost vakcina protiv omikron soja opada

znatno brZe nego kod drugih varijanti i zato je neophodno primanje treé¢e doze veé posle nekoliko
meseci.

Kako je juce nezvani¢no rekao jedan od strucnjaka iz Staba, kada od druge doze prode Sest ili sedam
meseci, tesSko da i dalje postoji ozbiljnija zastita protiv omikrona.

- To posebno vaZi za vakcine radene novim tehnologijama poput fajzera, moderne, pa i sputnjika-V.
Kineska vakcina bolje stiti od omikrona, medutim, znamo i da njeni efekti, sam po sebi, nezavisno od
soja korone, slabe relativno brzo. Dakle, da bismo motivisali ljude da prime buster dozu, bez obzira na to
o kojoj se vakcini radi, valjalo bi da skratimo rok vaZenja sertifikata. Sadasnjih sedam meseci je zaista
preterano - objasnjava sagovornik "Republike".

Da se o ovome ozbiljno razmislja, moze se, Citajuci izmedu redova, zakljuciti i iz juCerasnje izjave
epidemiologa Predraga Kona, ¢lana kriznog Staba.

- Vakcinacija drugom dozom je nepotpuna jer Stiti samo u periodu od Cetiri do pet meseci u slucaju
najnovijeg omikron soja. Kod omikrona se vidi da efikasnost vakcinacije s dve doze pada. Pala je ispod 40




odsto posle nekoliko meseci, dok tre€com dozom raste do nekih 75 odsto. To su prvi podaci iz Izraela, gde
je omikron zastupljen u populaciji - rekao je dr Kon.

Epidemiolog je naglasio da ¢e novi porast zarazenih koronavirusom biti posle Nove godine, tacnije u
drugoj polovini januara, te je stoga pozvao gradane Srbije da, ukoliko nisu vakcinisani, izbegavaju
masovna okupljanja.

Deo kriznog Staba zalaze se i da vazenje KOVID propusnica tokom novogodisnjih praznika bude
produzeno na 24 ¢asa. Sada su sertifikati potrebni samo nakon 20 ¢asova.

DOMINIRA U AMERICI

O efikasnosti vakcine protiv omikrona govorio je juée i Ugur Sahin, direktor "Bajonteka", nemacke

kompanije koja stoji iza vakcine fajzer. On je izneo tvrdnju da treca doza vakcine stiti oko 70 odsto od
najnovije varijante KOVID-19.

- Vakcina ¢e biti manje efikasna protiv omikrona s protokom vremena, medutim, mi tek treba da
izmerimo brzinu kojom ée ta efikasnost opadati - rekao je Sahin, koji je najavio i da bi "Bajontek" do
marta trebalo da napravi vakcinu prilagodenu novom soju.

Omikron soj je u meduvremenu postao dominantan u SAD i predstavlja 73 odsto novih infekcija protekle
sedmice.

SZ0: Sve je bolje od lokdauna

Predstavnica Svetske zdravstvene organizacije (SZO) Margaret Haris izjavila je da je bolje da zemlje
kontrolisu Sirenje koronavirusa i izbegavaju mere zakljuavanja. Harisova je rekla da su posledice
karantina na mentalno zdravlje veoma ozbiljne i da bi zemlje koje uvedu karantin trebalo da razmotre
dodatnu podrsku ljudima da bi ublaZile njegove posledice.

Prvi soj koji moZe da zarazi miseve i pacove

Omikron soj koronavirusa moze da zarazi miSeve i pacove, $to drugi sojevi virusa nisu mogli, saopstila je
direktorka ruske agencije za zastitu potroSaca Ana Popova.

- Rezultati nasih istrazivanja pokazuju da omikron soj inficira miSeve i pacove. Ovaj obrazac nismo
primetili kod prethodnih tipova sojeva. Danas vidimo da se glodari zarazavaju i razvijaju bolest -
objasnila je ona.
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Broj liudi u Srbiji koji Zekaju lekarske intervencije presao je 50.000, a posledniji na listi za ugradnju
proteze kolena svoj red ¢e, mo2da, dotekati krajem 2027. godine, pise list Nova. Popust do
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Nova: Na lekarske intervencije ¢eka vise od 50.000 pacijenata

Broj ljudi u Srbiji koji ¢ekaju lekarske intervencije presao je 50.000, a poslednji na listi za ugradnju
proteze kolena svoj red ¢e, mozda, docekati krajem 2027. godine, pise list Nova.

,Liste ¢e samo rasti, a nas zdravstveni sistem se koprca u haosu veé godinama i stanje mu je sve losije”,
kazao je predsednik UdruZenja pacijenata Srbije Savo Pilipovic.

On je ocenio da su zbog korone liste ¢ekanja ,otisle unedogled”.

Vise stotina pacijenata magnetnu rezonancu i skener ¢eka od Sest do 12 meseci.

Za operaciju katarakte u Univerzitetskom klinickom centru u Beogradu na listi ¢ekanja je 596 pacijenata.




Derlek: "Ne daj boze"

Drzavni sekretar u Ministrstvu zdravlja Mirsad Derlek naglasio je da nije isklju¢ena moguénost da ¢e biti
novih epidemioloskih mera za Novu godinu.

Clan Kriznog $taba Predrag Kon ranije je istakao da niko nije odobrio okupljanja vi$e od 500 ljudi, a da se

vec uveliko reklamiraju organizovani doceci Nove godine na trgovima. Derlek je naglasio da su
predstojeda slavlja ogroman epidemioloski rizik.

"Zelimo da broj novoobolelih smanjimo na ispod 500 pa ispod 100. Rizici i potencijalni trigeri su slave,
koje su ve¢ pocele, dva BoZi¢a i Nova godina. Ocekujem da ée druga polovina januara biti period sa
povecanjem broja novozarazenih. Krizni Stab nije odobrio nikakva okupljanja. Kao neurolog mogu da
kazem da je pandemija ozbiljno uticala na mentalno zdravlje, ali slavlja su zaista veliki epidemioloski
rizik", rekao je Derlek za Kurir TV.

Derlek navodi da nove mere nisu iskljucene.

"Ocekujem da su ljudi svesni rizika. Imam poverenja u nase ljude. | nadam se da ¢e se i slave i Nova
godina i svi praznici organizovati skromnije. Sva predvidanja svetskih organizacija i nauc¢nika navode da
¢e 2022. oslabiti potencijal koronavirusa. Verovatno se za Novu godinu neée uvoditi nove mere, ali ne
isklju¢ujem da to moZe da se desi", kaze Derlek.

Drzavni sekretar upozorava da su zbog moguceg sudara gripa i kovida najugroZeniji ljudi koji se tek
oporavljaju od korone.

"NajugroZeniji su gradani koji su vec prelezali koronavirus. Postkovid sindrom ostavlja ozbiljne posledice.
Ne daj BoZe da se grip nadoveZe kod pacijenata koji imaju neke pridruzene bolesti. Lek je svakako
vakcinacija. | protiv koronavirusa i protiv gripa", rekao je Derlek.




"Zelimo da broj novoobolelih spanjimo na ispod 500 pa ispod 100. Rizici i potencijalni trigeri su slave,
koje su vec pocele, dva BoZi¢a i Nova godina. Ocekujem da ée druga polovina januara biti period sa
povecanjem broja novozarazenih. Krizni Stab nije odobrio nikakva okupljanja. Kao neurolog mogu da
kazem da je pandemija ozbiljno uticala na mentalno zdravlje, ali slavlja su zaista veliki epidemioloski
rizik", dodao je on.

Perlek navodi da nove mere nisu iskljuc¢ene.

"Ocekujem da su ljudi svesni rizika. Imam poverenja u nase ljude. | nadam se da ée se i slave i Nova

godina i svi praznici organizovati skromnije. Sva predvidanja svetskih organizacija i nauc¢nika navode da

¢e 2022. oslabiti potencijal koronavirusa. Verovatno se za Novu godinu nece uvoditi nove mere, ali ne
isklju€ujem da to moze da se desi", kaze Perlek.

Drzavni sekretar upozorava da su zbog moguceg sudara gripa i kovida najugrozeniji ljudi koji se tek
oporavljaju od korone.

"NajugroZeniji su gradani koji su vec prelezali koronavirus. Postkovid sindrom ostavlja ozbiljne posledice.
Ne daj Boze da se grip nadoveze kod pacijenata koji imaju neke pridruzene bolesti. Lek je svakako
vakcinacija. | protiv koronavirusa i protiv gripa", rekao je Derlek.
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Izbacen jedan lek, stigli novi - Promenjen protokol za lecenje kovid pacijenata

Najnoviji protokol za le¢enje kovid pacijenata, 13. verzija, usvojen je, a u njega su stavljeni i novi lekovi
"molnupiravir" i "pakslovid", iako on jos nije ni stigao u Srbiju.

"Molnupiravir", prvi antivirusni lek protiv kovida 19, koji je proizveo "Merk", od sada je dostupan
srpskim pacijentima u kovid ambulantama.




Cilj leka je da spreci razmnozavanje virusa u ¢elijama, a time i smanji hospitalizaciju i smrtnost, pa ga je
neophodno uzeti u prvih pet dana bolesti. U najnovijem protokolu, piSe da se daju tablete od 800 mg
dva puta dnevno pet dana i da je namenjen odraslim pacijentima koji ne zahtevaju dodatni kiseonik i koji
imaju povedan rizik progresije u teSku formu bolesti.

Istim pacijentima namenjen je i "pakslovid", drugi antivirusni lek kompanije "Fajzer", koji je Srbija
kaparisala, ali jos$ nije stigao. Ipak je unet u protokol, a daje se u dve komponente, i to 300 mg PF-
07321332 uz 100 mg "ritonavira" na 12 sati pet dana.

Ko ne sme da koristi ove lekove?

Ove lekove ne smeju da uzimaju trudnice i dojilje, pacijenti na dijalizi ili sa smanjenom bubreznom
funkcijom, bolest jetre, oni koji imaju HIV, alergijsku reakciju na bilo koju komponentu leka... Dok za
"molnupiravir" za sada ne postoje opisane klinicki znacajne interakcije s drugim lekovima, dugacak je
spisak lekova s kojima istovremeno treba izbegavati primenu "pakslovida".

U protokolu su od ranije jo$ dva antivirusna leka. "Favipiravir" se daje u tabletama 1.600 mg na 12 sati
prvi dan, zatim 600 mg na 12 sati josS Cetiri dana. "Remdesivir" se daje intravenski 200 mg prvi dan, pa po
100 mg jos Cetiri dana, ali je u protokolu navedeno da je preporuka SZO protiv primene "remdesivira".

Kortikosteroidi u ku¢énom le¢enju?

Novina u protokolu je to da pacijentima koji su na kuénom leceju ili izolaciji ne treba davati

kortikosteroide, kao ni antikoagulantnu/antiagregacionu terapiju. Onima koji idu u ambulante na
kontrole ili su u bolnici, a joS imaju jos laksi oblik, treba davati kortikosteroide ako ne bude delovala

prethodna terapija i ako krene zapaljenje pluéa. Medutim, i tu je naznaceno da ih ne treba davati u prvih
pet dana od pocetka bolesti.

Iz najnovije verzije protokola izbacen je jedan bioloski lek - "sarilumab", a ostali su tocilizumab i
baricitinib. BioloSka terapija daje se u bolnicama, kod tezih i teSkih oblika kovida, kada uznapreduju
zapaljenja.




