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Upozorenje lekara: UzdrZzavanje od poseta bolnicama,
sprecavanje teskih oblika kovida

Doktorka Jelena Velick ekt id bolr skla je dla j
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Upozorenje lekara: Uzdrzavanje od poseta bolnicama, minimum za sprecavanje teskih oblika kovida

Doktorka Jelena Velickovié, pomoénica direktora kovid bolnice u Batajnici, rekla je da joS ne znamo $ta je
cirkulisuci soj u nasoj populaciji pa ne mozemo biti sigurni da on izaziva samo blage klinicke slike obolelih
od kovida. Napominje da je vazno da se uzdrzimo poseta pacijentima u bolnicama koje su zabranjene jos
pre epidemije korone. To je minimum koji moZemo da uradimo da ne ugrozimo perspektivu ljudi koji se
nalaze u bolnicama i koji su sada nasi najteZzi pacijenti, moramo da odaberemo da li éemo da strepimoili
da Zivimo, kaze doktorka Velickovié.

Velickoviceva istice da strepnja nikada nije dobra i da je to loSe osecanje.

"Biramo da Zivimo ali ja ne mislim da ¢e kvalitet naseg Zivota umanijiti to Sto ¢emo nositi masku, ako
prihvatimo da to bude uobicajeni odevni predmet. Vazno je da se uzdrZzimo od poseta u bolnicama koje
su zabranjene jos od epidemije gripa koja se naslonila na epidemiju korone pocetkom 2020. godine",
porucila je pomoénica direktora kovid bolnice u Batajnici.

Prema njenim rec¢ima u kovid ambulante dolaze uglavnhom mladi ljudi, i to jeste ocekivano jer mladi i
radno aktivno stanovnistvo ima najviSe kontakata i Sansi da se zaraze koronavirusom. Klinicke slike su
blage i ne zahtevaju hospitalizaciju.

"Medutim, iz ugla lekara koji radi u bolnici, a pogotovo anesteziologa koji sagledava kriticne pacijente u

jedinicama intenzivnog lec¢enja, mogu redi da je kod nas slika potpuno drugacija. Na bolnickom lecenju

su osobe starije Zivotne dobi, sa brojnim pratecim pridruzenim bolestima i u najvecem broju sluc¢ajeva na
Zalost su zarazZeni tokom bolnickog leCenja iz nekog drugog razloga", objasnjava doktorka Jelena
Velickovic.




Dodaje da prema jo$ uvek vazeéem protokolu za lecenje kovida 19, gde su napravljene kategorizacije
prema tezini bolesti, ovi pacijenti ne bi imali kriterijum za hospitalizaciju.

"To su vrlo blagi simptomi. Vrlo retko vidamo pneumonije koje su bile obelezje ove bolesti od samog
pocetka, a pacijenti koji se nalaze na respiratoru takode nisu zbog otkazivanja plu¢a koje je uzrokovano
pneumonijom nego iz nekih drugih razloga", kaze dr Velickovié.

Prema njenim rec¢ima, oko 90 posto hospitalizovanih pacijenata dolazi iz drugih bolnica, gde su bili zbog
neke operacije, le€enja hroni¢nih kardiovaskularnih bolesti, onkoloski bolesnici, hematoloski bolesnici
koji su zapoceli dijagnostiku ili terapiju zbog neke bolesti a zatim razvili simptome kovida ili bili u
kontaktu sa nekim ko je pozitivan.

"To je nazalost problem ne zbog toga $to ih sama kovid infekcija toliko ugrozZava, ali se ni znacaj infekcije
ne moze umanijiti, ve¢ zbog toga sto prekidaju lecenje. To su teski bolesnici kod kojih je svaki trenutak
vrlo znacajan i naZzalost njihova terapija biva odloZena za neko vreme kada postanu kovid negativni”,
porucuje pomocnica direktora kovid bolnice u Batajnici.

Dodaje da jos ne znamo koji soj cirkuliSe u nasoj populaciji i ne moZzemo biti sigurni da on izaziva samo
blage klinicke slike i da se moze ignorisati u bolnickoj sredini. Dok se to ne utvrdi, pravila nalazu da se
bolesnici koji su pozitivni na kovid mogu leciti samo u kovid bolnicama.

"Mi jos uvek nemamo zvanic¢nu situaciju da je virus kod nas sekvencioniran, odnosno da mozemo reci da
je najvedi broj zarazenih kod nas zarazen nekom podvarijantom omikron soja, a najverovatnije jeste. U

Velikoj Britaniji pre nekoliko dana bilo je 350.000 novozaraZenih na dnevnom nivou ali to se nije odrazilo

na porast hospitalizacije", naglasava Jelena Velickovic.

Naglasava da kadra nema dovoljno na svim nivoima, od nivoa nemedicinskog osoblja, preko medicinskih
sestara i lekara.

"To je jedan globalni problem. Sada je sezona godisnjih odmora. Podseti¢u da zdravstveni radnici Sirom
Srbije imaju neiskoris¢ene godisSnje odmore joS od 2020. godine, da su umorni i da je za ocekivati da se
malo i odmore", porucila je Jelena Velickovi¢, pomocnica direktora kovid bolnice u Batajnici.
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Sekler: Zbog malog broja vakcinisanih ima¢emo vedi broj
novozarazenih
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Sekler: Zbog malog broja vakcinisanih imaéemo ve¢i broj novozarazenih

Milanko Sekler, virusolog i mikrobiolog Veterinarskog specijalisti¢kog instituta, rekao je za RTS da ¢e
Srbija zbog malog broja vakcinisanih imati veci broj obolelih od kovida 19 nego ostatak Evrope, kao i da
¢e talas kod nas trajati nekoliko nedelja duze. Ukazuje da je nivo vakcinisanosti u svetu 63 odsto, a u
Srbiji 47,5. Mi smo deleko ispod svetskog proseka. Od evropskih zemalja od nas su gori samo Bugari,
Rumuni i Slovaci, istice Sekler.

Epidemijski brojevi iz dana u dan upozoravaju. Povecava se i broj pacijenata na respiratoru, na
bolni¢kom lecenju, a svakodnevno i broj pozitivnih na koronavirus. Dnevno u kovid ambulantama beleze
i viSe od 150 prvih pregleda, dok je doskoro bilo manje od 50. Raste i broj dece obolele od koronavirusa.

Milanko Sekler je gostujuéi u Jutarnjem programu RTS-a naveo da se $irenje novih slu¢ajeva prvenstveno
vezuju za BA.4 i BA.5, te da sumnja da ¢e nova varijanta BA 2,75, koja je na drustvenim mrezama
poznata i kao "kentaur", preuzeti primat u Srbiji.

"I dalje je glavna briga $irenje i prisustvo linija virusa omikrona BA.4 i BA.5", kaze Sekler.

Podseca da je podvarijanta BA.5 uspela da prevari imunitet ljudi koji su prelezali bolest, kao i
vakcinisanih, pa se rast novih slucajeva beleZi u celom svetu.

Ukazuje da je podvarijanta BA 2,75, najveca briga u Indiji i jos nekim zemalja u Evropi, na primer Velikoj
Britaniji preko koje se virus i pojavio, ali da, kako kaZe, za sada on ne zauzima neki bitan udeo u
ukupnom broju novih slucajeva korone.




"Slucajevi koji su prouzrokovani sa BA.4 i BA.5. ¢ine negde u 11 zemljama i do 100 odsto virusa, dok BA
2,75 svega u nekoliko zemlja bele?i prisustvo i ne prelazi sedam odsto", kaze Sekler.

Ukazuje da ¢ée talas u Srbiji trajati i do nekoliko nedelja duze zbog niskog procenta vakcinisanih, da u
svetu on iznosi 63 odsto, a u Srbiji oko 47,5.

"Mi smo ispod svetskog proseka. Od evropskih zemalja od nas su gori samo Bugari, Rumuni i Slovaci",
istice Sekler.

Ukazuje da ée kod nas talas korone trajati nekoliko nedelja duZe, i da éemo imati veci broj obolelih od
kovida 19 nego ostatak Evrope.

"Zato Sto imamo maniji procenat vakcinisanih, zato Sto je proslo godinu dana za veliki deo populacije koji
je primio i tre¢u dozu", ukazuje gost Jutarnjeg programa.

Objasnjava da virus kod onih koji nisu vakcinisani, koji ranije nisu prelezali virus i kod pacijenata sa
oslabljenim imunitetom, virus moZe da se pojavi u tezem obliku.

Napominje da bi zdravstveni radnici koji rade u kovid sistemu trebalo da se vakciniSu kako bi bili spremni
da budu na prvoj liniji odbrane od kovida.

Govoredi o moguéim merama koje bi mogle da sprece porast novoobolelih, navodi da zemlje u Evropi
nisu reagovale nekim dodatnim, novim merama, jer je kod njih vakcinisano i do 80 odsto stanovnistva, te
da ¢e za nas vaziti druga pravila.

"Mi ne razumemo, ne¢emo da shvatimo da je razlog zasto oni ne uvode dodatne mere taj Sto imaju

ogroman procenat ljudi koji su vakcinisani, na primer Portugalija i Spanija imaju 80 odsto vakcinisanih,

Sto je skoro duplo u poredenju sa nasih 47,5. Znaci, mi smo u duplo teZoj situaciji nego oni", ukazuje
Sekler.

Apeluje na gradane da budu odgovorni i podseca da je korona sistemska bolest koja moZe da ugrozi srce,
sposobnost pamcéenja i da svako zarazavanje povecava rizik od dugog kovida.

Vukomanovi¢: Nemamo pacijente sa ozbiljnijom klinickom slikom

Profesor Vladislav Vukomanovi¢, zamenik direktora Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta
"Doktor Vukan Cupié¢", kaZe za RTS da u toj ustanovi ima na le¢enju dece obolele od kovida 19, ali da
njihova klinicka slika nije teska.

"To su uglavnom oni koji se otkriju tokom hospitalizacije zbog nekih drugih razloga i klinicka slika za sada
nije teska. Ti bolesnici su izolovani i poStujemo dosadasnju strategiju i metodologiju kada je rec o
bolesnoj deci koja imaju kovid 19, da ukoliko ne zahtevaju mere intenzivne nege i zbrinjavanja, ona se
upucuju u bolnicu 'Dragisa Misovic¢' na dalje leCenje, a potom se vracaju kod nas", navodi Vukomanovic.

Dodaje da se najcesce radi o deci predskolskog uzrasta i hematoonkoloskim bolesnicima.




"Koji kad se zaraze Sars-Kov-2 virusom to kod njih dugo traje, mozda nedeljama uz sasvim blagu klinicku

v o

sliku ili éak odsustvo simptoma, koji nisu u vezi sa osnovnom boles¢u”, kaze Vukomanovié.

Govoredi o hepatitisu nepoznatog porekla od kog je do sada u svetu obolelo vise od 1.000 dece, a
preminulo njih 20, gost Jutarnjeg dnevnika rekao je da kod nas trenutno nema dece kod koje se sumnja
na tu bolest.

Kada su mogucénosti dece za lecenje u zemlji iscrpljene, dodaje on, sastaje se Fond za upudéivanje dece u
inostranstvo na lecenje.

Navodi i da se devetogodisnji decak iz Srbije koji je prebacen u Italiju na leCenje zbog novog hepatitisa
oseca dobro, da mu se jetra oporavila, ali da su lekari otkrili drugo oboljenje — ablasti¢nu anemiju, zbog
¢ega mu je, kako kaZe, najverovatnije neophodna transplantacija kostane srzi.

"Ove godine je upuceno 12 dece u inostranstvo na lecenje, najvedi broj na transplantaciju jetre i pluca,
dok je jedan odreden broj bolesnika odlazio na kontrolne preglede. Takode, upucéeno je i oko 150
uzoraka za genetsko ispitivanje", naveo je Vukomanovié.
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U JEDNOM BLOKU MISOVICA
OBUSTAVLJENE OPERACIJE
Zakljuc¢ana vrata Hitnog prijema,
iskljucena struja
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U JEDNOM BLOKU MISOVICA OBUSTAVLUIENE OPERACUE Zakljuéana vrata Hitnog prijema, isklju¢ena
struja

U KBC "Dr Dragisa MiSovic" jutros se zapalio razvodni, glavni softver u Bloku A, zbog Cega je taj deo
bolnice zatvoren do daljeg, a takode, u njemu su obustavljene i operacije.

Kako navodi izvor, elektri¢na energija je iskljucena a bolnica se snabdeva putem agregata.




Pacijenti su ostali tu gde jesu, jer je sve bezbedno po njih, samo nema operativnog programa, i nema
primanja novih pacijenata. S obzirom na celu situaciju, zaklju¢ana su i vrata Hitnog prijema, pise
Telegraf.

Pozar je, da podsetimo, izbio jutros u parteru ambulante endoskopije, ali na srecu nije bilo vatre, nego
dima. Odmah su pozvani vatrogasci koji su reagovali brzo.

Paijenti ni u kom trenutku nisu bili ugroZeni.
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Jovi¢ o transplantacijama: Sve se poklopilo, verujemo u pricu sa sre¢nim krajem

Ivana Jovic iz udruZenja "Donorstvo je herojstvo" rekla je u Danu uZivo N1 da je predlog resenja o
privriemenom premoscéavanju pravne praznine u Zakonu o presadivanju ljudskih organa, koje je
Ministarstvo zdravlja prihvatilo, samo privremeno resenje. "Dok Zakon ne bude korigovan i dok ne prode
Skupstinu, potrebno je viSe vremena, a mi vremena nemamo, to je nacrt koji Ministarstvo potpisuje, da
se porodice pitaju za saglasnost", navela je ona dodajuéi da od 2018. godine vise nema donorskih kartica
i da su se porodice svakako pitale i kada je bilo donorskih kartica.

Navodi zasto prelog resenja nije prihvaéen prethodnih godina.

,Imali smo za prethodnu godinu objasnjenje da je bila korona. Nama je to bilo goruce, izneli smo
predlog, transplantacija je proces koji zahteva sinergiju, verujemo da je ovo trenutak kada se sve
poklopilo, verujemo da moZemo da napravimo pricu sa sreénim krajem*“, kazala je.

Ona je podsetila na situciju u Hrvatskoj, gde je broj transplantacija daleko veci.




,,U Hrvatskoj 20 godina rade na tome da transplantacija bude na ovom nivou, faktori su se kod njih
poklopili, razvijena je svest, to je nesto na cemu se radi, nadam se da je ovo prvi korak, da mozemo i mi
da se pohvalimo“, kazZe Jovié.

Jovi¢ kaZze da nema preciznih informacija koliko se u proseku ¢eka na transplantaciju, ali da neki idu na
dijalizu i nekoliko desetina godina.

,Zdravlje im je dodatno naruseno, pitanje je da li posle toga mogu da budu kandidati za dijalizu“, kaze
ona.

Dodaje da je predlogom reSenja traZzeno da deca imaju prioritet.

»,Na dijalizi ih je 30, bilo je reci i o pokretanju nacionalne kampanje, da imamo strategiju da znamo gde
idemo, koji su nam ciljevi. Imali smo razgovore na tu temu, Ministarstvo zdravlja pokrece nacionalnu
kamapnju, a mi svi ostali smo saradnici, tu smo da podrZimo, a oni su stub i pokretac svega toga. Tu smo
da radimo na Sirenju svesti o ovoj temi”, zakljucila je Ivana Jovic.
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Uskoro savetnici za astmu u apotekama u Srbiji

Astma je jedna od najrasprostranjenijih hronicnih bolesti disajnih puteva koja pogada i decu i odrasle.
Od astme u Srbiji boluje 3,7 odsto odraslog stanovnistva, dok je kod dece ucestalost nesto veéa, narocito
u vecim gradovima. Smatra se da globalno oko 150 miliona ljudi ima neadekvatno kontrolisanu astmu,
ne uzima redovno propisanu terapiju i Zivi u riziku od napada astme koji bi mogao da se zavrsi i
bolnic¢kim lecenjem.




Sezona alergija uveliko traje i ovo je vreme koje osobama sa astmom posebno ne prija, mada se
simptomi mogu pojaviti tokom cele godine | nisu vezani za odredeno godisnje doba.

Kako bi se ukazalo na vaznost dobre kontrole astme, Farmaceutska komora Srbije pokrece
standardizovanu farmaceutsku uslugu za pacijente sa astmom u apotekama Sirom Srbije.

"Usluga podrazumeva besplatno savetovanje o moguéim uzrocima pogorsanja astme, takozvanim
“okidac¢ima”, nacinima na koje se mogu izbedi ili kako se napad astme u kontaktu sa okidaéem moze
spreciti. Farmaceut, koristeci standardizovane upitnike, procenjuje moguce uzroke loSe kontrole astme
ili ozbiljnih pogorsanja i pokusava da ih u saradnji sa pacijentom, pruZanjem odgovarajucih saveta i
dodatnom edukacijom, spreci, odnosno svede na minimum. Ukoliko osoba prvi put dobija pumpicu,
farmaceut je obucava kako da je pravilno koristi, a kod onih sa ustaljenom terapijom, proverava da li
osoba pravilno koristi pumpicu. Farmaceut obucen za pruzanje ovakve usluge moze pomodi
prepoznavanjem problema u dobroj kontroli astme i pronalazenjem nacina da se prevazidu", objasnjava
mag. farm. spec. Nikolina Skorupan iz Farmaceutske komore Srbije.

Osnovni razlozi loSe kontrolisane astme su nepravilna primena pumpica i preskakanje doza, $to ima za
posledicu neredovan san, zamor tokom dana i smanjenje koncentracije. Ovi problemi vode ka smanjenoj
produktivnosti u Skoli, na poslu i uticu na kvalitet Zivota uopste. TeZe posledice su otezano disanje i
gusenje koje zahteva hitnu medicinsku pomoc ili bolnicko lecenje.

"Ideja za pokretanje farmaceutske usluge u apotekama potekla je iz ¢injenice da 98 odsto stanovnika

moze doci do apoteke za manje od 30 minuta i dobiti pomo¢ visokoobrazovanogzdravstvenog

profesionalca bez zakazivanja. Idealan trenutak je da se proveri da li pacijent pravilno koristi pumpicu, je
taj kada u apoteci preuzima pumpicu na recept. Tada ujedno dobija i klju¢ne savete o svojoj bolesti.
Dokazano je da usluge ovakvog tipa, koje pruzaju farmaceuti u apotekama, vode pravilnoj primeni
pumpica, redovnoj upotrebi leka, manjem broju pogorsanja i boljim ishodima le¢enja ",istice Skorupan.

U vedini zemalja Evropske unije usluge savetovanja za astmu se vec¢ duZi niz godina pruzaju u
apotekama. Inace, u Srbiji se u apotekama uspesno sprovode farmaceutske usluge za dijabetes,
izdavanje antibiotika, post-COVID-19 savetovanje i promociju vakcinacije, koje je pokrenula
Farmaceutska komora Srbije.
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Povecan broj davalaca maticnih celija u Srbiji

BEOGRAD - Povecava se broj upisanih gradana u Registar davalaca maticnih ¢éelija za 70 odsto pacijenata
koji imaju leukemiju, aplasti¢nu anemiju, imunu deficijenciju ili urodeni poremecéaj metabolizma, ¢iji
Zivot zavisi iskljucivo od davalaca.

Njihov spas su nesrodni davaoci maticnih ¢elija, koji su upisani u Registar davalaca maticnih ¢elija
hematopoeze Srbije.

Od pocetka kampanje "Osloni se na mene", koju je pokrenuo Registar davalaca maticnih celija
hematopoeze Srbije, za nepuna tri meseca upisano je novih 1.300 davalaca, $to je vise nego
jednogodisnji prosek, saopstili su iz Registra davaoca maticnih ¢elija hematopoeze Srbije.

lako sada Registar broji oko 11.300 davalaca, tim brojem se ne mozemo pohvaliti. On mora biti mnogo
vedi, jer nekim pacijentima je to jedina $ansa za Zivot.

Sama procedura prijavljivanja u Registar zahteva svega desetak minuta. Popunjava se upitnik koji se
sastoji iz medicinskog dela i prijavnog lista. Daje se mali uzorak krvi iz vene, kao i kada se vadi uzorak za
analizu krvne slike. Naknadno, na kuénu adresu, stiZze personalizovana kartica koja potvrduje da je neko
upisan u Registar i pod kojim brojem.

"Registru mogu da pristupe zdrave osobe koje imaju izmedu 18 i 45 godina, ne boluju od teskih
oboljenja srca, pluca i bubrega, malignih i autoimunih oboljenja. Ko se jednom prijavi, njegovi podaci
ostaju u Registru dok ne napuni 60 godina. Ukoliko se ustanovi da je davalac podudaran sa nekim
pacijentom kome su potrebne maticne ¢elije, pozivamo ga na dalju proceduru. U danasnje vreme




maticne Celije se mogu prikupiti na dva nacina, iz periferne krvi i iz bedrene kosti. Davalac je taj koji bira
nacin na koji ¢e dati maticne éelije", objasnjava dr Glorija Blagojevié sa Instituta za transfuziju krvi Srbije.

"Registar predstavlja bazu podataka o prijavljenim davaocima koji su spremni nekome da pomognu.
Kada je bolesniku neophodna transplantacija, u Registru se trazi davalac koji je sa njim podudaran”,
objasnila je dr Glorija Blagojevic.

Ona je dodala da je vazno da Registar bude sto brojniji, iako imamo i svetski registar, i to iz dva razloga.

Prvi je to Sto se, kako se kazala, a navode u saopstenju, humani leukocitarni antigeni na osnovu kojih se
odreduje podudarnost izmedu bolesnika i davaoca, sli¢niji su izmedu ljudi iz istih etnickih grupa, i da je
pokazano da je transplantacija bolja ukoliko su i davalac i bolesnik sa istog podrucja.

Drugi razlog je, kako navodi Blagojevié¢ a prenosi Registar, to Sto je potrebno vreme za trazenje
odgovarajuéeg davaoca mnogo krace, a da je najvaZnije, kako je kazala, to Sto svi nasi bolesnici dobijaju
podjednaku Sansu da preZive, da se le€e u svojoj zemlji i budu blizu svojih porodica.

Samo 30 posto pacijenata ima podudarnog davaoca u okviru svoje porodice. Za ostale, druga opcija su
nesrodni davaoci, upisani u Registar davalaca mati¢nih éelija hematopoeze Srbije ili u Medunarodni
registar.

Sto je vide upisanih u Srbiji, to su veée $anse da se podudarni donor nade u granicama nase driave.

Jednoj od pacijentkinja Snezani Antunovic¢ je pomoc¢ stigla iz Medunarodnog Registra, jer ni u njenoj
porodici, niti u Srbiji nije bilo podudarnog nesrodnog davaoca.

"Samo saznanje da je konzilijarnom odlukom donesena "presuda" da je transplatacija neophodna, budi
se strah. Nakon toga sledi dalji tok le€enja koji sa sobom donosi razne potekoce. Cekanje da se pronade

donor u Medunarodnom Registru, jer svog srodnog nemam, donosi sa sobom neizvesnost. "Sta ¢e biti

ako se ne nade ni jedna osoba srodna meni?", to je reenica sa kojom sam legala u krevet i ustajala iz
njega. Nakon tri meseca dobijam informaciju da su davaoca nasli i da Zeli da bude donor! Ulazak u
izolaciju je pomesan sa strahom od nepoznatog i neizvesnosti od samog ishoda. Medutim, uzeti u ruke
otpusnu listu je potvrda uspesnosti i okoncanje jedne velike borbe", zakljucila je Antunovi¢, navodi se u
saopstenju Registra.




