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""U SRBIJI PRISUTNA 4 VIRUSA"
Danica Grujici¢ o tome da li ima
razloga da se produzi skolski
raspust, uputila i vazan apel

Ministarka zdravlja Danica Grujii¢ izjavila je da nema razloga za produzetak kolskog
raspusta, iako su u Srbiji prisutne tri vrste gripa i kovid
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"U SRBIJI PRISUTNA 4 VIRUSA" Danica Grujici¢ o tome da li ima razloga da se produzi skolski raspust, uputila i
vazan apel

Ministarka zdravlja Danica Grujici¢ izjavila je da nema razloga za produzetak Skolskog raspusta, iako su u Srbiji
prisutne tri vrste gripa i kovid.

- Prisutna su sva Cetiri virusa, ali polako pada broj (obolelih). Mislim da i dalje treba podrzavati i rekreativne

- | ja sam bila bolesna za Novu godinu, imala sam prehladu i trajalo je nedelju dana. Najvise mudi kasalj. Sada
imamo Cetiri virusa, virus AH1, AH3, B virus gripa i kovid. Naravno da su se sklopili, kovid je daleko manje opasan
nego Sto je to bio slucaj ranije, ali definitivno postoji mesavina virusa - rekla je dr Danica Gruijicic.

Ministarka je uputila apel gradanima da se vakciniSu protiv gripa.
- Trovalentna Torlakova vakcina je apsolutno dovoljna da vas zastiti - kazala je Grujicic.
Nema razloga za odlaganje pocetka Skolske godine

Za "Blic" televiziju je Verica Jovanovic, direktorka Instituta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" takode juce
rekla da nema razloga za brigu kada je rec o epidemioloskoj situaciji u Srbiji.

- Nema razloga da se pocetak skolske godine pomera imajuéi sve podatke o broju inficiranih lica, kada su u pitanju
razli¢iti uzrasti. Kada su u pitanju deca uzrasta od 0 do 4 godine i deca uzrasta od 5 do 14 godina. Ono $to u svakom
slucaju treba primeniti i imati na umu je da se u okviru zastite od Sirenja respiratornih infekcija pre svega
primenjuju opste preventivne mere koje podrazumevanju izbegavanje svih onih lica koja su zarazena, koja imaju
povisenu telesnu temperaturu, znake i simptome respiratornih infekcija - rekla je Jovanovié.




lako je za dake osnovnih i srednjih Skola u Vojvodini zavrsen zimski raspust i pocelo drugo polugodiste, za ucenike u
ostalom delu Srbije zimski raspust i dalje traje i drugo polugodiste pocinje 22. januara.

Skolskim kalendarom je propisan proleéni raspust, koji ¢e za uéenike u Vojvodini trajati od 28. marta do 3. aprila a
u ostalom delu Srbije od 29. aprila do 6. maja.
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DVE KUTIJE ANTIDEPRESIVA PO
STANOVNIKU SRBIJE! Upozorenje
psihologa: ""Garantujem da su kod 50
odsto ljudi ti lekovi NEPOTREBNI"
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DVE KUTIJE ANTIDEPRESIVA PO STANOVNIKU SRBIJE! Upozorenje psihologa: "Garantujem da su kod 50 odsto
ljudi ti lekovi NEPOTREBNI"

Za lecCenje depresije, anksioznosti i drugih sli¢nih neuropsihijatrijskih oboljenja u Srbiji je za godinu dana izdato oko
14,5 miliona lekova, Sto znadi da se u Srbiji troSe najmanje dve kutije antidepresiva po glavi stanovnika!

Zvanicni podaci na ovu temu viSe nego opominju:

Procena je da viSe od 800.000 ljudi u svetu izvr$i samoubistvo, ili da se na svakih 40 sekundi dogodi jedan suicid,
zbog Cega je to 15. uzrok smrti.

Prema podacima SZO, 5 odsto stanovnistva pati od depresije.

U Srbiji je svaki Sesti odrasli stanovnik izmedu 18 i 65 godina ispunio neki od kriterijuma za 12 najceséih
psihijatrijskih poremecaja, pokazalo je istrazivanje o mentalnom zdravlju nacije u vreme pandemije.

Srbija ima oko 2,8 odsto stanovnisStva, odnosno oko 18.000 ljudi sa suicidnim mislima.
U mnogim slucajevima lekovi uopste nisu potrebni

U korist porazavajuce statistike, na Zalost, govori podatak da je u apotekama u Srbiji u 2022. na recept izdato oko
14,5 miliona lekova za leenje depresije, anksioznosti i drugih neuropsihijatrijskih oboljenja.




- Od toga je oko 5,2 miliona pakovanja iz grupe anksiolitika ("bromazepam", "diazepam"”, "alprazolam" i
"lorazepam"), sto je ipak za oko 6,5 odsto manje nego 2021 - navode u Republickom fondu za zdravstveno
osiguranje.

Dr Nada Kosi¢ Bibi¢, specijalista socijalne medicine i nacelnica Centra za promociju zdravlja u Subotici, kaze da su
stope suicida vise kod muskaraca nego kod Zena. U svetu iznose 15 za muskarce i 8 za Zene na 100.000 stanovnika.
Srbija spada u zemlje sa srednje visokim stopama suicida, a u poslednje dve decenije stope lagano padaju.

Psiholog Dragana Cupurdija kaZe da podaci o prodatim antidepresivima zvuce gotovo nerealno i da je veliko pitanje
koliko su zaista svi ti lekovi po dijagnozama neophodni, jer bi trebalo da ih prepisuju iskljucivo specijalisti.

Dragana Cupurdija kaZe da postoji klasifikacija mentalnih bolesti na nivou SZO:
Mentalne bolesti se dele na neuroze i psihoze.

Psihoze podrazumevaju stalnu terapiju, gde izleCenja nema i ti ljudi se kontroliSu i najceSce su smesteni u
psihijatrijske ustanove. Oni nemaju dodir sa stvarnoscu.

Najcesce psihoze su Sizofrenija i manicna depresivna psihoza.
Sve ostalo, neuroze, gotovo da ima svaka osoba u populaciji, u blazem ili ja¢em obliku.
U njih spadaju depresija, hipohondrija, anksioznost, klaustrofobija, agresija i drugo.

One mogu da se lece psihoterapijama, razgovorima, grupnim ili individualnim. Ne trebaju u tom slucaju nikakvi
lekovi.

Cupurdija kaze da je kod mnogih ljudi koji godinama piju lekove u pitanju placebo efekat i autosugestija. Poznaje
liéno ljude koji su "baki dali tik-tak bombone da se smiri i odmah joj je bilo dobro".

- Garantujem da kod barem 50 odsto, a mozda i vise ljudi kojima su bili ispisani lekovi, oni nisu potrebni. Statistika
je zaista katastrofalna i to da se toliko ispisuju lekovi. To su ipak stvari koje mogu da se rese bez lekova, radnim
terapijom, psihoterapijama. Cak i neki hobiji mnogima mogu da pomognu da funkcionisu bez lekova — kaze
Cupurdija.

Depresija i anksioznost

Cupurdija kaze za "Blic" da je, prema najkracoj definiciji, depresija stalno preispitivanje proglosti, a anksioznost
strah od buduénosti i $ta ce biti.

- Treba Ziveti isklju¢ivo u sadasnjosti. Ne vredi vracati se u proslosti, niti biti opterecen onim sto je buduénost.
Anksioznost je neodredeni strah. To je psihicki momenat i ne mora da se odrazava na fizicko stanje. Strah koji
oseca anksiozna osoba je bespredmetan, kao neka vrsta strepnje, ali za to ne postoji realna osnova u Zivotu. Jer,
kod straha postoji spoljagnji uzrok, a kod anksioznosti realnog uzroka nema — kaze Cupurdija.

Sta leci depresiju

Na listi najucestalijih bolesti u Srbiji je i depresija, a stru¢njaci upozoravaju da se penje ka vrhu liste po stopi
smrtnosti zbog Cega je izuzetno vazno preventivno uticati da do nje ne dode. Kada se dogodi - moramo je leciti.




Marijana Temunovié, psihoterapeut i sociolog, kaZze da je razgovor najznacajniji medikament u slucaju depresije.

- Ljudi iz neposrednog okruZenja neretko depresivne osobe doZivljavaju kao slabe i skloni su da insistiraju na
pozitivnom nacinu razmisljanja kao vitaminskim bombama. NaZalost, ponekad napori depresivnih osoba da potisnu
osecanja bezizlaznosti, bezvrednosti i besmisla oduzimaju energiju i stvaraju dodatni oseéaj poraZenosti i
frustriranosti - objasnila je za "Blic" Temunovic.
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Nova pravila o bolovanju: Doktorka objasnjava kako se pacijenti upucuju na komisiju i koji su izuzeci

Nova pravila o otvaranju bolovanja stupila su na snagu u novembru prosle godine. Umesto dosadasnjih 60, izabrani
lekar moZe da otvori bolovanje samo do 30 dana.

Ovo nisu nove izmene, podseca reporterka N1, ali ¢ini se da gradani nisu upoznati sa njima.

»Specijalistkinja opSte medicine Tatjana Gajdasevi¢ Radojkovi¢ kaze da je pretpostavka da je verovatno veliki broj
pacijenata imao duza bolovanja, pa je zato i promenjen zakon, odnosno vracen na ono kako je bilo do 2019.
godine.

,Nadleznost izabranog lekara je u trajanju od 30 dana, u slucaju da je potrebno bolovanje duze od 30 dana, lekar
je duzan da uputi pacijenta na lekarsku komisiju. Izuzetak su pacijenti koji boluju od malignih bolesti, pacijenti sa
invaliditetima, u slucaju da je trudnoda, lekar moze sam da drZi pacijenta na bolovanju 60 dana i nakon toga da ga
Salje na lekarsku komisiju“, objasnjava ona.

Slucajeva zloupotrebe je, kaze, uvek bilo.

,Lekari se uvek trude da pacijenta drze na bolovanju iz opravdanih razloga, a u slucaju da neko tezi nekom duzem
bolovanju, mi ga svakako upucujemo dalje na specijalisticke preglede da se utvrdi da li je i neophodno®, kaze.

Govoredi o komentarima da ovo znaci ,viSe maltretiranja“, sagovornica N1 kaZe da to ,ne vidi“.




»,Pogotovo sto pacijenti ne idu na lekarske komisije, ve¢ ih lekari putem mejla upuéuju na njih. Kad pacijent donese
izvestaj lekara specijaliste gde je predloZeno bolovanje duze od 30 dana, u tom slucaju lekar slika izvestaj i putem
mejla prosledi izvestaj i podatke u vezi sa bolovanjem, na takav nacin na lekarsku komisiju“, objasnjava.
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Lekari iz Srbije viSe ne ,trce” u Nemacku: Sada odlaze u komsiluk — plata i do 3.000 evra

Srpski lekari masovno dobijaju ponude za posao u Crnoj Gori gde su trostruko vece plate nego u nasoj zemlji. | dok
Aleksandar Vuci¢ obecava povecanje plata specijalistima sa 1.000 na 1.259 evra, u susednoj Crnoj Gori doktori
primaju od 2.000 do 3.000 evra, bas kao i u Sloveniji ili u Hrvatskoj. U Bosni i Hercegovini plate doktora su 2.000
evra, dok Rumunija i dalje drzi rekord u ovom delu Evrope - 4.000 evra.

Lekari specijalisti u nasoj zemlji, osim loSih uslova rada i deficitarnih kadrova, ve¢ godinama imaju najnize plate u
odnosu na njihove kolege u regionu, pise nova.rs.

Vladina zabrana ,tera” lekare iz Srbije

Poznato je da Srbija, iz viSe razloga, ali pre svega zbog malih plata ostaje bez zdravstvenih radnika, koji odlaze u
inostranstvo. Nemacka je do sada bila jedna od najcescih destinacija u Evropi, a Slovenija u okruzenju. Medutim,
zbog povecanja plata, ali i velike potrebe za medicinskim osobljem, Crna Gora uveliko u ovoj trci preuzima vodstvo.

Sve viSe ponuda za posao u Crnoj Gori

“Zasto da idu u Nemacku, kad mogu u Crnu Goru. BliZe je, a plate su odli¢ne, tri puta veée nego kod nas. Bez

doprinosa za zdravstvo, koje je Crna Gora ukinula pre nekoliko godina, njihova drZava je shvatila da mora da izdvaja

iz budZeta dovoljno za svoje lekare, sa kojima inace njihove ustanove kubure. Kadrovi su im neophodni, jer ih
nemaju ni blizu dovoljno, iako su mala zemlja. Povecanje plata je upravo nacin da zadrZe kadrove koji jos nisu otisli,
a da privuku one iz okruZenja, zbog ¢ega i nasi zdravstveni radnici dobijaju sve vise ponuda da idu da rade u Crnu




Goru”, objasnjava za Nova.rs dr Tatjana Vesovi¢, specijalistkinja ginekologije i akuserstva u Opstoj bolnici Vrsac,
koja je i ¢lanica Sindikata lekara i farmaceuta Srbije.

Ipak, pacijenti iz zemalja regiona i dalje se u velikom procentu lece u Srbiji.

“Poznati smo po strucnosti, pa kod nas i dalje dolaze pacijenti iz Bosne, Crne Gore, Makedonije. Nasi lekari ih sve
zbrinjavaju, iako su mizerno placeni, ostaju ovde i rade svoj posao, ali pitanje je do kad ¢e tako izdrzati. Mnogi na
poziv odlaze u ove komsijske zemlje gde operisu ili se bave dijagnostikom za honorar. Slovenija, Rumunija, Crna
Gora brinu o zdravlju svojih gradana, jer kad su lekari zadovoljni, onda je leCenje na visem nivou i zdravstveni
sistem daleko bolje funkcioniste”, kaze doktorka.

Dr Gorica Doki¢, specijalistkinja neurologije i predsednica Sindikata lekara i farmaceuta Srbije, navodi za Nova.rs da

je tuzno sto su plate srpskih lekara medu najmanjima u regionu, ali istie da i dalje imamo odli¢an kadar.

“Zdravstvene ustanove u Crnoj Gori uzasno stoje sa kadrovima, a vlastima je jasno da ne mogu svi gradani da
placaju privatno leCenje. Drzava se, poveéanjem plata, pobrinula da stimuliSe lekare da ne odlaze, a na ovaj nacin
¢e privuci jos medicinara iz okruzenja. To je uradila i Rumunija pre nekoliko godina i spasili su zdravstveni sistem.
Srbiju ¢eka totalni kolaps, koji ¢e se desiti ako se ne ugledamo na ove primere iz komsiluka i ako ubrzo ne shvatimo
da je zdravstvo najvaznija karika u drustvu”, kaze dr Dokic.

Pocetkom prosle godine, ministarka zdravlja Danica Gruiji¢i¢, govorila je o platama lekara i tada izjavila: “Da se ja
pitam doktori bi imali najmanje 300.000 dinara platu, ali ne pitam se, naravno”, i naglasila da su: ,Standard i
odgovarajuca plata, motivacija broj jedan”. Od tada je proslo gotovo godinu dana, a plate lekara danas nisu ni blizu
ministarkine zamisljene cifre. Iz srpskog Fonda za zdravstvo novac se preliva na sve strane, istice ona.

“Gradani uplacuju doprinose za zdravstveno osiguranje, a ne znaju gde zavrSavaju te pare. Niko ne moze da ude u
trag novcu, za koji znamo da se iz Fonda prelivao za gradnju puteva, davanje nekim sportskim klubovima i tome
slicno. Takode, iz Fonda se odvaja i za lekove, terapije, plate, ali to je samo deli¢ sredstava”, naglasava dr Vesovié.

Plate lekara u Srbiji i zemljama regiona

Srbija — lekar specijalista — 1.072, subspecijalista — 1.200, doktor medicine — 918, medicinska sestra/tehnicar sa
Cetvrtim stepenom strucne spreme — 568

Crna Gora — lekar specijalista — od 2.500 subspecijalista — oko 3.000
Hrvatska — lekar specijalista — 2.797, subspecijalista — 2.965

Bosna i Hercegovina — lekar specijalista — 2.000

Slovenija — lekar specijalista — 2.000 do 3.000, subspecijalista — oko 4.000
Makedonija — lekar specijalista do 1.500

Albanija — lekar specijalista — do 2.000

Bugarska — lekar specijalista — do 2.000

Rumunija — lekar specijalista — 4.000, subspecijalista — 7.000, medicinska sestra/tehni¢ar — 1.700
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POSLE MAGNETNE REZONANCE STIGLA NOVA NEOPHODNA OPREMA: Stomatoloske usluge u uZickoj bolnici
sada su na zavidnom nivou

UZICE: Briga o ljudima i narocito briga o njihovom zdravlju, nacionalni je ali i na$ prioritet u narednom periodu i
zbog toga nas posebno raduju sve promene koje e se desiti u uzickom zdravstvu, istakla je gradonacelnica Uzica dr
Jelena Rakovi¢ Radivojevi¢ posle obilaska Sluzbe za stomatolo$ku zdravstvenu zastitu Doma zdravlja UzZice.

Grad je izdvojio dva miliona dinara za nabavku neophodne opreme, koja ¢e u znacajnoj meri poboljsati kvalitet svih
stomatoloskih usluga i posle Cetiri godine omoguditi odredene hiruske intervencije, navodi se na sajtu Grada UZica.

-Rekonstrukcija i dogradnja Zdravstvenog centra i Opste bolnice UzZice, svakako je najvredniji projekat u uzickom
zdravstvu i nadamo se da éemo tokom ove godine krenuti u njegovu realizaciju. Takode od strane drzave stize
podrska u vidu neophodne opreme. U nasu bolnicu stigla je prva od planirane dve magnetne rezonance, i ona ¢e
do sredine narednog meseca biti u funkciji - kazala je gradonacelnica.

Uz podsedanje da je grad u proteklom periodu finansirao rekonstrukciju zdravstvene ambulante u Sevojnu,
gradonacelnica je najavila sanaciju niza zdravstvenih ambulanti u seoskom podrucju ali i otvaranje zdravstvene
ambulante na Beloj Zemlji u prostoru stare poste.

-Vrlo brzo ocekuje nas i otvaranje u potpunosti rekonstruisanog Antituberkuloznog dispanzera gde smo zajedno sa
EU PRO programom ulozili 490 hiljada dolara. Nastavljamo da ulaZzemo u zdravstvo i na ovaj i na sve druge nacine,
sa ciljem da se gradani UZica u nasim zdravstvenim ustanovama imaju tretman i usluge kojima ce biti zadovoljni.
Istina, ¢eka nas dosta posla, ali smo spremni da zajednickim radom i angazovanjem i ovaj cilj ispunimo - porucila je
gradonacelnica.

Uz zahvalnost na donaciji, dr Aleksandar Lazi¢ vd direktora Zdravstvenog centra UZice, naglasio je da ¢e sa novom
opremom ova sluZzba moci da obavlja sve stomatoloske intervencije.




-Meni je izuzetna ¢ast da mogu da kaZzem da je nakon niza donacija i ulaganja u stomatoloskim ambulantama u
Skolama, dosao red i na ovu sluzbu, gde smo dobili nove stomatoloske stolice i nakon cetiri godine ponovo pustili u
rad fiziodispenzer, koji je neophodan za rad oralnog hirura i sa kojim je jedino moguce raditi zahtevne intervencije
na kosti. Mikro motori za rad u sluzbi protetike namenjeni su za pravljenje proteza za nase najstarje sugradane.
Nama je drago da smo sacuvali kvalitetan kadar, 16 stomatologa od kojih su 12 specijalisti svojih grana
stomatologije, tako da pored kadrovskog sa novom opremom ispunjavamo i sve ostale uslove - rekao je dr Lazié.

Sluzba za stomatolosku zdravstvenu zastitu uzickog Doma zdravlja radi svakog dana uz deZurstva vikendom i
zbrinjava odraslo stanovnistvo uz oslobadanje od pla¢anja odredenih kategorija stanovnistva, koje su definisane
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Psiholosku pomoc¢ dobilo 1.397 osoba

Super moderan
preklopni dizajn

PsiholoSku pomoc¢ dobilo 1.397 osoba

Nakon osam meseci rada Radne grupe za mentalno zdravlje i sigurnost mladih i Projektnog tima Instituta za
mentalno zdravlje, osnovane nakon dva masovna ubistva koja su se poc¢etkom maja prosle godine dogodila u
vracarskoj Osnovnoj skoli ,,Vladislav Ribnikar”, Duboni i Malom Orasju, sumirani su rezultati rada. U izvestaju u koji
je ,Politika” imala uvid, navedeno je da je psiholoska pomo¢ i podrska ponudena svim Skolama u koje su iSle Zrtve
ovih ubistava, a neposredna podrska zaposlenima u Skoli na Vracaru pruza se od maja kroz razlicite radionice i
grupe. Zaklju¢no sa decembrom prosle godine ukupno je 1.397 osoba dobilo psihosocijalnu podrsku.

Kako u razgovoru za ,Politiku” istice Hana Kora¢, psiholog u Institutu za mentalno zdravlje i ¢lan Radne grupe za
podrsku mentalnom zdravlju i sigurnosti mladih, dogadaji iz maja prethodne godine predstavljaju traumatska
iskustva bez presedana, ne samo za decu i roditelje vec i za celo drustvo — do te mere izvan okvira ocekivanog da ih
Cak ni zakonodavac nije predvideo.

,,U psiholoskom smislu, ubistva koja su se desila u Osnovnoj skoli 'Vladislav Ribnikar’, Malom Orasju i Duboni, za
vecinu osoba teZa su od poplava i potresa, jer je u pitanju katastrofa koju je napravio Covek, a ne priroda. TeZza su
od bombardovanja i ratova na tudoj teritoriji, jer je to uradio neko ko je bio deo nase zajednice i deo odeljenja. To
S$to su ubijena deca i mladi, za mnoge ljude je u psiholoskom smislu teZe od ranijih masovnih ubistava poput onoga
u Velikoj Ivanci —iako i sa ljudske i stru¢ne strane ne postoji razlika. Posledice ovih ubistava su dugotrajne i, poput




koncentri¢nih krugova, zahvataju Siru drustvenu zajednicu, a iskustva iz drugih zemalja govore da su za proradu i
integraciju ovakvih dogadaja ponekad potrebne i godine. U takvim okolnostima, kada je celo drustvo ranjeno,
nazalost sasvim je ocekivano da dode i do polarizacije unutar grupe, umesto do veceg zajednistva i solidarnosti.
Vidljive posledice sa kojima se ve¢ suo¢avamo jesu polarizacija javnog mnjenja prisutna kroz ostru retoriku, ljutnju,
trazenje krivca i predlaganje radikalnih resenja. U tako polarizovanom polju, ono $to nudi struka ponovo i ¢esto
deluje nedovoljno, jer ne zadovoljava potrebu za radikalnim, nedvosmislenim, jednoznaénim, univerzalno
odgovarajucim i brzim odgovorima”, objasnjava nasa sagovornica.

Ona dodaje da priroda tragi¢nog i traumatskog dogadaja u javnosti izaziva ocekivanja da se situacija mora ,,odmah
resiti”, ,,da je struka zakazala u mogucénosti da se tragedija predvidi i spreci” i ,,da struka mora da ima precizne
odgovore oko toga kako treba postupati”.

,Kroz konsultacije sa kolegama iz Amerike i Norveske razumeli smo da ovo iskustvo nije odraz nekompetentnosti i
nestrucnosti, ve¢ da je neminovno i da je ovakve tragi¢ne dogadaje najées¢e nemoguce predvideti, kao i da uprkos
iskustvima iz drugih zemalja svaka sredina ima svoje specificnosti. Zbog kompleksnosti i specifi¢nosti svakog
pojedinacnog traumatskog iskustva, nemoguce je i neprofesionalno dati odgovore tipa ‘'mora bas tako’, 'to je
siguran put’... Naime, potrebno je da procenimo i ranije iskustvo, jer smo mi ve¢ decenijama visoko
traumatizovano drustvo, a ova trauma dala je ‘materijal’ da se pokrenu sve ranije traume”, kaze Hana Korac.

Naime, kako je navedeno u izvestaju Projektnog tima Instituta za mentalno zdravlje i Radne grupe za mentalno
zdravlje i sigurnost mladih, psihosocijalno savetovaliSte osnovano je u Omladinskom pozoristu ,,Dadov” krajem
maja, ono se od septembra nalazi u De¢jem kulturnom centru Beograd (DKCB), a pored individualne, uspostavljena
je i grupna podrska u svim razredima gde je postojalo interesovanje vise od troje roditelja i daka. Pruzanje
psihosocijalne podrske organizovano je i u Lazarevcu i Kacarevu na poziv Skola zbog kriznih dogadaja koji su se
desili u obrazovnim ustanovama, a tokom letnjeg raspusta pomo¢ u zajednici kontinuirano se pruzala u Beogradu,
Pancevu, Lazarevcu, Mladenovcu, Smederevu i Malom Orasju. Od jeseni pomo¢ se kontinuirano pruza i u skoli u
Duboni i Malom Orasju.

Pocetkom septembra, u DKCB pocele su aktivnosti za roditelje, a u protekla Cetiri meseca 201 roditelj prisustvovao
je otvorenoj psihoedukativnoj grupi ,,Razgovor sa roditeljima”, u septembru su odrzane i Cetiri tribine na temu
,Povratak u skolu —izazovi i dileme” u Beogradu, Mladenovcu, Smederevu i Duboni, kojima je prisustvovalo vise od
160 ljudi, a u pet Skola u Beogradu i sedam $kola u Mladenovcu i Smederevu sproveden je polustruktuirani intervju
za procenu stanja traumatizma sa 261 dakom. U procesu Stampanja nalaze se tri publikacije ,,Mentalno zdravlje
ucenika: zasto je vazno, kako prepoznati probleme i kako reagovati”, koja je namenjena nastavnicima i Skolskom
osoblju, ,,Prva psiholoska pomoc¢”, materijal namenjen svima koji su ukljuceni u postupke prve psiholoske pomodi,
pogotovo onima koji rade s decom i mladima nakon kriznog dogadaja i ,Vestine za psiholoski oporavak”,
publikacija namenjena stru¢njacima, pedagosko-psiholoskim sluzbama Skole, kao i drugima uklju¢enim u postupak
pomocdi oporavka nakon traumatskog dogadaja.

,Tokom leta napisan je predlog protokola o postupanju u kriznim situacijama, koji ¢e, nakon usvajanja,
predstavljati osnov za odgovor drzave na buduce krizne situacije, uspostavljena je profesionalna saradnja sa
strucnjacima iz Norveske i Amerike koji su, pored redovnih onlajn konsultacija, dva puta dolazili u Beograd. U
saradnji sa medunarodnim ekspertima i Unicefom, u oktobru je odrzan strucni skup ‘Trauma kod dece i mladih’
kome je prisustvovalo 73 psihologa, psihijatara, lekara i socijalnih radnika. Preduzeti su prvi koraci da se u ovoj
godini realizuje nacionalno istrazivanje na temu 'Studija prevalencije psihijatrijskih poremecaja kod dece i
adolescenata u Republici Srbiji’, kako bi stru¢njaci, po prvi put, dobili presek mentalnog stanja dece i mladih u Srbiji

i mogli da iznesu odredene sistemske preporuke — u skladu sa rezultatima. U februaru ce se realizovati obuka




"Unapredenje kompetencija zaposlenih u sistemu obrazovanja u oblasti zastite mentalnog zdravlja’, u kojoj ¢e
ucestvovati prosvetni savetnici i savetnici spoljnih saradnika zaposleni u Skolskim upravama kako bi bili obuceni za
buduce trenere koji ¢e dalje sprovoditi obuke po Skolama”, isti¢e se u izvestaju Projektnog tima Instituta za
mentalno zdravlje i Radne grupe za mentalno zdravlje i sigurnost mladih.

Supervizori ovog projekta su Tija Despotovi¢, Ivanka Duniji¢, Desanka Nagulié, Tijana Mirovi¢, Radmila Vuji¢ Bojovi¢,
Nevena Calovska Hercog, Vladimir Borovnica i Zorica Mari¢.

Strah od zaborava kada tuga prode

Hana Koraé upozorava da je vrlo opasno iznosenje u javnost svih podataka koji se odnose na dogadaj, jer ,,samo
mali broj osoba moze da razume i izdrZi sve informacije, preispita njihovu tacnost, bude neutralan i nepolarizovan”.
Stavljanje prica i fotografija ubica na naslovne strane novina moZe da izazove retraumatizaciju kod pojedinih ljudi,
alii da dovede do ,,zaraze”, a to je ono Cega se struka najvise boji — situacije koje sa sobom nose rizik da se dogadaj
ponovi jesu obeleZzavanje godisnjica. Narocito je vazno, naglasava Hana Koraé, da razumemo ideju ljudi koji su
izgubili svoje najblize da Ce biti zaboravljeni, jer postoji strah da ¢e se desiti zaborav kada se tugovanje zavrsi, sto je
velika zabluda. Jer tugovanje se pretvara u se¢anje koje moze da se materijalizuje na nivou drustva — kroz razlicite
drustveno odgovorne aktivnosti se¢anja na Zrtve.




22. - 28. janyap 2024. roauHe - EBponcka Hegerba
npeseHuuje paka rpnuha matepuue

Y nepuopay oa 22. oo 28. jaHyapa 2024 y Hawoj 3emrbu he, ocammHecTy NyT 3apeaom, 6uTn obenexeHa EBponcka
Heperba npeBeHuUMje paka rpnvha matepuue.

Lurb oBoroguwke kaMmnakwe je Aa ce, XkeHaMma npeHece nopyka Aa je pak rpnuha matepuue o36urbHa 6onect Koja
ce ageKBaTHUM MepamMa npeBeHu,Mje U npaBoBpeMeHUM OTKpuBakeM MOXe CNpeyYnT Unun ycnewHo rfie4ynuTu. Pak
rpnvha matepuue y Hawoj cpeguHu Beh gyrM HU3 roauHa npepcTaBrba jegaH oa Bogehux yapoka o6orb.eBawa 1
yMupaa XeHa, LTo A0AaTHO UCTMYe 3Hayaj MHTe3uBMpaka akTUBHOCTM KOjUMa ce NaXika XXeHa ycMepaBa He
camo Ha moryhHocT, Beh 1 Ha HeonxoaHoOCT Kopuwhewa AOCTYNHMX Mepa npeBeHumje.

PEGOBHOM
KOHTPO(GOM
cnpeunfiemo
KapynHom
rpanha
matepuye

JRHYRP

[IIXILL)

mecey Gopbe
npotne KapynHoma
rpanha matepuye

Oowm 3gpaBrba "BoxpoBay™ o6enexnhe EBponcky Hegerby npeBeHuuje paka rpnuha matepuue opraHM3oBalem
eAyKaTMBHO-nE)OMOTMBHMX aKTMBHOCTM oA 22. o 28. jaHyapa
on 07 ao 09* yacoea y:

"KyTky 3gpaBrba”, yn. Ycranuuka 16 /dom 3apasrba ,,BoxgoBau” LeHTpanHu objekar,

KyTky 3gpaBrba”, yn. Bynesap JHA 86 /3gpaBcTBeHa ctaHuua JajuHum,

Y MecHoj 3ajegHuum ,,MunyHka CaBuh“ ,Yn. Banhlena Tome 5.y 4vetBpTak 25.01.2024 on 094 - 104
ogpxahe ce kpeaTMBHa paguoHuua ,, Pak rmuha matepuue — pak Koju ce Moxe crnpeuuTu®.

3aka3uBare NpeBeHTUBHUX Nperneaay nepuoay of 08 go 12 yacosa Ha TenecoH 011/3080533




