MEDUI O ZDRAVSTVU

ponedeljak, 17. avgust 2020.godine

RTS- Tiodorovi¢: Imamo dva “Vatrena oka“, brzo do rezultata testova

BLIC- Kardiolog Risti¢ za "Blic" otkriva da sve vise LJUDI KOJI SU
PRELEZALI KORONU ima znacajne sréane KOMPLIKACIJE

BLIC- "SVE JE VISE ZARAZENIH TRUDNICA" Dr Stefanovi¢ za "Blic" otkriva
da li se beba moze zaraziti putem krvi i MAJCINIM MLEKOM

DANAS- Gojkovic: U bolnicama u Vojvodini 369 kovid pacijenata, idemo
ka dobroj situaciji

NOVA S- Kon: Ucenici ¢e u Skoli moci da nose bilo koje maske




B RTS 5 Tiodoravi: Imame dvo (== B ==
W LR P e st CopoHARKpYCstary/ 31 34 karona A Q seqrc W m ®

VERTI HOROMAVIHUS — MOJASKOLA  SPORT TELEVIZIIA  MAGAZIN RADID  CMISUE HTS  Ostalo W

Tiodorovic¢: Imamo dva “Vatrena oka“, brzo do rezultata testova

ponedeljak, 17, avgust 2020

Beograd 22°%C

Clan Kriznog Staba i epidemiolog prof. dr Branislav Tiodorovic rekao je za RTS da se pi-si-ar i serolodki ELISA
restavi mogu obaviti u svim referentnim laboratorijama, a da adluka o obavljanju testova u privatnim
laboratorijama tek treba da se donese,
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Tiodorovié: Imamo dva “Vatrena oka“, brzo do rezultata testova

Clan Kriznog $taba i epidemiolog prof. dr Branislav Tiodorovié¢ rekao je za RTS da se pi-si-ar i seroloski
ELISA testovi mogu obaviti u svim referentnim laboratorijama, a da odluka o obavljanju testova u
privatnim laboratorijama tek treba da se donese.

Profesor Branislav Tiodorovic je, gostujuci u Dnevniku RTS-a, izjavio da su sve informacije o pi-si-ar i
seroloskim testovima bile objavljene na vreme.

Naveo je da su detalji pi-si-ar testiranja jasni u celom svetu, dok, kada je rec o pozitivnom ELISA testu, ne
mora da znaci da je taj test potpuno siguran.

"Uglavnom se ti testovi mogu dobiti u svim laboratorijama. Sto se ti¢e pi-si-ara, to se zna. Svuda gde su
klinicki centri, gde su velike laboratorije, zatim veterinarski instituti koji rade Sirom Srbije. lzuzetno
dobro to rade. MozZe se reci da dobar deo nasih bolnica, odnosno odgovarajucih zavoda za javno zdravlje
poseduje testove", kazao je profesor Tiodorovic.

Dodao je da je doneta odluka da se i u udaljenijim gradovima, poput Zajecara i Vranja, obezbedi
obavljanje pi-si-ar testova.

Nije doneta odluka o "eliza" testiranju u privatnim laboratorijama
Kada je rec o ELISA testovima, profesor Tiodorovic je naveo da bi i ti testovi mogli da se obavljaju na

istim mestima na kojima se vrsi pi-si-ar testiranje. Ipak, kako je naveo, joS uvek nije doneta odluka za
"eliza" testiranje u privatnim laboratorijama.




"ELISA test bi mogao privatno. Medutim, jos uvek nismo tu odluku doneli. Bi¢e verovatno brzo doneta.
Pretpostavljam na osnovu toga da li su se laboratorije prijavile i ispunjavaju uslove, o cemu odlucuje
Ministarstvo zdravlja", istakao je profesor Tiodorovic.

Prema Tiodorovicu, nema guzvi za testiranje i sve zavisi gde se gradani javljaju.

"Pi-si-ar moZe da se uradi za 24 sata, to ne bi trebalo da traje dugo. Pogotovo $to sada imamo dva
'Vatrena oka', dve laboratorije koje rade izuzetno Siroki obim. ELISA bi mogla da se uradi u nekoliko sati",
naglasio je Tiodorovic.

"Gradanima nece biti potreban test za povratak u zemlju"

Istakao je da drzavljanima Srbije nece biti potrebno testiranje kako bi usli na teritoriju Srbije, ali da bi
bilo dobro da se kontrolisu kako bi otklonili sumnju u oboljenje.

Profesor Tiodorovic je dodao da ce se lista zemalja cijim ée drzavljanima biti potreban test za ulazak u
Srbiju verovatno menjati.

"Mi pratimo ono $to radi Evropski centar za kontrolu zaraznih bolesti i na osnovu te liste koja je vrlo

jasna, Sta spada u zelenu zonu. To je otprilike do 10 kumulativnih incidencija na 100.000 stanovnika.

Verovatno ¢emo sa Madarskom vrlo brzo imati, ako i mi budemo imali ovako dobar trend, kao Sto ga
imamo do ovog trenutka, da se spustimo mnogo niZe, onda éemo verovatno imati potpuno otvorena
vrata", kazao je profesor Tiodorovic.

Dodao je da moraju da se prate zemlje koje su u plavoj zoni, poput Hrvatske, ali i da se mora pratiti gde
se nalaze drzavljani Srbije i kakvi su ekonomski uslovi.

"Mi imamo zajednicki interes sa BiH da se dobra saradnja nastavi i da ona bude proSirena. Moramo vise
kontrolisati - i mi sebe i oni sebe, da bi dosli u jos bolju situaciju. Pomenuo sam to zato Sto postoji
porast. Kao $to sa Crnom Gorom ocekujemo da jednog trenutka i oni shvate, na osnovu dobre situacije u
Srbiji, prihvate isti princip, a to je otvaranje prepreke za ulazak u Crnu Goru", rekao je profesor
Tiodorovic.

"Pocetak nove skolske godine — prelomni trenutak”

Ocenio je da je pocetak nove skolske godine veliki prelomni trenutak i ispit za kompletno drustvo i
obrazovni sistem.

"Moramo se spremiti i biti odgovorni. | roditelji i radnici u obrazovanju. Od dece moZemo zahtevati
dobru saradnju i da ih dobro edukujemo, a zdravstveni sistem mora da pomogne", rekao je profesor
Tiodorovic.

Dodao je da misli da je mnogo vazno da deca od 1. do 4. razreda krenu u Skolu, zbog toga Sto ¢e to za
njihov razvoj biti presudno, kao i da ¢e se posStovati predlozi prosvetnih radnika.
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Kardiolog Risti¢ za ""Blic"' otkriva da sve vise LJUDI
KOJI SU PRELEZALI KORONU ima znacajne srcane
KOMPLIKACIJE

Kardiolog Risti¢ za "Blic" otkriva da sve vise LIUDI KOJI SU PRELEZALI KORONU ima znaéajne sréane
KOMPLIKACUE

Kardiovaskularne bolesti su najmasovniji zdravstveni problem, a ujedno i vazan faktor rizika za ishod
kovida 19. Taj rizik raste sa staroscu, a najugroZeniji su oni koji istovremeno imaju sr¢anu i Se¢ernu
bolest. Iskustva u svetu pokazuju da oko 20 odsto kovid pacijenata razvije upalu sréanog misiéa, a sve je
vise takvih komplikacija i kod nas.

Ovako za "Blic" pri¢a kardiololog prof. dr Arsen Risti¢, nacelnik Odeljenja za src¢anu insuficijenciju i
pomocnik direktora Klinike za kardiologiju KCS, novoizabrani ¢lan najuZeg rukovodstva (Borda) Evropske
asocijacije za sréanu insuficijenciju. Kako kaze, upala sréanog misi¢a (miokarditis) je samo manji deo
kardiovaskularnih komplikacija koje su desavaju kod kovida 19.

- Glavne komplikacije ti¢u se primarnog problema ove bolesti, a to je da su ljudima najvise ostecena
pluéa i da se kod najtezih bolesnika razvije respiratorna insuficijencija. To znaci da imaju nedostatak
kiseonika u krvi, zbog ¢ega im je dragocena terapija kiseonikom. Vecina sr¢anih bolesnika loSe reaguje na
nizak kiseonik u krvi - objasnjava prof. dr Ristic.

Nedostatak kiseonika u krvi automatski pogorsava najvazniju i najéeséu kardiovaskularnu bolest — anginu
pektoris i povecava rizik za sr¢ani udar (infarkt miokarda).

- To je razlog je zasto se najve¢em broju sréanih bolesnika nakon kovida pogorSava sréana bolest time
$to imaju malo kiseonika. Pogorsace se i kod onih koji imaju sr¢ane mane, recimo kod starijih osoba koji
imaju suZenje zalizaka na srcu. Takode, pogorsace se kod onih koji dugo vremena imaju visok pritisak pa
su zbog toga razvili zadebljane sréane zidove - navodi profesor Ristic.




Najteze komplikacije

Najteza vrsta komplikacija sa kojom se susrecu u praksi jeste pogorsanje src¢ane slabosti nakon prelezane
infekcije virusom korona.

- To su ljudi koji su pre kovida imali umereni stepen srcane insuficijencije i dolazili dva puta godisnje na
kontrole, Ziveli normalno. Medutim, nakon Sto preZive kovid, ta sr¢ana slabost je Cesto dvostruko teza.
Kakve god lekove davali, kiseonik u krvi je sve vreme nizak i to traje nedeljama. Samim tim, dramati¢no
se pogorsa sréana slabost i nazalost, tako smo izgubili nekoliko bolesnika - kaZe kardiolog Risti¢.

Opisuje iskustvo sa pacijentom koji je pre sedam godina imao sréani udar i sve vreme je bio dobro, a
onda je pretrpeo posledice kovid infekcije.

- Sa dvostrukom sr¢anom slaboscu je primljen kod nas i posle dva meseca je umro. On formalno jeste
umro od sréanog popustanja, ali zapravo da nije bilo kovida, on tako tesko sréano popustanje ne bi
doZiveo - ukazuje sagovornik.

S druge strane, postoje slucajevi da stariji od 90 godina koji su preZiveli kovid potpuno oporavljeni odlaze
kuci.

- Odgovor je individualan, ali ukupni brojevi su neumoljivi. Kada adekvatno le¢imo kardiovaskularne
bolesti, kada jesu dobro regulisani pritisak, masnoce, Seéer u krvi i sréana slabost, onda i neko sa 90
godina mozZe da preZzivi tako veliki problem kao $to je kovid - isti¢e prof. dr Ristic.

Svetski problem

Precizni podaci o broju pacijenata znade se po zavrSetku godine, ali ono $to je sigurno, kaze kardiolog
Risti¢, sve je vise ljudi koji su prelezali kovid 19 i imaju komplikacije.

- To je nesto Sto se o¢ekuje. U prvim nedeljama epidemije ljudi nisu toliko dugo bili bolesni da bi razvili
fibrozu pluéa, produzenu respiratornu insuficijenciju, pogorsanje sréane slabosti — za to su potrebne
najcesce nedelje. Zbog toga smo sada suoceni sa ve¢im procentom komplikacija, nasa koronarna jedinica
je konstantno puna - kaze kardiolog.

Dodaje da je sli¢na situacija sa kardiovaskularnim pacijentima i na VMA i IKVB "Dedinje".

- Jos imamo kapaciteta, niko nije vracen ili ugrozen, ali su na bolnickom le¢enju sve ¢es¢e veoma teski
bolesnici. Takvih pacijenata ce biti sve viSe i mora¢emo da nademo odgovor za one koji ¢e imati trajno
osteéenje pluéa koje ¢e im hronicno pogorsavati kardiovaskularnu bolest. To je problem sa kojima se vec
suocavaju lekari svuda u svetu - isti¢e prof. dr Ristic.

Kardiolog Ristic¢ isti¢e da oko 30 odsto kovid pacijenata ima sklonost ka formiranju krvnih ugrusaka, zbog
Cega se deSavaju pluéne embolije koje mogu biti fatalne. Naime, pluéna embolija je peta po uzroku smrti
u svetu i pre kovida 19.

- Cim se saznalo za rizik od stvaranja krvnih ugrusaka kod kovid oboljenja uvela se preventivna terapija.
Dakle, ko god ima ozbiljniju pneumoniju ili naruSenu razmenu gasova, u svim nasim bolnicama



https://www.blic.rs/kroona-virus-srbija

preventivno dobije lekove za razredivanje krvi. Najcesce se u prvoj fazi bolesti ovi lekovi daju kao
potkoZne injekcije, te ako su adekvatno dozirane, mogu u znacajnoj meri da sprece stvaranje krvnih
ugrusaka. To spasava Zivote i jedno je od najvaznijih otkric¢a u leCenju kovida - kaze prof. dr Ristic.

Koliko je vremena potrebno da se razviju sréane komplikacije nakon kovida zavisi da li je neko prethodno
imao kardiovaskularnu bolest.

- Ako je neko bio potpuno zdrav Sto se tiCe srca i imao tesku upalu pluéa u okviru kovida, ali je sprecena
pluéna embolija, obi¢no se posle nekoliko nedelja povuku tegobe. Medutim, imali smo pacijente koji se
ni posle tri-Cetiri meseca od izlecenja od kovida nisu u potpunosti oporavili i sr€ana slabost im je i dalje u
pogorsanju. Ko ¢e da prezivi, najviSe zavisi od toga koliko je bila teska pneumonija i kompromitovana
disajna funkcija - zaklju€uje prof. dr Ristic.

Nestane jedan Zajecar

Zbog kardiovaskularnih bolesti u Srbiji godiSnje umre izmedu 50.000 i 60.000 ljudi, $to je grad veli¢ine
Zajecara.

- Od ukupnog broja umrlih, 40 odsto njih su mladi od 70 godina i po svojoj bioloskoj starosti ne bi trebalo
da umiru od kardiovaskularnih bolesti. Tih 40 odsto moZemo da spasemo boljom edukacijom, da ljudi
razumeju koje tegobe ukazuju na srcani ili mozdani udar, preventivhom terapijom, sniZavanjem masnoca
u krvi i bolje regulisanim pritiskom i Secerom, redukcijom prekomerne teZine, odrzavanjem fizicke
aktivnosti bar tri sata nedeljno, a pre svega prestankom pusenja - porucuje prof. dr Ristic.

Dodaje da bi muskarci stariji od 40 godina i Zene od 45 trebalo sa svojim lekarom da izracunaju
kardiovaskularni rizik.

- Godinama su nam dostupni lekovi koji smanjuju kardiovaskularni rizik. Ako znate da vam je neko u
familiji umro od sréanog udara u mladim godinama, a pritom imate 10-15 kilograma viska, pusac ste
dugo godina i ne marite za krvni pritisak, naravno da ste u mnogo veéem riziku da ranije doZivite
mozZdani ili sr€ani udar - istice sagovornik.

Kako kaze, ne smemo zbog straha od kovid pandemije da zaboravimo na kardiovaskularne bolesti koje
su mnogo ¢esée i masovnije.

- Broj umrlih u svetu od kovida se polako priblizava 800.000, ali on je i dalje neuporedivo maniji od broja
ljudi koji ¢e u toj istoj godini umreti od kardiovaskularnih bolesti, a to je 18 miliona - ukazuje on.

Ono sSto je vazilo i pre pandemije, pa tako i sada jeste da infarkt i mozdani udar moraju Sto pre da se
zbrinu.

- Svaki minut je dragocen i postoji pravilo zlatnog sata i kod moZdanog udara i kod sréanog udara. Dakle,
Sto pre zaustavimo infarkt i vratimo cirkulaciju u sr¢ani misi¢ ili mozdano tkivo, veéi procenat pacijenata
¢e da prezivi i imace manje posledica - zaklju€uje prof. dr Risti¢.




Sest meseci oporavka

Upala sréanog misica nas obavezuje na postedu od ekstremnih napora i preterane fizicke aktivnosti u
trajanju od Sest meseci.

- To ne znaci da Covek Sest meseci treba da bude na bolovanju, ali ne treba da ide u teretanu i da nosi
veliki teret i izlaZe se drugim ekstremnim naporima. Takode, daju se lekovi koji preveniraju po Zivot
opasne aritmije. Profesionalni sportisti koji su imali bilo koju vrstu upale sréanog misi¢a, moraju Sest
meseci da pauziraju od takmicarskog sporta. Imali smo nedavno situaciju da je koSarkas koji se oporavio
od kovida vrlo brzo fatalno zavrsio. DeSavalo se i ranije da vrhunski sportista umre iznenada na terenu
zato Sto igra prehladen, a nije znao da se virusna infekcija spustila na sré¢ani misié¢ - isti¢e prof. dr Ristic¢.

Miokarditis izazivaju i drugi virusi

Kardiolog Risti¢ kaZe da se inicijalno smatralo da je miokarditis dosta redak kod infekcije korona
virusima, ali se sada zna da se javlja kod oko 20 odsto bolesnika.

- Taj fenomen koji je primecéen u Kovidu se zna od ranije u drugim oblicima miokarditisa koji moze da
napravi obic¢an grip, koksaki virus, HIV, herpes... Postoji ¢ak tridesetak kardiotropnih virusa koji mogu da
izazovu miokarditis, ukljucujuéi i virus zapadnog Nila - navodi prof. dr Risti¢.

Takode, nedavno objavljena nemacka studija pokazuje da postoje ljudi koji su negativni na PCR testu, ali
biopsijom sréanog misi¢a utvrdeno je prisustvo virusa korona u srcu.

- Stoga, jasno je da je srcana slabost prouzrokovana upalom sréanog misi¢a izazvanom korona virusom,
koji niste uspeli da dohvatite brisom iz Zdrela i nosa jer se spustio na srce. Jos nije jasno na koji nacin ¢e
se leciti takvi pacijenti, ali verovatno ce se primenjivati grupa lekova koji si ispitivani za druge
kardiotropne viruse. Kod oko cetvrtine ovih bolesnika se organizam sam izbori sa virusom i viSe ga nema
u tkivu. Medutim, ostaje upala koja je Stetna i moraju da se daju antizapaljenski lekovi - kaZe sagovornik.

| za najteze bolesnike ima nade

Kod pacijenata sa najtezim sr¢anim komplikacijama nije mogucéa transplantacija, jer su transplant
programi i u nasoj, kao i u veéini drugih zemalja zaustavljeni.

- Medutim, ono Sto primenjujemo u ovoj situaciji jeste program mehanicke potpore sréanoj cirkulaciji
koji spasava Zivote pacijenata i daje im dodatno vreme da se oporave od pogorsanja koje je nametnula
narusena pluéna funkcija. Takav nacin lecenja je poznat odranije za ljude koji imaju upalu sréanog misica
- kaZe dr Ristic.

Profesor Risti¢ ¢e na ovogodisnjem Evropskom kongresu kardiologa odrzati dva predavanja po pozivu
upravo o ovoj ozbiljnoj temi — kako se lece pacijenti koji imaju upalu sr€éanog misiéa, a razvili su najtezu
formu sréanog popustanja (kardiogeni Sok). NaZalost, po prvi put u istoriji ovaj kongres koji je svake
godine okupljao oko 35.000 kardiologa iz celog sveta, ove godine ¢e se odrzZati samo u elektronskoj formi
sa prenosom preko ilnterneta.
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"SVE JE VISE ZARAZENIH TRUDNICA" Dr Stefanovic za "Blic" otkriva da li se beba moze zaraziti putem
krvi i MAJCINIM MLEKOM

Od pocetka epidemije virusom korona do sada na Klinici za ginekologiju i akuSerstvo rodeno je 3.300
beba, i to skoro 200 decaka vise, dok je u istom periodu prosle godine bilo 2.520 porodaja, sto znaci da
smo imali blizu 800 malisana vise koji su dosli na svet.

To u intervjuu za "Blic" kaZe profesor doktor Aleksandar Stefanovi¢, direktor Klinike za ginekologiju i
akuserstvo u Visegradskoj, i dodaje da je dnevni broj porodaja ve¢ nedeljama skoro udvostrucen, a
zabeleZen je i rekord kada je u jednom danu rodeno 38 maliSana, $to se nije deSavalo decenijama.

To je lepa vest, a kakva je vest Sto se tice broja zaraZenih trudnica i beba u drugom talasu posto u
prvom ste uspeli da ih zastitite?

- Relativno mali broj obolelih pacijentkinja i zdravstvenih radnika tokom marta i aprila je, svakako, plod
dobre organizacije i strogog poStovanja mera zastite od svih zaposlenih, ali i samih karakteristika tog
pika. Sada pak ima znatno viSe slucajeva obolelih i medu trudnicama, ali i medu drugim pacijentkinjama.
Od pocetka epidemije na klinici je uzeto vise od 500 PCR i oko 1.300 seroloskih testova, a mera izolacije
primenjena je u vise od 80 slucajeva. U drugom piku smo imali 32 trudnice sa definicijom mogudeg
slucaja infekcije kovid-19, od kojih je kod osam infekcija bila dokazana PCR testom. Sve su bile bez
simptoma ili sa lakSom klinickom slikom. U svim sluc¢ajevima pozitivnih trudnica, izuzev jednog, uraden je
carski rez i sva novorodena deca su izolovana, testirana i bila negativna, a sve bebe su bile dobro na
rodenju.

Imate li objasnjenje za uveéanje broja zarazenih trudnica?
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- Dok u prvom talasu gotovo da nismo imali obolelu trudnicu niti novorodence, sada imamo, naZalost,
cak i smrtne slucajeve. Tesko je imati pouzdano objasnjenje za ovo, ali moZzda to mozemo posmatrati
kroz sliku sadasnjeg pika epidemije u Citavoj populaciji u kome veoma ¢esto obolevaju i mlade osobe, ali
nazalost, imaju i vrlo tesku klinic¢ku sliku.

Bilo ih je i na respiratoru koje nisu prezivele. Mogu li se trudnoce odrzati uz pomoc¢ respiratoraidali
on moze da osteti plod?

- Postoje stanja u kojima trudnica mora biti priklju¢ena na respirator, nekada i na duzi period. U praksi
smo imali dosta slucajeva sa povoljnim ishodom po bebu nakon pravovremeno uradenog carskog reza. U
uslovima kada je trudnica na respiratoru zbog infekcije kovid-19, istovremeno i plod je Zivotno ugrozen,
pa je neophodna intenzivna kontrola i pracenje, i to kardiotokografskim zapisima, merenjem protoka
krvi kroz krvne sudove, ultrazvucnim pregledima, biohemijskim parametrima. Dokle vestacka ventilacija
adekvatno kompenzuje insuficijentno sopstveno disanje trudnice u smislu adekvatne distribucije
kiseonikom celog organizma i plod bi trebalo da bude bezbedan. Ako to nije tako i ako je Zivot majke
ugrozen, razmatra se hitan zavrsetak trudnode. Treba dobro proceniti koji je to trenutak kako bismo
dobili Sto zreliji plod, ali da ne ugrozimo dalje Zivot majke.

Vi ste i profesor na Medicinskom fakultetu i pratite deSavanja u nauci koja se vezuju za virus korona i
trudnice. Da li postoje nagovestaji da virus korona moze da se prenese putem krvi na bebu?

- lako se u pocetku mislilo suprotno, novi dokazi govore da je prenosenje sa trudnice na bebu tokom
trudnode ili porodaja (vertikalni prenos) verovatno mogué, ali da je ta stopa niska. Vazno je da su u svim
slu¢ajevima novorodenih beba, koje su razvile virus korona vrlo brzo nakon rodenja one dobro. Najvedi
broj trudnoda sa infekcijom kovid-19 je i kod nas i u svetu zavrSeno carskim rezom mada to nije
apsolutna indikacija za to. Pretpostavlja se da, ukoliko postoji, operativni nacin zavrsetka porodaja
predstavlja manji rizik za prenos virusa na bebu od vaginalnog porodaja.

A da li je u vasoj praksi primecéeno da je kod trudnica sve izrazenija anksioznost ili depresija, odnosno
postporodajna depresija, kao $to tvrde naucnici u svetu?

- Kovid izaziva strah i brigu u celoj populaciji, a trudnice je dozivljavaju na jos teZi nacin jer, pored sebe,
misle i na svoje bebe. Kod nasih pacijentkinja jeste primecen vedi strah nego sto je uobicajeno, ali se
trudimo da im posvetimo dodatnu paznju i da ih razgovorom i objasnjenjima smirimo. Nemamo utisak
da je sada vedi broj slucajeva postporodajne depresije, sto je, naravno, dobro, ali sigurno i rezultat toga
da nismo na Klinici imali nijedan slucaj pozitivhog novorodenceta i da su sva ona od pozitivnih majki
otisla kuci kao zdrava.

Da li ste imali zaraZzene medicinske radnike i kako ste organizovali vas tim da funkcioniSete u ovim
vanrednim okolnostima?

- Mi smo se sve vreme epidemije organizaciono prilagodavali situaciji koja je obuhvatala vise nego duplo
posla nego ranije u nekim segmentima naseg rada. Kao i svi, imali smo problem i sa obolelim
zdravstvenim radnicima, znatno ih je viSe bilo u drugom piku, ¢ija zaduZenja, posao i deZurstva je morao
neko drugi da preuzme. Nasi zaposleni pokazali su veliku kolegijalnost i visoku svest o svojoj vaznoj ulozi
u zdravstvenom sistemu u ovom trenutku. Zato se zahvaljujem citavom kolektivu klinike na predanom
radu jer su dali svoj maksimum i pomagali na svim punktovima i odeljenjima gde god i kad god je to
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trebalo zarad Sto boljeg leCenja nasih pacijentkinja. Od pocetka epidemije na nasoj klinici bilo je 23 PCR
pozitivnih od osoblja, dok je mera samoizolacije primenjena kod vise od 100 zaposlenih. Zdravstveni
radnici, pogotovo junaci koji rade u kovid bolnicama, sigurno su ve¢ umorni, ali ne posustaju i siguran
sam da ce tako biti dok ne pobedimo. A mi u ViSegradskoj obe¢avamo da éemo u okviru svog dela posla
uloZiti maksimum da damo mali doprinos toj pobedi.

Da li ste ulozili i maksimum da se ne zapostavi leCenje drugih pacijentkinja, pre svega onkoloskih?

- Od kada je epidemija, svi pacijenti oboleli od malignih bolesti, kao i oni koji su iziskivali bilo kakvo hitno
le€enje, kao Sto su razna krvarenja, jaki upalni procesi, pucanja ciste, vanmateri¢ne trudnoée, odmah su
primani i njihove operacije i leCenje su se odvijali nesmetano kao i pre epidemije. Dakle nema nikakvih
odlaganja i svi oni su adekvatno zbrinuti.

Procedure za VTO krecu do 1. septembra

Zbog kovida 19 su zaustavljeni postupci vantelesne oplodnje. Parovi su nezadovoljni ovakvom
odlukom, ima li nagovestaja kada ¢e oni poceti?

- Postupci vantelesne oplodnje su privremeno zaustavljeni na preporuku relevatnih svetskih udruzenja iz
ove oblasti zbog bezbednosti pacijenta i postupaka koji se rade. Nasi parovi viSe ne treba da brinu, dobre
vesti su da od 17. avgusta ponovo pocinju da rade komisije pri klinikama koje odobravaju postupke, a
same procedure krecu od 1. septembra, mozda i ranije. GAK ViSegradska ¢e se truditi da radi dodatnim
kapacitetima kako bi se nadoknadilo izgubljeno vreme, a Ministartsvo zdravlja je produzilo sve rokove
kako niko ne bi bio oSteéen.

Prenosenje virusa maj¢inim mlekom nije dokazano

Imate li saznanja da je virus pronaden u uzorcima plodove vode i majc¢inog mleka i da li zarazene
majke smeju da doje bebe?

- Studije nisu dokazale prisustvo virusa u majéinom mleku, pa je ¢ak preporuka Kraljevskog udruzenja
ginekologa i opstetri¢ara da zarazena majka moZe da doji dete. Naravno, tu se pojavljuje rizi¢an faktor
bliskog kontakta prilikom dojenja i prenoSenja virusa na taj nacin, ali se on moZe donekle resiti noSenjem
maske. U svakom slucaju, prenosenje virusa sa majke na bebu majc¢inim mlekom nije dokazano. Praksa
na nasoj klinici je da zbog rizika prenosenja infekcije kontaktom nismo davali pozitivhim majkamaili
sumnjivim slucajevima da doje.

Ocuvanje fertiliteta kod pacijentkinja sa malignim bolestima

Pored borbe sa epidemijom na klinici, ima i nekih novina?

- Ima, jer je klinika odlukom Ministarstva zdravlja odredena za Referentni centar za kancer i trudnocu i
onkofertilitet. Novo odeljenje se zove "OcCuvanje fertiliteta i onkofertilitet" i ono je jedinstveno u Srbiji i
regionu. Njegov zacetak bio je pre sedam godina kada je na klinici osnovan Konzilijum za kancer i
trudnodu, jedinstven na ovim prostorima i koji je do sada imao vise od 400 pacijenata iz Citave Srbije, ali i
regiona. Onkofetilitet je oblast koja se u ¢itavom svetu izrazito razvila protekle decenije, pa osnivanjem
Centra i odeljenja mi idemo ukorak sa tim. Povezani smo sa centrima u Luvenu i Cikagu i sa njima




razmenjujemo iskustva i podatke. Odeljenje ¢e se baviti oCuvanjem fertiliteta kod pacijentkinja sa
malignim bolestima, a koje nisu zavrsile svoju reprodukciju, ali i onim sa benignim koje ugrozavaju
fertilitet. Odeljenje ce biti direktno povezano sa Bankom reproduktivnih ¢elija, tkiva i embriona, prosle
godine osnovanim na klinici, gde ¢e se raditi zamrzavanje. Tu ée se kontrolisati i poradati trudnice
obolele od razli¢itih malignih bolesti, ne samo ginekoloskog porekla nego i ostalih, kao $to su bolesti krvi,
tumori dojke, mozga, debelog creva i ostalih. Na taj na¢in éemo multidisciplinirano, zajedno sa kolegama
iz drugih klinika KCS, pruZziti maksimalno leCenje ovoj grupi pacijentkinja i na taj nacin doprineti preko
potrebnom podizanju nataliteta u Srbiji.
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Gojkovi¢: U bolnicama u Vojvodini 369 kovid pacijenata, idemo ka dobroj situaciji

Pokrajinski sekretar za zdravstvo Zoran Gojkovi¢ izjavio je da je po jutrosnjem preseku, u bolnicama u
Vojvodini hospitalizovano 369 kovid pozitivnih pacijenata.

On je za televiziju Pink rekao da se u Klinickom centru Vojvodine u Novom Sadu trenutno lece 122 kovid
pacijenta, od kojih je Sestoro na respiratorima.

,Broj novozarazenih u Vojvodini je konstantno dvocifren u prethodnih pet do sedam dana. Idemo prema
jednoj dobroj situaciji Sto opet zavisi od poStovanja mera i koliko se gradani ponasaju u skladu sa
preporukama“, kazao je Gojkovic.

Navodedi da je po jucerasnjem preseku Sirom Srbije hospitalizovano oko 1.900 kovid pacijenata a da su
73 pacijenta na mehanickoj ventilaciji, Gojkovic je ocenio da se iz ,,nepovoljne julske” epidemioloske
situacije uslo u trenutnu ,nesigurnu” situaciju koju karakterise manji broj novozarazenih i onih koji leze u
bolnicama.




Dodao je da potencijalni rizik predstavljaju gradani koji se u Srbiju vracdaju sa letovanja iz inostranstva i
ocenio da je klju¢no zadrzati do kraja avgusta trend pada broja novoobolelih kako ne bi bili ugrozeni
planovi za pocetak Skolske godine.
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Kon: Ucenici ¢e u Skoli mo¢i da nose bilo koje maske

Epidemiolog Predrag Kon danas je demantovao informacije da ¢e ucenici prilikom polaska u skolu
morati da nose iskljucivo troslojne maske, i izjavio da to mogu biti i hirurske, platnene i druge maske.

Kon je za televiziju Hepi izjavio da ¢e biti dovoljno da ucenici tokom boravka u skoli nose “bilo kakve
maske”, ukljucujudéi hirurske, platnene ili Sivene.

“Ako primetimo da pocinje ozbiljniji prenos koronavirusa zabrani¢emo, morace nastava na daljinu. Ove
mere i nacin na koji funkcionisu pokazace koliko smo kao drustvo spremni”, kazao je Kon.

On je rekao da je u drugom piku prvog talasa epidemije koronavirusa znacajno sporiji pad broja
zaraZzenih, nakon postignutih najvisih brojeva, nego sto je to bilo prvi put, Sto pokazuje da “ocigledno
treba vremena jer ima onih koji ne postuju mere”.

“Svi smo c¢lanovi ovog drustva, ukljucujuci i one koji ne veruju, svi smo u tome zajedno i moramo da se
izborimo”, rekao je Kon.




Prema njegovim recima, nije tacno ni da ¢e Skolska deca morati da se vakciniSu protiv korona virusa,
kako su takode preneli neki mediji, ve¢ da ¢e vakcinisanje biti isklju¢ivo na dobrovoljnoj bazi i uz
saglasnost roditelja.




	RTS- Tiodorović: Imamo dva “Vatrena oka“, brzo do rezultata testova
	BLIC- Kardiolog Ristić za "Blic" otkriva da sve više LJUDI KOJI SU PRELEŽALI KORONU ima značajne srčane KOMPLIKACIJE
	BLIC- "SVE JE VIŠE ZARAŽENIH TRUDNICA" Dr Stefanović za "Blic" otkriva da li se beba može zaraziti putem krvi i MAJČINIM MLEKOM
	DANAS- Gojković: U bolnicama u Vojvodini 369 kovid pacijenata, idemo ka dobroj situaciji
	NOVA S- Kon: Učenici će u školi moći da nose bilo koje maske
	Tiodorović: Imamo dva “Vatrena oka“, brzo do rezultata testova
	Nije doneta odluka o "eliza" testiranju u privatnim laboratorijama
	"Građanima neće biti potreban test za povratak u zemlju"
	"Početak nove školske godine – prelomni trenutak"

	Kardiolog Ristić za "Blic" otkriva da sve više LJUDI KOJI SU PRELEŽALI KORONU ima značajne srčane KOMPLIKACIJE
	Najteže komplikacije
	Svetski problem
	Nestane jedan Zaječar
	Šest meseci oporavka
	Miokarditis izazivaju i drugi virusi
	I za najteže bolesnike ima nade

	"SVE JE VIŠE ZARAŽENIH TRUDNICA" Dr Stefanović za "Blic" otkriva da li se beba može zaraziti putem krvi i MAJČINIM MLEKOM
	Procedure za VTO kreću do 1. septembra
	Prenošenje virusa majčinim mlekom nije dokazano
	Očuvanje fertiliteta kod pacijentkinja sa malignim bolestima

	Gojković: U bolnicama u Vojvodini 369 kovid pacijenata, idemo ka dobroj situaciji
	Kon: Učenici će u školi moći da nose bilo koje maske

