MEDUI O ZDRAVSTVU

sreda, 15. maj 2019.godine

RTS- Obnova Internistickog bloka Opste bolnice u Pancevu

BLIC- KAZU IM "MA TI S| HIPOHONDAR", A ONI OZBILINO BOLESNI Do
prave dijagnoze oboleli ¢ekaju i po deset godina, a javljaju se ovi
SIMPTOMI

RTV- Klinicki centar Vojvodine ponosan na svoje sestre i tehnicare

VECERNJE NOVOSTI- OLAKSICE ZA VANTELESNU: Cuvaju embrione za

tri pokusaja

***DZ NOVI SAD- Medunarodni dan porodice




Obnova Internistickog bloka OpsSte bolnice u Pancevu
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Obnova Internistickog bloka Opste bolnice u Pancevu

Posle godinu i po dana zavrsena je obnova Internistickog bloka Opste bolnice u Pancevu gde se tokom
godine leci vise od Cetiri i po hiljade ljudi iz JuzZnog Banata. Mnogo puta smo u proteklih deset godina

prikazivali u kakvim se nedostojnim uslovima oni leCe, sada su i pacijenti i lekari docekali da se usele u
savremen internisticki blok povrsine 8.000 kvadratnih metara.

U ovakvim prostorijama su se Pancevci lecili do pre 18 meseci i nikome ovde nije bilo prijatno, jer su
sobe bile bez adekvatnih prozora i vrata, hodnici bez plocica, a kupatila skoro da i nisu bila za upotrebu.
Sve to je sad proslost i Internisticko odeljenje je, posle nekoliko decenija ¢ekanja na obnovu, ponovo
zasijalo.

U nove prostorije stigla je i savremena oprema: digitalni aparat za anesteziju, respirator za pluéa,
kompletni hirurski instrumentarijum vredan sedam miliona dinara, ocni sterilizator i dr. Pacijenti ponovo
imaju i bazen za rehabilitaciju koji se nije koristio dvadeset godina.

"Fakticki je sad ovo nova zgrada, jer je sve uradeno iznova. Postavljena je termo fasada, zamenjena je
stolarija tako da smo termo-energetsku efikasnost podigli za 100 odsto. Imamo i centralnu klimu i
grejanje i sve Sto smo do sad samo mogli da sanjamo da ¢éemo u Pancevu imati sad smo uspeli da
dobijemo", kaze dr Slobodan Ovuka, direktor Opste bolnice Pancevo.

Za obnovu 8.000 kvadratnih metara Internistickog bloka izdvojeno je iz pokrajinskog budZeta petsto
miliona dinara.

"Posto je prepoznato da je najugrozenija zdravstvena ustanova bio Internisticki blok u Opstoj bolnici u
Pancevu pokrajinska Vlada je odlucila da opredeli izuzetno veliki novac u odnosu na nas budzet i vazno je




reci da je sve obezbedeno bez ikakvog zaduzivanja i da smo iz realnih uslova uspeli da isfinansiramo sve
ovo", objasnjava Jovan Lazarov, predsednik Nadzornog odbora za finansije u AP Vojvodina.

Rukovodstvo bolnice prikuplja projektnu dokumentaciju za obnovu Citave Opste bolnice i Zitelji Juznog

Banata mogu ocekivati narednih godina mnogo bolju medicinsku negu, a i lekare i medicinske sestre ¢e
biti lakSe zadrZati ukoliko im se stvore bolji uslovi za rad.
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KAZU IM "MA T1 SI HIPOHONDAR", A ONI OZBILINO BOLESNI Do prave dijagnoze oboleli ¢ekaju i po
deset godina, a javljaju se ovi SIMPTOMI

Retko oboljenje Fabrijeva bolest, dijagnostikovano je u Srbiji kod ¢etvoro ljudi, a skoro svi su prosli istu
golgotu - da uspostavljanje dijagnoze dugo traje, da ih nepravedno nazivaju "hipohondrima", a u

pozadini je tesko oboljenjE

U proseku u Srbiji, ali i drugim zemljama, ovi pacijenti na dijagnozu ¢ekaju i po deset godina, pregleda ih
viSe od deset specijalista i svi kazu isto - "nije ti nista".

Nefrolog iz KBC Zvezdara dr Vesna Radovi¢ Maslarevi¢ kaze da je re¢ o nespecificnim simptomima $to
oteZava dijagnostiku.

- Nisu svi pacijenti koji boluju od Fabrijeve bolesti isti, postoji trenutno 966 mutacija, razli¢itih
mogucénosti pojavljivanja te bolesti - objasnjava ona.

Najcesci simptomi




Najcesci simptomi bolesti su trnjenje prstiju, Saka i stopala, povisen krvni pritisak, bol u zglobovima, brzo
zamaranje, odsustvo znojenja, tamno crvene tackice na koZzi, promene na beonjaci, problemi sa
bubrezima, uvecana leva sr€ana komora, zujanje u usima, rani mozdani udar.

Radovi¢ Maslarevic kaZe da pacijenti trnjenje Saka i bol opisuju kao da su "stavili Saku na vrelu ringlu", da
imaju neizdrziv bol koji traje.

- Tu su i gastrointerstinalne tegobe, umor koji je nespecifi¢an, bezvoljnost, nemoguénost koncentracije.
Proglase ih anksioznim, depresivnim, Sto prakti¢cno u nekom momentu i jesu, ali posledi¢no. Nisu
inicijalno psihicki bolesni - objasnjava Radovi¢ Maslarevi¢ za Tanjug.

Redak genetski poremedaj

Fabrijeva bolest je veoma retko oboljenje o kome se u Srbiji malo zna, teSko se dijagnostikuje, a napada
viSe organa: srce, bubrege, mozak, oci. Skracuje Zivot pacijenata i do 20 godina.

Rec je o genetickom oboljenju koje se javlja usled deficita enzima, koji je neophodan za metabolizam
lipida.

- Fabrijeva bolest je redak genetski poremecaj koji pripada grupi bolesti taloZzenja. Osnovna
karakteristika bolesti je nedostatak enzima alfa galaktozidaza A, dovodi do progresivnog nakupljanja
glikolipida (Gb3) u ¢elijskim organelama lizozomima, uzrokujuci ostecenje velikog broja organa -
pojasnjava Radovié¢ Maslarevié.

Zbog defekta enzima, odnosno zbog izmenjenog metabolizma glikosfingolipida, posebno Gb3 u
organizmu postoji povecan broj supstrata koji ne mogu da se razgrade tako da dolazi do odredenih

zadebljanja u organizmu.

Uvecanje srca, ciste na bubrezima

To rezultira uvecanim srcem, leva komora je mnogo viSe zadebljana od desne. Takode, pojavljuju se ciste
na bubrezima i funkcija bubrega se smanjuje. Dolazi i do proteinurije, odnosno izmokravanja proteina,
jer bubreg nije u stanju da ih zadrzi.

Fabrijeva bolest se ispoljava brojnim nespecificnim simptomima koji se ¢esto poklapaju sa drugim
bolestima, $to znacajno oteZava postavljanje dijagnoze i doprinosi da kod nekih pacijenta nikada i ne
bude postavljena.

Oboleli muskarac bolest prenosi na ¢erke

Najcesce dijagnozu postavljaju neurolozi, kardiolozi, oftamolozi, dermatolozi i nefrolozi, jer organski
sistemi kojima se bave ovi specijalisti daju naj¢esée simptome i karakteristicne nalaze.

Ova bolest se moze javiti kod jednog od 40.000 muskaraca i jedne od 20.000 Zena. U ovom momentu, u
Srbiji Fabrijeva bolest je dijagnostikovana kod svega Cetiri pacijenta.




VaZno je napomenuti da je Zena nosilac mutiranog gena, ali vie obolevaju muskarci. Zena u najveéem
broju slucajeva treba samo da se redovno prati, nije ¢esto bolesna i njeni potomci imaju 50 odsto Sanse
da dobiju mutirani gen.

S druge strane, ukoliko muskarac ima Fabrijevu bolest, njegovi Zenski potomci ée svi oboleti i samim tim
biti nosioci mutiranog gena, a sinovi ¢e biti zdravi.

- Simptomi bolesti i Zivotno doba u kome se javljaju variraju u zavisnosti od tipa Fabrijeve bolesti -
aktivnosti enzima. Uglavnom se najraniji simptomi javljaju tokom detinjstva ili u pubertetu, ali ne moraju
svi simptomi da se razviju kod svakog bolesnika. U atipicnom obliku Fabrijeve bolesti aktivnost enzima je
veda i podrazumeva kasno javljanje i zahvacenost manje organa - objasnjava dr Radovi¢-Maslarevic.

Zauvek na terapiji
Ukoliko se posumnja na ovu bolest, neophodne analize su vrlo jednostavne i na rezultate se ¢eka oko
mesec dana. Muskarci putem krvi proveravaju nivo enzima, dok je Zenama pored tih analiza neophodna

i provera DNK.

Specifi¢na terapija kojom se leci Fabrijeva bolest podrazumeva egzogenu nadoknadu enzima koji se
dobija rekombinovanom DNK tehnologijom. Ta terapija znacajno podize kvalitet Zivota i usporava bolest.

Preporucuje se za muskarce i Zene kod kojih postoji ispoljena bolest, a sprovodi se infuzijama enzima na
dve nedelje.

Za Fabrijevu bolest, postoji efikasna terapija koja je registrovana u Srbiji i dostupna pacijentima preko
Fonda za retke bolesti. Terapija je trajna, intravenska nadoknada enzima.

- Fabrijeva bolest je retka bolest i zbog njenih brojnih nespecifi¢nih simptoma tesko je postaviti
dijagnozu, veliki broj pacijenta ostaje i dalje nedijagnostikovan. Ne treba uzimati "zdravo za gotovo" ni
najmanju nelagodu koja Cini da se ¢ovek svakodnevno oseca lose. Klju¢ je u ranom otkrivanju i primanju
adekvatne terapije - zakljucuje dr Radovi¢-Maslarevidé.
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Klinicki centar Vojvodine ponosan na svoje sestre i tehnicare

NOVI SAD - Medunarodni dan sestrinstva, obeleZen je danas u Klinickom centru Vojvodine, i tom
prilikom svoja radna iskustva preneli su ¢lanovi medicinskog osoblja.

U odnosu na druge zdravstvene radnike, medicinske sestre/tehnicari provode najvise vremena sa svojim
pacijentima i njihovim porodicama, pa su detaljno upoznati sa njihovom situacijom i okolnostima koje
mogu uticati na njihovo zdravlje i boljitak.

"Ne moze se zamisliti rad, uopste zbrinjavanje kako bolesnih stanja i urgentnih stanja u Klinickom centru
i uopste u svim zdravstvenim ustanovama, bez uces¢a medicinske sestre, bez dobre medicinske sestre,
bez znanja medicinske sestre i bez naravno brojnosti medicinskih sestara", smatra Nada Radovanov,
glavna sestra KCV.

U Klinickom centru kazu da su veoma ponosni na svoje medicinske sestre i tehnicare, jer su oni deo tima
koji svojim radom u znacajnoj meri doprinose adekvatnoj dijagnostici leCenja i oporavka pacijenta, Sto
povecava nivo zdravstvene zastite.

"Kako je Florest Natingejl, joS pre puno godina istakla da sestre diSu zajedno sa pacijentima, da ih
osluskuju, na jedan drugi nacin. Klinicki centar Vojvodine ovoga puta Zeleo je da skrene paznjuina
prakti¢no najvedi broj zaposlenih u Klinickom centru Vojvodine, jer podseéam da je preko polovine
zaposlenih bas osoblje koje obuhvata zdravstvenu struku iz ove branse", kaZe Edita Stoki¢, v.d. direktor
KCV.

Svetski dan sestrinstva obeleZava se tradicionalno jos od 1974. godine 12. maja na dan kada je rodena
Florens Najtingejl, koja se smatra osnivacicom moderne medicinske prakse.
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OLAKSICE ZA VANTELESNU: Cuvaju embrione za tri pokusaja

Vece Sanse za parove koji se lece od steriliteta vantelesnom oplodnjom. Nove mere najviSe koriste
Zenama na ivici starosne granice

PAROVI u postupku biomedicinski potpomognute oplodnje (BMPO) ubuduce ¢e o trosku osiguranja modi
da zamrznu do Sest embriona u tri stimulisana pokusaja vantelesne oplodnje, koji ée se o trosku drzave
Cuvati do pet godina, saznaju "Novosti" u Ministarstvu zdravlja.

Rec je o znacajnoj olakSici u odnosu na dosadasnje reSenje po kojem su imali pravo da zamrznu, takode
do Sest embriona, ali samo iz jednog stimulisanog pokusaja BMPO.

S obzirom na to da u ovaj postupak mnoge Zene ulaze ve¢ "u godinama", malo je onih, kazu ginekolozi,
koje u jednom stimulisanom ciklusu dobiju toliko kvalitetnih embriona da Sest mogu da sacuvaju kao
"visak" za kasnije. Mnogo su vece Sanse da u tri stimulisana pokusaja, na koliko imaju pravo o trosku
drzave do navrSene 42. godine Zene, "ostave" po jedan ili dva embriona u banci.

Novo uputstvo za sprovodenje leCenja neplodnosti postupcima BMPO, Republicki fond zdravstvenog
osiguranja doneo je na predlog Republicke stru¢ne komisije za BMPO. Ono ce vaziti kako u Sest drzavnih
ginekoloskih centara, tako i u privatnim klinikama u koje ¢e sa uputom ove godine mo¢i da ode 3.300 do
4.300 Zena.

U RFZO "Novostima" je receno da ¢e i Zene koje na BPMO idu pred kraj starosne granice od 42 godine,
takode modi o trosku drZzave da zamrznu visak embriona na maksimalno pet godina, ali da drzava posle
navrsene 42. godine nece pokrivati i troSkove embriotransfera.

- Ukoliko su parovi u jednom stimulisanom postupku zamrznuli embrione na teret osiguranja, prilikom
prijave za naredni postupak, upucuju se prvo na krioembriotransfer sve dok imaju zamrznute embrione -
objasnjavaju za "Novosti" u RFZO.




DrZava pokriva trosSkove tri stimulisana postupka BMPO i tri krioembriotransfera, odnosno usadivanja
embriona koji su bili zamrznuti, radi dobijanja prvog deteta. Od ove godine osiguranje pokriva i dva
stimulisana postupka BMPO, jedan krioembriotransfer radi dobijanja drugog deteta, ali samo za parove
Cije je prvo dete dobijeno iz postupka BMPO.

- Imali smo parove koji su iskoristili moguénost i zamrzavali embrione o trosku RFZO, ali je tek u
proceduri priprema tih parova za odmrzavanje - kaze dr Branko Budimirovi¢, Sef odseka za BMPO Opste
bolnice Valjevo. - Jo$ od pocetka rada nase laboratorije, od novembra 2012. godine, parovi su imali
moguénost zamrzavanja i to je bio kuriozitet, jer smo bili jedini u sistemu drzavne zdravstvene zastite
koji su pruzali tu vrstu usluge.

Budimirovi¢ kaZze da zbog velikog broja parova tek poslednjih mesec dana za obradu stizu upravo ti
parovi koji su preko RFZO izabrali opciju zamrzavanja.

- Embrioni se zamrzavaju kada je odloZen transfer iz medicinskih razloga, kada Zenski reproduktivni
sistem nije spreman za vradanje embriona i kada postoji visak kvalitetnih, prekobrojnih embriona.
Imamo i roditelje koji su nakon uspesne IVF procedure i rodenja deteta dosli po odmrznute embrione i
ponovo ostvarili trudnocu - kaZe nas sagovornik.

Prof. dr Eliana Garaleji¢, nacelnik Odeljenja za arteficijelne reproduktivne tehnologije u GAK "Narodni
front" kaZe da je ova klinika ve¢ pocela da zamrzava viSak embriona u BMPO postupcima o trosku
osiguranja:

- Njihov broj nije impozantan, s obzirom na to da su Zene u postupku BMPO ¢esto starije, pa zbog toga
imaju manje polnih celija i kod njih je verovatnoda da dobijemo visak embriona za zamrzavanje prilicno
mala. Novo resenje je fleksibilnije jer Zena iz tri stimulisana postupka ima vise kvalitetnih embriona viska
koje moZe da zamrzne - kazZe prof. Garalejic.

PRIPREME U KLINIKAMA

Zamrzavanje embriona o trosku drzave omoguéeno je od 18. juna prosle godine, ali -na papiru.
Klinikama je trebalo vremena da se pripreme za ovu proceduru. Tako je GAK u Visegradskoj, prema
informacijama Ministarstva zdravlja, od ove godine poceo da zamrzava embrione. Potvrda koju Zene
dobijaju za BMPO od lekarske komisije, na kojoj se i izjaSnjavaju da li Zele da zamrznu visak embriona,
vazi godinu dana.




J»"

Dom zdravlja Novi Sad

Medunarodni dan porodice

Povodom obeleZavanja 15. maja, Medunarodnog dana porodice, obaveStavamo gradane da je Dom
zdravlja ,,Novi Sad“ jos jednom opravdao epitet jedne od najboljih ustanova primarne zdravstvene
zaStite time Sto je dobio bespovratna sredstava za osnivanje Gradskog centra za unapredenje
reproduktivnog zdravlja koji bi imao i regionalni — vojvodanski znacaj.

Za potrebe formiranja Gradskog centra za unapredenje reproduktivnog zdravlja potrebno je renovirati i
adaptirati objekat koji postoji u Almaskoj ulici broj 4 i koji pripada zasti¢enoj zoni koja je pod
ingerencijom Zavoda za zastitu spomenika kulture Grada Novog Sada kao objekat od posebne vrednosti.
U centru bi nastavili da rade svoj redovni posao Savetovaliste za mlade i Skola za trudnice, kao i

patronaZne sestre, a nova savetovali$ta koja bi se oformirala (Skola roditeljstva, Skola za bake i deke i

Savetovaliste za dojenje) za svoj rad bi bila finansirana kroz projekat, ali bi nastavili sa radom i nakon
prestanka projekta, jer bi bili implementirani u redovan rad Doma zdravlja ,,Novi Sad”.

Ovaj projekat je usmeren na o€uvanje i unapredenje reproduktivnog zdravlja adolescenata i mladih
osoba, podrsci trudnicama i roditeljima, kao i na porodici u celini kao osnovnoj ¢éeliji drustva.

Mere / aktivnosti koje se Zele ostvariti ovim projektom u skladu su sa Strategijom podsticanja radanja
koju je donela Vlada Republike Srbije na osnovu ¢lana 45. stav 1. Zakona o Vladi.

Natalitet u Novom Sadu, kao osnovni pokazatelj pozitivhog prirodnog kretanja stanovnistva, je
nepovoljan (u 2016. rodeno je 4.095 dece). Naime, stopa nataliteta (broj Zivorodene dece na 1000
stanovnika) iznosi 11,6%o, Sto se tumaci kao nepovoljna vrednost jer se povoljnom stopom smatraju
vrednosti od 13 do 20%eo.

Prosecna starost majki pri rodenju deteta iznosila je za novosadsko podrucje 31,2 godine.

lako Novi Sad beleZi skroman prirodni prirastaj (stopa prirodnog prirastaja u Novom Sadu je 1,1%., ali se
tumaci kao niska), u celoj Vojvodini broj stanovnika se smanjuje — stopa prirodnog prirastaja je — 5,4%o.

Pronatalitetni projekat za podsticaj nataliteta i podrsku porodicama sa decom dobra je dopuna
republickim merama pronatalitetne politike, a sve na predlog ministarke bez portfelja zaduZene za
demografiju i populacionu politiku prof. dr Slavice Buki¢ Dejanovic.
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