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Slog moze da zadesi i dvadesetogodisnjake POVEZANE TEME

Srcéane bolesti, dijabetes i poviSen krvni pritisak u 80 odsto slu¢ajeva uzroci su
moZdanog udara, ali su krivci i gojaznost, manjak fizicke aktivnosti, pusenje, alkohol .
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Slog moize da zadesi i dvadesetogodi$njake

Src¢ane bolesti, dijabetes i poviSen krvni pritisak u 80 odsto sluc¢ajeva uzroci su mozdanog udara, ali su
krivci i gojaznost, manjak fizicke aktivnosti, pusenje, alkohol...

MoZdani udar, poznat u narodu i pod nazivom slog, nema nikakve veze sa vremenskim uslovima — bilo
da Sibaju vetrovi ili da przi sunce statistika obolelih od ove bolesti ¢e biti ista. A ona je nemilosrdna: u
nasoj zemlji oko 25.000 ljudi godi$nje dozivi mozdani udar. Samo trecina njih nakon toga ¢e izaci bez
posledica ili sa minimalnim oSteéenjima, a isto toliko nece dobiti drugu Sansu.

— lako nije zarazna, mozdani udar je masovna bolest i jedna od najsmrtonosnijih. Ovu sumornu cinjenicu
ilustruje i podatak da je prvi uzroénik smrti medu Zenama, a drugi medu muskarcima. Takode, 30 posto
bolesnika ostaju invalidi, uglavnom vezani za krevet — upozorava dr Milan Savi¢, direktor Specijalne
bolnice za cerebrovaskularne bolesti ,,Sveti Sava”.

suocavaju sa ¢injenicom da ne mogu da se vrate starim navikama. Uz to, veliki broj njih muku muci sa
dekubitima, pluénim embolijama, epilepsijom... Iskustvo je pokazalo i da vecina pacijenata do kraja
Zivota ostaju korisnici zdravstvenih i socijalnih sluzbi.

Oporavak ne samo da je tezak i dug, vec je i neizvestan i o njemu uglavnom odlucuje vreme. Naime, s$to
osoba ozbiljnije shvati simptome koje izaziva moZdani udar, to su i $anse za oporavak vecée. Oni koji se




pre obrate komsiji ili ,guglu” za savet nego lekarima za stru¢nu pomo¢, mogu vrlo lako da izgube Zivotnu
bitku.

— Tromboliza, metoda koja omogucava da krvni sud u mozgu ponovo postane prohodan, efikasna je
ukoliko se pacijent javi lekaru najkasnije Cetiri i po sata od prvog simptoma. Naravno, i ovde vazi pravilo
,»,Sto pre to bolje”, ali nakon isteka tog vremena ne mozZemo je primeniti. Nesto viSe vremena ostaje nam
za mehanicko uklanjanje tromba, koje se obavlja u opstoj anesteziji i to do devet sati od kada se pacijent
suocio sa potesko¢ama — objasnjava za ,,Politiku” dr Milan Savic.

| u samoj bolnici, ve¢ na prijemu pacijenata, pocinje trka sa vremenom, pa su lekari u ovoj ustanovi brzi
od evropskog proseka — sva snimanja i analize, poput EKG-a i laboratorijskih ispitivanja, obave za 30 do
40 minuta.

Kako prepoznati Slog? Simptomi su, kako objasnjava na$ sagovornik, vrlo jasni i ne lice na simptome
nijedne druge bolesti — slabost ili utrnulost samo jedne strane tela, poremecaj govora, duple slike,
vrtoglavica, nekada pra¢ena mucninom i povraéanjem, oteZzana orijentacija... lako od mozdanog udara
uglavnom strada starija populacija, vise nisu retki cetrdesetogodisnjaci koji u bolnicu stizu iz istog
razloga. Ali dr Saviéa posebno zabrinjava Cinjenica da pomo¢ zbog Sloga traze i dvadesetogodisnjaci.

U 80 odsto slucajeva uzroci mozdanog udara su sréane bolesti, dijabetes i poviSen krvni pritisak, ali su
krivci i gojaznost, manjak fizicke aktivnosti, pusenje, alkohol... MoZzdani udar je moguce sprediti, ali samo

ako se na vreme otkrije suzenje krvnih sudova, zbog cega je neophodno redovno i¢i kod lekara.

— lako imamo efikasne metode u le¢enju mozdanog udara, nismo mnogo postigli kada je re¢ o

preventivi. Cini mi se da ljudi ne razumeju vainost rutinskih pregleda, a ¢ak 90 odsto suZenja krvnih
sudova moze se otkriti ultrazvukom, koji je potpuno bezopasan i bezbolan — isti¢e nas sagovornik.

O tome govori i podatak da se broj onih koji godisnje budu primljeni u ovu bolnicu ne smanjuje —za 12
meseci pomo¢ ovde potrazi 8.000 pacijenata.

—Imamo dovoljno kapaciteta, ali bih voleo da nas posecuje sto manje ljudi jer bi to znacilo da su shvatili
vaznost preventive — dodaje dr Savic.

Uskoro u ovu instituciju stize i 20 elektri¢nih kreveta iz donacije princeze Katarine Karadordevi¢, samo se
traZi nacin kako ¢ée oni biti uneti u zgradu.

— Rec o posebnim krevetima koji su teski oko 20 kilograma, a dugacki 2,5 metara. Stizu iz Denvera, pa su
verovatno mislili da su svi u Srbiji visoki poput Nikole Joki¢a — kaZe uz osmeh dr Milan Savié.
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PoZarevadki prim. dr Ivica Zdravkovid, licencirani ehosonograf. jedini je iz
Srbije prekjude dobio pr i dunarodnu nagradu POKUS za najboljes
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To svetsko takmifenje, u kojem uestvuje 25 driava, a organizuje ga Akademija a7 TRECI UDES U SICEVACKO) KLISURI ZA
za sertifikaciju u SAD, podrazumevalo je da svetski lekari poSalju vide svajih SAMO 24 SATA: Automabil se
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ZAVRSENO SVETSKO TAKMICENJE LEKARA U KORISCENJU ULTRAZVUKA: Najbolji lekar je iz Pozarevca

Pozarevacki prim. dr Ivica Zdravkovic, licencirani ehosonograf, jedini je iz Srbije prekjuce dobio
prestiznu medunarodnu nagradu POKUS za najboljeg stru¢njaka za ultrazvucnu dijagnostiku i
edukaciju drugih kolega u toj oblasti.

To svetsko takmicenje, u kojem ucestvuje 25 drzava, a organizuje ga Akademija za sertifikaciju u SAD,
podrazumevalo je da svetski lekari posalju vise svojih ultrazvuénih snimaka i njihovih tumacenja, a dr
Zdravkovi¢ je ove godine u tome bio najbolji.

-Nagrada mi znadi jer je potvrda mog dosadasnjeg usavrsavanja. Koncept primene ultrazvuka u opstoj
medicini, Sto POKUS u praksi i jeste, buduénost je medicine kod nas i u svetu. To podrazumeva da lekar u
Domu zdravlja na licu mesta zavrsava sve Sto je pacijentu u tom trenutku potrebno kad je ultrazvucna
dijagnostika u pitanju. Za takav vid dijagnostike u svetu kaZe se da je ultrazvuk stetoskop 21. veka -
kazao je prim. dr Zdravkovi¢ za Kurir.
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Lekari preporucuju mediteransku ishranu

Tokom letnjih meseci, lekari | nutricionisti preporuéuju umerenu ishranu i fizicku aktivoost. PoZeljna je

mediteranska ishrana,

SRBIJA DANAS 3 Ice poput voda, povréa i ribe lekar preporufuju svakodnevno, bez

a na godiinie doba. Prema sluZajnom uzorku, upravo tako se hrane i
Zarko Krajiinik, viceSampion Vranjancl, Mada, u jutarmjim satima najposedenije su pekare il picerije
sveta u taekvondu

Lokari proponsujs 1 3 Najnoijs
maditeranaku mhrang 5

ARHIVA

Lekari preporucuju mediteransku ishranu

Tokom letnjih meseci, lekari i nutricionisti preporucuju umerenu ishranu i fizicku aktivnost. PozZeljna je
mediteranska ishrana.

Namirnice poput voca, povrca i ribe lekari preporucuju svakodnevno, bez obzira na godisnje doba.
Prema slu¢ajnom uzorku, upravo tako se hrane i Vranjanci. Mada, u jutarnjim satima najposeéenije su
pekare ili picerije.

Od zdravog dorucka sve pocinje, jer u organizam treba uneti dovoljno energije, kazu lekari. Sveze
namirnice, pravilno rasporedeni obroci, redovno unosenje te¢nosti.

"Uzimanje dobrih masnoca koje su sadrZzane u orasastim plodovima pre svega, i jako je vazno
uravnoteziti sa fizickom aktivnos$c¢u, odnosno potrositi ono $to smo uneli”, kaze dr Dragan Pesi¢ iz Centra
za prevenciju Doma zdravlja u Vranju.

"Kad jedemo maslinovo ulje, smanjujemo i holesterol i krvni pritisak. A opet ako se koriste ribe, morske
koje obiluju omega-3-kiselinama, onda se smanjuje i insulinska rezistencija, povoljan efekat imamo na
lipidni status, unosimo vitamin D koji nam je u velikom nedostatku i time reSavamo brojne poremecaje",
objasnjava prof. dr Vesna Dimitrijevi¢ Sreckovi¢, endokrinolog u Klinickom centru Srbije.

Doktorka Dimitrijevic¢ Srec¢kovié¢ preporucuje mediteranski jelovnik, na kojem preovladuju voce, povrde,
Zitarice.
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CUMNO3WJYM ,,MPEBEHLIWJOM 0 3ANOBOMLHO KOPUCHMKAS
CTAPAMA30EBA, 13 - 15.09.2019. TOJWHE

xoten CpGuja LUX /Hauuonanua kyha dyaBanal

MowroeaMe konere,

Ca senukum 3aposorecTeom Bac ofiasewrasamo ga Je lom 3gpaerea [p JoeaH JosaHosuh 3maj’ Crapa
MNa3osa pomahuk u opraxusatop CUMNOSMjyMa ca Temom «[1PEBEHLIM|OM A0 38[10BOTLHOT KOPUCHIKS" KM

he ce oppwath y nepuogy 13-15.09.2019. rogune y Crapoj Nazoew, xoten CpGuja LUX  /Hauvmoransa kyha
thynbana/

Cwmnosujym je akpeguTosan npef 30paBCTBEHWAM CaBeTOM Cpbuje nop Bpojem ] - 1-483/19 3a nekape,
dapmaleyTe, Guoxemu4ape, CTOMATONOTE M CBE 3APABCTEEHE TEXHUMapE.

Yuewnen Ha cumnosujymy sa cnylwaole je ofeabeleHo 6 Gogoea.

Mpepaeadn Ha CUMNosMjyMy Cy HALLW EMUHEHTHM CTpy4tbaUil  acc.npuM Op cuu mep CHexana Meguf,
WHCTUTYT 32 jaBHo 3apaerbe Bojsognke MeguumHCKM tpakyntet Hosu Cag, acc Ap cum mep Jenuua Bjexuh
Mauyt, KBLl Bewanujcka Koca, MemwumHcku cbaxynrer Beorpag, npoth. gp cum men Tomwua
Munocaarseenh, Meauuvrcku dakynter beorpag..




NPOrPAM KOHTUHYUPAHE EAYKALUWUIE

CatHuua

MpepaBay

13.09.2019. roauHe

Mpwnjasa y xoTen u pyyak

Perncrpauuja y4ecHuKa 1 ynasHu Tect

17,00 - 18,00

Mo3apaBHa pey opraHusaTopa u
KOKTen gobpogownmue

18,00 - 18,30

AHanusa Hajuyewhmnx pasnora
HeBaKuMHUcarba geue y All
BojsoaunHm (1997-2016)

npeaasame

Acc.Mpum gp cum
men CHerxKaHa
Meguh

18,30-18,45

MoTtusucame pogutesba 3a 60s61

043nB Y BaKUMHUCaY

npegasame

3opuua Jlanyesuh

18,45-19,15

MapagoKcu aneprujckor pUHMTUCa-4a
/N je peluerse y NpeBeHunju?

MNpenaBarbe

[p bowko
CtenaHosuh, cneu,
WUHTEPHE MeauLNHe

BEYEPA

14.09.2019. roguHe

07,00-09,00

JOPYYAK

10,00-10,30

MpeBeHUMja KapAMOBaACKyAAPHUX
601ecTn Ha HUBOY NPUMapHe
34paBCTBEHE 3aLITUTE

npegasatrbe

Op hophe NHhuh,
cney,. MHTepHe
MeanunHe




10.30-10,45

Ynora meguunHcKe cectpe y
npeBeHUNnju apTepujcke
XunepTteHsnje

npegasame

Jbumbana Abauuja,
CMC

10,45-11,00

36purbaBatkbe U TpaHCMNopT
nauujeHaTa ca akyTHUM KOPOHapHUM
CUHAPOMOM

npeaasarbe

NosaHa Nasuh, BMC

11,00-11,15

Mamorpadmja-3naTtHu cTaHAapA, 3a
CKPVHWHT 1 paHy geTeKuMjy paka
LOjKe

npegasarbe

Mwupocnas
Crojakosuh, Buwwm
PTI TexHnuap

11,15-12,00

KA®E naysa

12,00 - 12,30

[Ounjabetec — xunornMkemmje u
BapujabuaHocT

npegasatrbe

acc ap cum meg,
Jennua Bjeknh
MauyTt

12,45-13,00

OunjabeTec n anjabetecHo ctonano

npegasame

Mwunknua
Cnapakosuh, BMC

13,00-13,30

MpeBeHUMja HepponaTmje Koz,
naumjeHata ca Amnjabetec Menntycom

npepasarbe

Op CseTnana Ayanh,
cney. MHTepHe
meauumHe

13,30-13,45

CaBpemeHn NpUCTyn 34paBCTBEHO]
He3n NauunjeHTa ca NJacupaHmm
LEeHTPa/IHUM BEHCKMM KaTeTepOM Ha
of4e/bery Xemoanjanuse

npegasatrbe

BpaHka Monoswuh,
CMC

14,00 -16,00

MAY3A 3A PYHAK

16,00-16,15

3Hayvaj capaghe 3a 4obpo
dYHKUMOHUCAbE cUcTeEMA
3/1paBCTBEHE 3aWTUTE

npepasarbe

CnahaHa pyjuh,
CMC, macTtep

16,15-16,30

®OBT

npegasatrbe

Oparnya
Banewesuh, nab.
TEeXHWYap

16.30-16,45

JlymbanHu cuHApoM-npeBeHLMja

6onay nehuma

npeaasame

3opuua Byaparosuh,
CTPYKOBHM
dusmotepaneyt




16,15-17,00

3a nenwwu ocmex-noansakbe HMBOA
OopasiHe XurmjeHe u npeseHuUuja

6e3ybocTn

npeagasame

MwupjaHa
bowrakosuh, 3ybHuM
TeXHU4Yap

CBEYAHA BEYEPA

15.09.2019. roguHe

07,00-09,00

OOPYYAK

10,00-10,30

Ynora MacHUX KMCeNMHA KPaTKMX
NaHaua y opiKaBakby XOMeocTase
LpeBa, NPeBeHLMjUN U Nedetby

npeaasame

npod. p cumn men,
Tomumua
Mwunocassbesuh

10,30-11,00

3aBpLIHK TECT 1 eBanyaumja




	POLITIKA- Šlog može da zadesi i dvadesetogodišnjake
	KURIR- ZAVRŠENO SVETSKO TAKMIČENJE LEKARA U KORIŠĆENJU ULTRAZVUKA: Najbolji lekar je iz Požarevca
	RTS- Lekari preporučuju mediteransku ishranu
	***DZ DR J.J.ZMAJ(STARA PAZOVA)- POZIV ZA SIMPOZIJUM „PREVENCIJOM DO ZADOVOLJNOG KORISNIKA“
	Šlog može da zadesi i dvadesetogodišnjake
	ZAVRŠENO SVETSKO TAKMIČENJE LEKARA U KORIŠĆENJU ULTRAZVUKA: Najbolji lekar je iz Požarevca
	Lekari preporučuju mediteransku ishranu

