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Kon za RTS: Vecina ne¢e maske, nece vakcine po sistemu "ne moze
nam niko nista"
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Imamo neku potrebu da pevamo "ne moze nam niko nista, jaci smo od sudbine”, to je nas moto i u toj navodnoj oneTC, TKO
snazi zaboravljamo da imamo vrlo snazno oruzje sa kojim mozemo da se 3titimo, rekao je za RTS epidemiolog i

Elan Kriznog 3taba dr Predrag Kon Najnoviie
KORONAVIRUS U SRBIJI
Kon za RTS: Vecina nece maske,
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Kon za RTS: Vecina nec¢e maske, nece vakcine po sistemu "ne moZe nam niko nista"

Imamo neku potrebu da pevamo "ne moZze nam niko nista, jaci smo od sudbine", to je nas moto i u toj

navodnoj snazi zaboravljamo da imamo vrlo snazno oruzje sa kojim moZemo da se stitimo, rekao je za
RTS epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba dr Predrag Kon.

Epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba dr Predrag Kon rekao je za RTS da se iskreno nada da ¢e kovid
propusnice biti uvedene i da je iz Gradskog zavoda za javno zdravlje pokrenuta inicijativa da treba da se
okupljaju oni ljudi koji su zasticeni ili testirani negativni.

"Mi smo jo$ u aprilu iz Gradskog zavoda to prosledili Gradu. Krizni Stab Grada Beograda je to prosledio
kao pitanje Kriznom Stabu i dobio odgovor da to nikad nije bilo na dnevnom redu, da je to
protivustavno", kazao je Kon.

Dodao je da je jedan deo Kriznog Staba uporno insistirao na kovid propusnicama i da smatraju, sa
stanoviStva javnog zdravlja, interes narodnog zdravlja na prvom mestu i da ne misle da je to
protivustavno.

Kon je naveo da i dalje nije raspravljano o tome na kojim mestima ¢e se sprovesti uvodenje kovid
propusnica i da je u toku priprema za potencijalno sprovodenje.




"Najvaznije je da ljudi shvate da organizovana veselja bilo gde treba da budu na ovaj nacin, da se postuje
okupljanje ljudi koji su zasticeni. Bice lakSe i onome koji organizuje svadbu, da drzava stoji iza toga, nego
da svako donosi dokaz o tome da je zasti¢en", kazao je Kon.

Govoredi o odrzavanju festivala i masovnih dogadaja tokom leta, Kon je porucio da se nigde nije
pogresilo i da smatra da je kod vecine ljudi na nacionalnom nivou doneta odluka, poput referenduma, da
ne postuju mere, iako ih dobar deo ljudi postuje.

"Zadominirao je stav da je besmisleno nositi maske, zadominirao je stav da ne treba da se vakciniSemo.
Imamo neku potrebu da pevamo i da 'ne moZe nam niko nista, ja¢i smo od sudbine’, to je nas moto i u
toj navodnoj snazi zaboravljamo da imamo vrlo snazno oruZje sa kojim moZemo da se $titimo, a sa druge
strane zarivamo glavu u pesak, kao da se niSta ne dogada, ne vidimo ljude koji umiru, ne vidimo
zdravstvene radnike koji se satiru od posla", naglasio je Kon.
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Koji lekovi protiv koronavirusa su dostupni u Srbiji
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Koji lekovi protiv koronavirusa su dostupni u Srbiji

O lekovima protiv kovida ovih dana ponovo se govori. Prvo je stigla informacija da je tim ¢uvene
izraelske bolnice razvio lek koji bi mogao da le¢i koronu, a potom se u medijima pojavila i pri¢a o leku
koji postoji i kod nas i koji daje odli¢ne rezultate. IstraZivali smo kakvi su trenutno protokoli lecenja
korone kod nas i Sta kaZzu strucnjaci o ovim tvrdnjama.

Trenutno je u toku hiljadu i po studija koje pokusavaju da daju odgovor na pitanje koji se lek moze

koristiti za lecenje koronavirusa.




Za sada, kod nas postoje lekovi koji su sintetisani iz krvne plazme obolelih od kovida. Iz njihovih antitela
biraju se najjaca, a zatim se umnozavaju, kako bi se lecile druge osobe. Takvi lekovi koriste se kod
pacijenata sa blazim do umerenim tokom bolesti, dok za teze pacijente ne postoji specificna terapija.

"Pokazalo se kroz klinicka iskustva, ali i u klinickim studijama da kortikosteroidi Siroko rasprostranjeni

lekovi kao $to je deksametazon mogu da budu korisni kod jednog broja pacijenata. Cesto se daju u

kombinaciji sa tocilizumabom", objasnjava dr Bojan Trkulja iz UdruZenja proizvodaca inovativnih lekova.

Dodaje da se daju i antikoagulacioni lekovi kako bi se sprecio nastanak krvnih sudova kod ovih
pacijenata.

"Imamo i Remdesivir, koji je bio razvijen za neko druge bolesti, ali se pokazalo kroz klinicke studije da
moze donekle da pomogne kod kovida", objasnjava Trkulja.

Od pocetka pandemije menjali su se protokoli, a u nasoj zemlji koriS¢ena je svaka terapijska opcija koja
se u svetu smatrala dobrom.

"Pocelo je od hlorokina za koji se tada smatralo da moZe da pomogne, kasnije se pokazalo da nije toliko
uspesan. Zatim su tu bili neki drugi lekovi i sada smo stigli do do prve generacije specifi¢nih antivirusnih
lekova kao sto su monoklonska antiteli koja se koriste u terapiji", dodaje Trkulja.

EKSO-CD24 potencijalno resenje za globalnu pandemiju

Postoje pretpostavke da bi lek EKSO-CD24, koji je razvio tim ¢uvene izraelske bolnice iz Tel Aviva, mogao
da pobedi koronu i s nestrpljenjem ga iS¢ekuje ceo svet. Ipak, do njegove upotrebe kod nas, kao i u
drugim zemljama, morace da se pri¢eka, a pocece da se koristi tek kada bude registrovan.

"Taj lek tek ulazi u treéu fazu klini¢kih ispitivanja. Znaci, on je za toliko udaljen uopste od upotrebe na
globalnom nivou zato $to pre upotrebe takvog leka on mora da dobije odobrenje nadleznih agencija za
lekove", navodi Aleksandra Dimitrijevi¢, magistar farmacije.

Nijedan lek za kovid 19 ne moZe se nabaviti u apoteci. Po sopstvenom izboru, gradani mogu kupiti samo
suplemente koji se smatraju preventivom ili dodatkom terapiji, ali ne bi trebalo nista uzimati na svoju
ruku, kazu farmaceuti.

"To Sto se koristi na Zapadu i kod nas se moze nabaviti i kod nas u apotekama, tu zaista nismo u ni u
kakvom zaostatku. Koliko je meni poznato i $to se ti¢e protokola i u bolnici i u kovid ambulantama
situacija je slicna, ¢ak mogu da kazem da smo mi u protoko uveli i neke lekove koji se u nekim zemljama
josS uvek ne koriste", objasnjava Dimitrijeviceva.

Srbija od pocetka epidemije za leCenje kovida uvodi najsavremenije terapije, bez obzira na cenu.
Strucnjaci kazu da u ovom momentu postoji mnogo lekova koji obecavaju uspesno lecenje i da ¢e oni biti
dostupni nasim pacijentima kada se dobiju rezultati velikih klinickih studija, koji ¢e potvrditi bezbednost i
efikasnost leka.
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Kon: Broj zaraZenih bice u porastu i naredne dve nedelje
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Kon: Broj zarazenih bi¢e u porastu i naredne dve nedelje

Clan Kriznog $taba, dr Predrag Kon, ocenio je da ¢e se epidemioloska situacija u Srbiji pogorsavati i da ¢e
i u naredne dve nedelje broj zarazenih biti u porastu, jer se, kako je naveo, ne preduzimaju delotvorne

mere kako bi se situacija s virusom stabilizovala. Naveo je da je Grad predloZio Kriznom Stabu uvodenje
kovid propusnica, ali da ta tema nije bila na dnevnom redu jer je odmah re¢eno da je uvodenje
propusnica protivustavno.

Predrag Kon je za Tanjug rekao da je ocigledno da se gradani ne pridrzavaju epidemioloskih mera i da je,
po njegovom misljenju, reSenje u uvodenju odredenih kazni za one koji ih ne postuju.

"Za uvodenje kazni zbog nepostovanja mera potreban je ogroman broj kontrolora, a da li je to moguée
izvesti zavisi od visine kazni, ako govorimo o novéanom iznosu, ali i toga kako ¢e drustvo da reaguje na
njih", rekao je Kon.

Komentarisuci vakcinaciju u Srbiji, Kon je rekao da oni koji sumnjaju u vakcine i odbijaju vakcinaciju
veruju u izmisljotine, a ne u nauku, kao i da vakcinacija nije zaustavila virus, ali je smanjila smrtne ishode
i teSke forme bolesti.

"Amerikanci su izracunali da je 11 puta vedi rizik da umrete od kovida ukoliko niste vakcinisani", rekao je
Kon.

Kon je istakao da je vakcinacija trecom dozom vaZna ne samo za rizi¢ne grupe, vec za sve, jer prema
istrazivanjima iz Izraela, kako kaZe, treca doza vakcine zaustavlja virus.




Naveo je da je tre¢a doza vakcine vazna zbog stvaranja kolektivnog imuniteta, ali da je najvaznije da
gradani prime prvu dozu, jer ima veliki broj onih koji se uopste nisu vakcinisali.

Naglasio je da je prisustvo virusa ocekivano i da ima svoju ciklicnost i talase, ali da ovakvo pogorsanje
epidemioloske situacije nije ocekivano i navodi da je posledica toga Sto su ljudi preko leta zaboravili na
postojanje virusa i mera.

"Virus se zahuktao i usli smo u septembar, kada se formiraju Skolski i radni kolektivi, kada je frekvencija
kontakata najveca i sad je doslo do velikog broja zarazenih", rekao je Kon.

Istakao je da ljudi moraju da se ponasaju odgovornije ako Zele da se situacija s virusom smiri, kao i da svi
zdravstveni radnici moraju da se vakcinisu kako ne bi ugrozili zdravlje pacijenata.

Na pitanje da li podrzava uvodenje kovid propusnica kao uslov za ulazak u muzeje, bioskope, kafice,
restorane, trzne centre, Kon kaZe da je Grad predlozZio takvu ideju Kriznom Stabu, ali da ta tema nije bila
na dnevnom redu, jer je odmah receno da je uvodenje propusnica protivustavno.

"Jedini protivnik svima nama je samo virus i kada bi to svi shvatili bez obzira na politicke stavove, tada
bismo mogli nesto da ucinimo", zakljucio je Kon.
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"SVE VISE DECE SA SRCANIM PROBLEMIMA POSLE PRELEZANE KORONE" Obratite paZnju na ove
simptome, a lekarski pregled pred pocetak bavljenja sportom SHVATITE OZBILINO

Pandemija korona virusa pogodila je sve uzraste, a ono sto je odlika Cetvrtog korona talasa koda nas ka
¢ijem piku idemo, jeste da je sve vise obolele dece. | najmladi koji su prelezali ovaj virus, tako trepe
posledice po zdravlje, ali jedna je posebno istaknuta medu decom - miokarditis, odnosno upala sréanog
misica.




S pocetkom nove Skolske godine veéina roditelja odlucuje da svoju decu upise u neku skolu sporta,
medutim, pre prvog treninga veoma je bitno obaviti sportski medicinski pregled. U dobar korone to je
vaznije nego ikada pre.

Kako je objasnio potpukovnik dr Nikola Cikiriz, specijalista sportske medicine u jutarnjem ukljué¢enju za
"Beograd na Blic", sportski medicinski pregled podrazumeva anamnezu u kojoj se pored li¢nih
informacija navodi i vrsta sporta kojim ¢e se dete baviti, broj i obim treninga kojim ¢e dete biti
optereceno.

Nakon toga sledi licna anamneza gde se utvrduje Sta je sve bilo u proteklom periodu od bolesti, povreda,
da li je dete redovno vakcinisano, krvna grupa... Kod devojcica - da li se pojavio ciklus, i na kraju se radi
porodi¢na anamneza gde se utvrduju nasledni faktori za odredene bolesti.

Potom se pristupa samom cinu pregleda po sistemima, tacnije radi se osnovni fizikalni pregled, 12-
kanalni EKG, i kod dece se narocito gleda postura posto su oni u razvojnom periodu.

Miokarditis - ¢esta posledica kovida kod dece

Pored postojecih sréanih oboljenja, koja budu otkrivena kod dece prilikom sportskog lekarskog pregleda,
pojavom korona virusa postala je aktuelna i situacija gde se kao posledica kovid infekcije ucestalo javlja
miokarditis - upala sréanog misica, upozrava dr Cikiriz.

Naime, miokarditis je zapaljenje miokarda (srednjeg sloja zida srca). Kada se to desi, pumpna funkcija
srca oslabi, zbog otoka i oSte¢enja misi¢nih celija.

Simptomi

Neki od simptoma miokarditisa su malaksalost, brzo zamaranje, otezano disanje pri naporu, nadrazajni
kasalj, lupanje srca, bol u grudima i sli¢no.

Prema re¢ima dr Cikiriza takva sréana oboljenja mogu dovesti do iznenadne smrti sportista, odnosno

svakog ¢oveka.

Inace, u Srbiji je sve vise obolelih od virusa korona medu mladima, uglavnom je re¢ o asimptomatskim
slu¢ajevima, ali ono sto posebno brine je da se postkovid javlja i kod dece, kao i to da moZe da traje i do
Sest meseci.

Inace, Zakonom o sportu iz 2016. utvrdeno je da svako dete koje se ukljuCuje u sistem sporta u bilo kom
obliku mora da ima obavljen zdravstveni pregled i utvrdenu opstu zdravstvenu sposobnost pre pocetka
bavljenja sportskim aktivnostima.
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U KBC Dr Dragisa Misovic 125 kovid pacijenata, 30 odsto obolelih vakcinisano

Koordinator u kovid bolnici KBC Dr Dragisa MiSovi¢ Slavica Radovanovic¢ izjavila je danas da je u toj

bolnici ukupno 125 kovid pacijenata hospitalizovano u poslednja tri dana i da je oko 30 odsto obolelih
vakcinisano.

»Medu obolelima imamo 30 dece, pet trudnica, a dve od njih su uspesno porodene. Takode, imamo

podjednak broj muskaraca i Zena medu pacijentima“, rekla je ona za RTS komentarisuci broj primljenih
pacijenata od petka do danas.

Prema njenim re¢ima Cetvoro dece ima ozbiljnu upalu pluéa, najmladi pacijent ima 22 godine, najstariji
90, a klini¢ka slika pacijenata je ,,raznolika“.




IDAaTAS

x4

= @ Najnovije Politika ~ Dijalog ~ Druitvo ~ Ekonomija Svet Sport Kultura~ Ljudi Beograd BBC Magazin ~
W orUETVO |
Or Vasilje Antié, direktor Doma zdravija Kragujevac

Delta soj korone je ,,brzi“ i opasniji Sotpuns
pokretljivost ekrana

Zovan Mt

C_ Rotirajuéi ekran

LG UltraFine Display

W NAUNOVIVE

22°C Sunny A~ @ YR8 ene SO
Delta soj korone je ,,brzi“ i opasniji

Prema informacijama koje ima i koje potvrduju njegove kolege iz kovid bolnice novi, delta soj korona
virusa koji je stigao iz Indije u Evropu, brze se Siri jer je zarazniji je od ostalih sa kojima su se do sada
suocavali zdravstveni radnici na ovim prostorima, tvrdi doktor Vasilije Anti¢, direktor Doma zdravlja
Kragujevac.

—Za novi soj virusa je karakteristi¢no i to Sto obolevaju ¢itave porodice $to ranije nije bio slu¢aj. U ovom
talasu pandemije vakcine ne sprecavaju potpuno zaraZavanje, ve¢ samo obavezno noSenje maski,
propisana distanca i stalno pranje ruku i njihova dezinfekcija, istice doktor Anti¢, dodajuéi da medu
novoobolelim kojih je sve vie u Kragujevcu i Sumadiji ima i onih koji su i prelezali kovid i vakcinisali se.

Bez obzira na to on apeluje da se ljudi vakcinisu jer vakcinisani i ako dobiju kovid onda je to mnogo blazi
oblik.

— Po podacima iz UKC Kragujevac vidimo da kod pacijenata koji imaju zapaljenje pluc¢a na kovid
odeljenjima njih 90 posto nije vakcinisano. Kod onih hospitalizovanih u respiratornim centrima,
pacijentima na respiratorima taj postotak je veci 95 procenata, kaze Anti¢, po kome je ovo iskustvo
potvrdeno ne samo u drugim kovid centrima kod nas veé i u svetu.

Zbog toga on apeluje na Kragujevcane da se vakciniSu i pridrzavaju epidemioloskih mera posto je broj
novih kovid pacijenata samo na teritoriji grada dnevno od 240 do preko 300 obolelih i na taj nacin
pomognu da se rastereti broj hospitalizovanih jer je mesta na kovid klinikama sve manje.




On navodi primer zdravstvenih radnika koji obolevaju u novom talasu a prelezali su ¢ak i teZze oblike
korone i vakcinisali se.

0Od 1. do 12. septembra na teritoriji Kragujevca testirano je 1.200 dece $kolskog uzrasta i na kovid je bilo
pozitivno 480 njih.

— Svaki treci pregledani ucenik je pozitivan. Ima obolele dece i u predskolskoj populaciji, doduse u
manjem postotku, od 500 testiranih pozitivno je bilo oko 100 predskolaca. Dobro je sto kod nijednog
deteta nije zabeleZen teZi slu¢aj kovida i niko od njih nije morao da bude hospitalizovan, naglasava nas
sagovornik, podsecajudi da deca iako imaju laksu klini¢ku sliku i dalje su izvor zaraZavanja za svoje
porodice i okruzenje.

Po doktoru Anti¢u Zrtve pandemije su i nekovid pacijenti jer su svi zdravstveni resursi prebaceni na
borbu protiv korone pa hronic¢ni bolesnici i drugi pacijenti ne mogu da obavljaju redovne preglede i
manje su Sanse za njihova le¢enja i terapije.

U Kragujevcu se do ponedeljka, 13. septembra vakcinisalo 52 posto punoletnog stanovnistva. Na
vakcinalnom punktu u Sokolani, po re¢ima Natase Milosavljevi¢, glavne sestre sluzbe opSte medicine
Doma zdravlja na dnevnom nivou se prvom dozom vakciniSe oko 100 Kragujevcéana, a tre¢om, buster po
700 ljudi.

| ona apeluje na sugradane da se vakciniSu ali kada je u pitanju tre¢e doza podseca da svi sacekaju da
prode 180 dana od revakcinacije, odnosno da dobiju ,, podseéanje” na to od e-uprave.

— Na pocetku imunizacije imali smo kapacitet da vakciniS$emo i vise od 70 posto stanovnistva ali, na
Zalost, ta Sansa je propustena i sada smo u novom talasu pandemije, kaZe ona.

Jo$ jedna kovid ambulanta

Zbog skoka broja novoobolelih i poveéanog broja pregleda u kovid ambulanti ATD-a Doma zdravlja, u
Kragujevcu je od ponedeljka, 13. septembra ponovo pocela sa radom kovid ambulanta u Zastavinoj
medicini rada u kojoj je angaZzovano osam zdravstvenih ekipa.




