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Kako su brzi testovi iz korena promenili dijagnosticke metode

Poznati iz kovid ere, brzi testovi postaju neverovatno raznovrsni, sa potencijalnom upotrebom koja ée
ukljuciti otkrivanje smrtonosnih bolesti kao $to su moZzdani udar i sepsa.

Tokom pandemije, mnogi od nas su se navikli da koriste brze testove za imunohromatografsku analizu
(imunohemijska metoda analize zasnovana na principu tankoslojne hromatografije i koja ukljucuje
reakciju izmedu antigena i odgovarajuceg antitela u bioloSkim materijalima. lzvodi se pomocu posebnih
test traka, panela ili test kaseta) kako bismo proverili da li smo zaraZeni kovidom 19 i da li ¢emo Siriti
zarazu.

Ali uprkos rutinskom testiranju tokom pandemije koje nam na srecu bledi u se¢anju, nismo znali
predistoriju tih malih dijagnostickih kutijica.

Lanac apoteka u Ujedinjenom Kraljevstu je nedavno pokrenuo liniju brzih testova (Lateral flov tests —
LFTs) koji iz krvi iz prsta otkrivaju nivoe vitamina D, gvoZda ili holesterola, kao i test na grip.

U toku su ispitivanja ove vrste test traka za brzo dijagnostikovanje mozdanog udara, a vrsta uzorka koji
se moze ucitati u ove testove brzo se Siri, od znoja sa otiska prsta ili recne vode do macje povracke.

LFT su dizajnirani da brzo otkriju traZzeni molekul bez potrebe za specijalizovanom, skupom opremom,
ugradnjom visoko specifi¢nih antitela u plasti¢ni kertridz. Oni se vezuju za ciljiani molekul i pokrecu
promenu boje ako je prisutan, sto obi¢no rezultira crvenom ili plavom linijom u prozoru za ocitavanje
uredaja.

Do pandemije kovida koris¢eni samo testovni na trudnodéu




Prvi komercijalni LFT, “Clearblue” test za trudnodu, lansiran je kasnih osamdesetih, a sve dok nije udario
kovid, takvi testovi za trudno¢u zasnovani na urinu bili su njihova primarna primena. Medutim,
pandemija je otvorila novu eru inovacija za ove testove.

,Pre svega, postoji mnogo Sira svest — ne samo kod opste javnosti ve¢ i kod nauéne zajednice — o
imunohromatografskoj analizi kao ozbiljnijoj alternativi laboratorijskom testiranju”, navodi dr Kris Hend,
predsednik i suosnivac ,Abingdon helta“, koji razvija i proizvodi ove testove za druge kompanije.

»Ljudi pocinju da shvataju korist od moguénosti testiranja na licu mesta ili na klinici, gde moZzete odmah
da uradite sledecu fazu bilo kog dijagnosti¢nog procesa.”

Zahvaljujuéi pandemiji, kapacitet proizvodnje ovih testova se takode znacajno prosirio, dok iskustvo
samotestiranja znaci da je vecina ljudi upoznata sa ovom tehnologijom i da im odgovara.

Najveda privlacnost ovih testova je u tome $to su laki za upotrebu, ali i laki za razumevanje: ovde stavite
uzorak, jedna linija znaci negativno, dve linije znace pozitivno; nijedna linija — postupak neispravan.

Osim toga, fleksibilnost koju ova tehnologija pruza velikiki broj potencijalnih primena se brzo Siri.
Od kolicine vitamina do testova za kucne ljubimce

Vedinu stvari koje Zelite da izmerite, moZe se obaviti ovom vrstom analize. Razvijaju se ili pokrecu testovi
za otkrivanje mikrobnih zagadivaca u avionskom gorivu, organizama koji izazivaju bolesti kao sto je
eSerihija koli u re¢noj vodi ili potres mozga u kontaktnim sportovima. U julu, u Velikoj Britaniji je lansiran
prvi niz LFT-ova za kuéne ljubimce, koji mogu da otkriju 12 najces¢ih infekcija kod macaka i pasa.

Napredak u materijalima koji se koriste u LFT-ovima takode otvaraju mogucénost testiranja dodatnih
supstanci — kao Sto su fekalije, mleko ili znoj, ili biljnog materijala kao Sto su lisée ili korenje — u sve
manjim koli¢inama. Na primer, kompanija ,,Intelidzent fingerprinting” sa sedistem u KembridZu je razvila
LFT koji moze da otkrije drogu ukljucujuci kanabis, kokain i opijate u znoju otiska prsta, koji se ve¢ koriste
za testiranje zaposlenih i kandidata za posao u industrijama koje su kriti¢ne za bezbednost.

Glavna oblast rasta je zdravstvo. Pored ranog otkrivanja mozdanog udara, u Velikoj Britaniji pocinju
ispitivanja dva LFT-a za otkrivanje smrtonosne infekcije krvotoka.

Prvi ,,neutrocek”, je napravljen za koris¢enje u kuénim uslovima pacijentima ¢iji je imuni sistem oslabljen
hemoterapijom i koji su stoga u visokom riziku od sepse. Trenutno se takvim pacijentima savetuje da
odu u bolnicu ako imaju cak i blage znake infekcije, kako bi proverili da li suim nivoi imunoloskih celija
koje razbijaju infekciju zvane neutrofili dovoljno visoki. Dok ¢ekaju rezultate, obi¢no im se iz
predostroznosti ubrizgavaju antibiotici, iako je vecina u redu i uopste ne moraju da budu u bolnici, sto

vrsi pritisak na bolnicke kapacitete i stresno je i nezgodno za pacijente.

Dok LFT obi¢no mere rastvorene supstance ili sitne virusne Cestice, ,,neutrocek” hvata i kvantifikuje
mnogo vece neutrofile, kao i krvni protein koji se zove C-reaktivni protein koji je povezan sa infekcijom.




Poseban uredaj pod nazivom ,septilup” otkriva da li su imune ¢elije u krvi nedavno bile izloZzene
bakterijama. Konstruisan je da ga koriste odeljenja hitne medicinske pomoci za identifikaciju ranih
znakova sepse kod pacijenata koji jo$ ne pokazuju simptome.

Moguénost da se brzo identifikuju visokorizi¢ni pacijenti ili verovatni uzrok njihovih simptoma takode
moze biti posebno dragocena u zemljama sa nizim budzetima, gde laboratorijska infrastruktura moze
biti slaba ili nepostojeéa, a najbliza bolnica kilometrima udaljena od pacijenata.

Velike mogucnosti, ali neophoda validna klini¢ka ispitivanja

Lekari veruju da bi LFT-ovi mogli da pomognu u borbi sa rastu¢om pretnjom koju predstavlja otpornost
na antimikrobne lekove. Davanje antibiotika pacijentima kojima nisu potrebni ili nece reagovati na njih,
doprinosi ovom problemu. Ipak, posto su za laboratorijske analize ¢esto potrebni dani da bi se dobio
rezultat, lekari Cesto grese i prepisuju ove lekove.

Spremaju se i nova unapredenja, a jedna od prednosti ove metode testiranja je u tome $to se mogu
meriti razlicite stvari u isto vreme. Trenutno se mere dve stvari, ali naucnici tvrde da se moZe ukljuciti
pet ili Sest analiza na jedan uredaj.

Medutim, koliko god brzi dijagnosticki testovi bili korisni, mora se imati u vidu da njihova preciznost nije
tako visoka kao kod klasi¢nih laboratorijskih testova, zato se paZljivo moraju integrisati u klinicku
upotrebu. Takode, potrebno je da pre pustanja u prodaju bilo kog kompleta za samotestiranje, bude
sprovedena detaljna pilot evaluacija pouzdanosti.

Pored toga, postoji rizik da zbog laznih pozitivnih ili negativnih rezultata, ili neadekvatnog tumacenja,
pacijenti doZive stres i potraze pomo¢ lekara, $to ne samo da negativno utic¢e na pacijente, ve¢ povecava

pritisak na zdravstveni sistem.
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Ekipe Zavoda za urgentnu medicinu u Kragujevcu imale su pune ruke posla tokom protekla 24 sata
ZabeleZeno je 48 terenskih intervencija - 33 tokom dana i 15 u noénim satima

U protekla 24 sata ekipe Zavoda za urgentnu medicinu u Kragujevcu imale su pune ruke posla, sa ukupno
48 terenskih intervencija — 33 tokom dana i 15 u no¢nim satima.

- Ambulantni pregledi takode su pokazali znacajan porast pacijenata u no¢nim satima. Od ukupno 68
pregledanih odraslih pacijenata, samo 13 je zatraZilo pomo¢ tokom dana, dok je nocu broj porastao na

Cak 55. Pored toga, zabelezeno je i 13 intervencija na javnim mestima - kazali su za RINU u ZUM-u

Kragujevac.

Dnevne tegobe uglavnom su bile povezane sa visokim i niskim krvnim pritiskom, povisenom
temperaturom, stresnim reakcijama i problemima sa astmom.

Nocu su najceséi pacijenti bili hipertonicari, osobe sa simptomima kovida i astmaticari.

Broj hitnih poziva gradana dodatno potvrduje poveéanu potrebu za medicinskim intervencijama —u
prethodna 24 sata Zavod je primio ukupno 188 poziva, Sto ukazuje na sve veéu potraznju za hitnom
medicinskom pomodi.
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Becki zdravstveni sistem oslanja se sve viSe na inovacije u MRT snimanju (magnetna rezonantna
tomografija). Nedavno je zabeleZen i novi korak napred u vidu optimizacije MRT slika uz pomo¢ vestacke
inteligencije (VI). Aparati za magnetnu rezonancu u klinikama Donaustat i Floridsdorf unapredeni su
najsavremenijom tehnologijom podrzanom VI. Oc¢ekuje se i da klinika Favoriten i Univerzitetska klinika
AKH u Becu dobiju ove dodatke. Rezultat primene VI je viSe detalja na slikama i kraée vreme analize,
saopstili su iz Kancelarije grada Beca u Beogradu.

Primena VI i metoda masinskog ucenja omogucava rekonstrukciju visokokvalitetnih slika u realnom
vremenu. Time se, kako su ukazali, smanjuje potreba za velikim brojem mernih podataka, Sto skracuje i
vreme shimanja.

— Brzina snimanja se povecava za 73 odsto. Tako da MRT pregled kolena umesto dosadasnjih 15 minuta
traje samo osam minuta — naveo je Hemlut Ringl, direktor Instituta za dijagnosticku i intervencijsku
radiologiju klinike Donaustat.

Upotrebom VI, objasnio je, omogucava se brza dijagnoza i ve¢a udobnost za pacijente, kao i dugorocno
kraé¢e vreme Cekanja, Sto smanjuje stres kod pacijenata koji su u toku skeniranja izloZeni velikoj buci
aparata uz zabranu pomeranja.

Ovaj nacin snimanja je, ukazuje, pogodan posebno za osobe koje zbog bola ili straha od zatvorenog
prostora imaju poteskoca sa duzim MRT snimanjima. Takode se smanjuje i broj ponovljenih skeniranja
zbog pomeranja pacijenta.

Rekonstrukcijom slika uz pomoc¢ VI nastaju ostriji i detaljniji snimci. Suptilnosti u tkivima se prikazuju
preciznije, Sto pomaze radiolozima da prepoznaju i najmanje promene u tkivima i postave preciznije
dijagnoze, sto je klju¢ni korak za ranu i ciljanu terapiju.




— Nova tehnologija se koristi ve¢ mesec dana u klinici Donaustat i daje izuzetne rezultate, posebno pri
ispitivanju mozga, kicme i zglobova — kazao je Ringl.

Njena upotreba doprinosi i efikasnijem poslovanju u bolnicama — brZi pregledi i preciznije dijagnoze
omogucavaju optimizaciju rasporeda, kraée vreme ¢ekanja i sveukupno bolju medicinsku uslugu.




