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Doktorka Nada Basara na ¢elu inspekcijskog tima u najve¢em transplantacionom centru Nemacke

Dugogodisnji glavni inspektor za transplantacione centre dr Nada Basar, predvodi evropski tim koji
sprovodi inspekciju najvecéeg transplantacionog centra u Nemackoj, pri najstarijem univerzitetu u toj
zemlji — Univerzitetu u Hajdelbergu.

Tokom danasnjeg i sutrasnjeg dana, dr Nada Basara ¢e, kao voda tima od pet inspektora — dva iz
Londona, jednog iz Italije i dvoje iz Nemacke — sprovesti inspekciju najveéeg transplantacionog centra u
Nemackoj, koji se nalazi pri najstarijem univerzitetu u toj zemlji, Univerzitetu u Hajdelbergu.

Inspekcija se sprovodi u organizaciji Evropskog udruZenja transplantatora maticnih ¢elija, sa ciljem
procene uskladenosti rada centra sa najviSim evropskim standardima u oblasti transplantacione
medicine.

Profesorka doktorka NadeZda Basara jedna je od najistaknutijih svetskih stru¢njaka u oblasti
transplantacije maticnih ¢éelija i hematoloske onkologije

Tokom svoje karijere lecila je vise od 50.000 onkoloskih i hematoloskih pacijenata i izvela 2.500
transplantacija matic¢nih celija, sa jednim od najvisih stepena uspesnosti u svetu.

Dve godine nakon transplantacije, procenat prezivljavanja njenih pacijenata iznosi 88 odsto, dok je
ukupna uspesnost lecenja onkoloskih i hematoloskih bolesnika 90 odsto.




Zaizuzetan doprinos medicini i humanitarni rad, dr Basara je odlikovana najvisim ordenom Srpske
pravoslavne crkve — Ordenom Svetog Save drugog stepena, kao i najvisim priznanjem Malteskog reda
Nemacke za zasluge u lecenju.
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Regionalni skup o melanomu: Srbija jos daleko od standarda Evropske unije

U Beogradu je odrzan Deseti regionalni skup o melanomu, koji je okupio istaknute lekare, predstavnike
udruzenja pacijenata i pacijente iz Srbije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore i Sire regije. Ovogodisnji skup,
organizovan u formi okruglog stola, fokusiran je na dve klju¢ne oblasti: posledice dugorocnog primanja
terapije za melanom i prevenciju, ranu detekciju i leCenje melanoma u regionu. Kako je naveo gost
Jutarnjeg programa, Savo Pilipovi¢ iz UdruZenja pacijenata Srbije, ovakvi regionalni skupovi su veoma
znacajni za obolele.

Rec je o decenijskom jubileju ovog vaznog regionalnog sastanka koji je postao platforma za razmenu
iskustava i izgradnju zajednicke strategije u borbi protiv melanoma. Kako naglasava Savo Pilipovi¢,
melanom je veoma teska bolest i pored inovatine terapija koja je znacajno uticala da pacijenti sa
metataskim melanomom duZe Zive nego ranije, i dalje ih dosta umire.

,Nije jednostavno Ziveti sa melanomom. Nije jednostavno Ziveti ni sa jednom malignom boleséu, Sire
gledano, i posebno nije jednostavno Ziveti u zemljama koje su relativno siromasne poput nase. Mi
nemamo, nazalost, dovoljno novca da kupimo sve one lekove koji su potrebni“, napominje gost
Jutarnjeg programa.




Nas zdravstveni sistem nije uvek spreman da odgovori na zahteve pacijenata, dodaje Pilipovi¢, a ujedno
je potrebno raditi na izgradnji bolje zdravstvene kulture, zdravstvenog sistema, ali i promeni Zivotnih
navika.

,Ljudi kasno odlaze kod lekara. Boje se lekara, $to je u redu. Nemaju vremena, sto nije u redu. Ostavljaju
to za sutra, Sto tek nije u redu. | onda imamo situaciju da se dode kad je ve¢ kasno i da nam je statistika
katastrofalna. Dakle, nasi hirurzi seku debele tumore umesto da to bude drugacije, poput recimo
Nemacke, gde je nivo prezivljavanja mnogo visi“, istice Pilipovic.

Nigde nije dobro, ali mozZe bolje

Na Regionalnom skupu o melanomu mogla je pre svega da se vidi porazavajuca Cinjenica koliki je jaz
izmedu zemalja u regionu koji su ¢lanice Evropske unije i onih koje nisu.

,Nije ni u Hrvatskoj situacija sjajna. Ljudi iz Slovenije kaZu da ni kod njih nije sjajna, ali tamo ipak postoje
odredena pravila koje moraju da se postuju i oni nekako uspevaju da se, nazalost, sve vise udaljavaju od

nas. Generalno uzev, ta neka granica Sengena nama u zdravstvu predstavlja veliki problem*, napominje

gost Jutarnjeg programa.
Pravo na zaborav

Pravo na zaborav je situacija u kojoj pacijent koji ima malignu bolest, trazi stambeni kredit i ¢injenica da
je bolestan, onemogucava ga ili mu znacajno oteZava da taj stambeni kredit dobije, objasnjava Pilipovié.

,Pravo na zaborav je zakon koji kaZe da se to kao hendikep za pacijenta moze tretirati samo dok je na
primarnoj terapiji. Dakle, za primer, ja sam ve¢ deset godina bez metastaza i za mene bi trebalo da vredi
pravilo kao da sam zdrav, sto se kod nas, nazalost, ne deSava.”

Osam evropskih drzava je do sada donelo taj zakon i Slovenija je jedna od njih, a Hrvatska aktivno radi na
njegovom uvodenju.

»Moram to da kazem, na$ zdravstveni sistem u ovom trenutku ne zadovoljava potrebe pacijenata.
Pacijent u Srbiji nije u centru zdravstvenog sistema, on je na dubokoj periferiji. Na primer, udruzenja
pacijenata su na konkursu dobili odredena sredstva za realizaciju odobrenih projekata, ali taj novac nije
uplacen do danas. Nama treba vise partnerstva sa drzavom®, naglasava Savo Pilipovi¢ iz UdruZzenja
pacijenata Srbije.

Ipak, vazno je istaci, dodaje gost Jutarnjeg programa, da je u prethodnih deset godina bilo pomaka u
srpskom zdravstvu, posebno kada je nabavka lekova u pitanju. Takode, otvoreni su veliki klinicki centri i
nabavljena nova oprema. Komunikacija udruzenja pacijenata sa Ministrstvom zdravlja i Republickim
fondom zdravstvenog osiguranja je odli¢na i oni zaista danonoéno rade.

,Ali, iskreno, s druge strane, kad gledate nas kao ogledalo, mi nismo zadovoljni rezultatima. Pacijenti ée
uvek biti nezadovoljni. Imam drugaricu u Francuskoj koja radi otprilike ovo Sto ja radim u Srbiji koja kaze
da je u Francuskoj isto kao u Srbiji. U Nemackoj su pacijenti nezadovoljni. Ali nas zadatak je da




zastupamo pacijente, ukazujemo na probleme i da budemo nezadovoljni“, kaze Savo Pilipovié iz
UdruZenja pacijenata Srbije na kraju gostovanja u Jutarnjem programu.
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U SRBUJI EKSPLOZIJA RAKA KOD MLADIH, OVA HRANA JE NAJOPASNIJA Onkolog upozorava: Kad
kupujete namirnice, obavezno proverite JEDNU STVAR

Srbija je zemlja sa visokim rizikom umiranja od malignih bolesti, druga u Evropi posle Madarske
Mladi od 45 godina sve vise obolevaju od raka u Srbiji

Srbija se, prema najnovijim procenama, medu 40 zemalja Evrope svrstava u grupu zemalja sa srednjim
rizikom obolevanja od malignih bolesti (nalazi se na 12. mestu) i visokim rizikom umiranja od malignih
bolesti u Evropi (na drugom mestu odmah posle Madarske). Prema podacima "Batuta", tokom 2022.
godine muskarci su najviSe obolevali od raka pluca i bronha, dok je kod Zena najvise dijagnostifikovan rak
dojke. Ipak, ono Sto dodatno zabrinjava jeste Cinjenica da sve vise mladih od 45 godina u Srbiji dobija
rak, Sto je za "Blic" potvrdio onkolog profesor dr Vladimir Kovcin.

Kako je ranije pojasnio za "Blic" dr Kovcin, sve mladi pacijenti obolevaju i u Srbiji, a potvrdio je i da je
vodedi uzrocnik raka zagadeno okruzenje, izmedu ostalog i preradena hrana koju konzumiramo.
Tri faktora najcesdi izazivaci raka

Prof. dr Kovcin objasnjava da je veoma tesko pronaci objasnjenje za porast obolelih od raka u Srbiji. Ipak,
navodi da je jedan od kljucnih razloga okruZenje u kom danas Zivimo - kakav vazduh udisemo, kakvu
vodu pijemo i kakvu hranu jedemo.




"Potrebno je da Stetni faktori kulminiraju kako bi izazvali rak. Recimo, stariji sugradani poput nasih bakai
deka, Ziveli su u drugacijem vremenu kada okolina nije bila toliko zagadena. Bilo je manje hemije u hrani,
vodi i vazduhu. Takode, kada smo mi bili deca nismo bili toliko izloZeni kancerogenim materijama u
okruzenju, pogotovo ne hrani tretiranoj pesticidima i konzervisanoj hrani", pojasnjava sagovornik
"Blica".

Hrana koju jedemo puna hemije i aditiva koji izazivaju kancer

Ipak, jedan od klju¢nih faktora jeste obradena hrana koju jedemo. Dr Kov¢in kaze da naZalost nije
problem samo preradena, vec¢ i hrana koja se oznacava kao "dugotrajna" i "konzervisana" jer su pune
aditiva.

- Sve ono $to je napravljeno da bude dugotrajno obi¢no sadrzi aditive koji mogu biti Stetni. Nastanak
karcinoma zavisi od kumulacija Stetnih faktora iz ovih namirnica i to povecava rizik od bolesti. Deca veé u
osnovnoj skoli pocinju da jedu brzu hranu i konzervirane proizvode, jer roditelji nemaju vremena da im
svakodnevno pripremaju svezu hranu koja je sa pijace i spremljena tog dana. Proizvodi koji se prodaju
deci u kioscima i prodavnicama su dugotrajni, ¢esto sadrZe konzervanse, a taloZenje tih Stetnih
hemikalija koje sluZe da odrze hranu duZe moZe dovesti do razvoja ne samo karcinoma, ve¢ i drugih
digestivnih bolesti - istice struénjak.

Saveti za kupovinu hrane, i kada kod lekara

Kada kupujemo upakovanu i konzerviranu hranu u prodavnicama onkolog navodi da na deklaraciji
mozZemo da proverimo se sve tu nalazi, ali da prvenstveno izbegavamo hranu sa dugim rokom trajanja.

- Kada kupujete hranu, obratite paznju na deklaracije. Postoji spisak Stetnih emulgatora koji se dodaju,
¢ak su neki od njih zabranjeni u Evropskoj uniji. Obi¢no to na deklaraciji piSe jako sitnim slovima. U
principu izbegavajte proizvode sa dugim rokom trajanja ako nisu zamrznuti ili obradeni na drugi nacin ili
ih konzumirati $to rede i u manjoj koli¢ini - savetuje on.

Napominje da suzdrZavanje od Stetnih namirnica i obazriva selekcija hrane moze znacajno doprineti
oCuvanju zdravlja i smanjenju rizika od karcinoma.

Takode apeluje da gradani koji imaju neke neuobicajene zdravstvene tegobe poput dijareje, bola u

stomaku, kaslja koju ne prestaju ni nakon koris¢enja propisane terapije, traju duze od 10 do 15 dana,
urade dodatne analize.

Koji kanceri su najéeséi zbog ovakve hrane

On pojasnjava da od tako tretirane hrane najcesce dolazi do raka u digestivnom traktu, poput:
raka jednjaka

pankreasa

jetre




creva
Pusenje izaziva mnogo vise od raka pluc¢a
Ipak, ovakva hrana moZe uzrokovati i druge karcinome zbog kumulacije i mogu da obole svi organi.

"Tu imamo tumore urotrakta, bubrega, mokracne besike jer se te Stetne materije izluuju putem
mokrace. Takode, zabluda je da se od pusenja najlakse razvija rak plu¢a. PuSenje i te kako uti¢e na rak
digestivnog trakta, dojke i urotrakta", navodi nas sagovornik.
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Povecan broj pregleda dece zbog respiratornih i ok

stomachnih infekcija u Beogradu
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Povecan broj pregleda dece zbog respiratornih i stomacnih infekcija u Beogradu

BEOGRAD - U beogradskim domovima zdravlja na pedijatrijskim odeljenjima belezi se poveéan broj
pregleda dece koja se javljaju zbog respiratornih i stomacnih infekcija, a na dnevnom nivou belezi se i
viSe od 300 pregleda u DZ Savski venac, rekla je jutros dr Marija Golubovi¢, nacelnica pedijatrije u toj
zdravstvenoj ustanovi.

"Jesenje promene vremena nose sa sobom ucestale respiratorne infekcije, a u poslednjih mesec dana

sve je viSe dece sa stomacnim infekcijama, rekla je ona za Tanjug.

Kako je navela, u ambulantama predskolskog i Skolskog dispanzera je povecan broj pregleda u Domu
zdravlja Savski venac.

"Na dnevnhom nivou i preko 300 pregleda, sto je od 50 do 70 po lekaru. Od tog broja, 50 odsto su
infekcije gornjih respiratornih puteva", precizirala je dr Golubovié.

Prema njenim recima, najcesce obolevaju deca uzrasta do tri godine i deca nizih razreda u osnovnim
Skolama, a klinicka slika je opsta - temperatura, malaksalost, curenje nosa i kijanje.




"Kada je re¢ o simptomima u stomacnim infekcijama, pored temperature prisutni su i povrac¢anje i tecna

stolica, rekla je dr Golubovic.

Kako je objasnila, terapija je simptomatska, a mere prevencije su higijena i nega deteta.

"Savet roditeljima je da isprate tegobe kada se jave i da dovedu dete na pregled kod izabranog pedijatra,
rekla je dr Golubovic.




