MEDUI O ZDRAVSTVU

sreda, 12. februar 2025.godine

BLIC- "LECE BRONHITIS, A U STVARI IMAJU RAK" Sve vise nepusaca dobija
karcinom pluca! Nas onkolog izneo alarmantne podatke: Tri faktora klju¢na

BLIC- "Vedina dolazi u ¢etvrtom, najkriti¢nijem stadijumu bolesti, mi ovde
radimo 'KOCENJE' BOLESTI": Najmladi pacijent u Centru za ks noZ KCS-a imao
samo 6 godina

POLITIKA- U Srbiji registrovan 14.081 slu&aj oboljenja sli¢nih gripu, pik u
naredne dve nedelje
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"LECE BRONHITIS, A U STVARI IMAJU RAK" Sve vise nepusaca dobija karcinom pluéa! Na$ onkolog
izneo alarmantne podatke: Tri faktora klju¢na

Rak pluca je najcesci tip maligniteta u Srbiji
Godisnje od ove bolesti oboli oko 7.000 ljudi, a premine 5.000 ljudi

Rak pluca je najcesci tip maligniteta u Srbiji. GodiSnje u nasoj zemlji od ove bolesti oboli oko 7.000 ljudi,
a premine ¢ak 5.000 ljudi. lako se cigarete smatraju najéeséim uzrocnikom ove maligne bolesti,
Medunarodna agencija za istrazivanje kancera saopstila je da raste broj onih kojima je dijagnostikovan

rak pluca, a da nikad nisu pusili u Zivotu. Sta je razlog

Rak pluca kod ljudi koji nikada nisu pusili duvan se sada procenjuje da je peti najcesci uzrok smrtnih
ishoda od kancera Sirom sveta, pokazuju najnovija istrazivanja.

Onkolog profesor dr Vladimir Kovcin za "Blic" kaze da je rak plu¢a u 9 od 10 slucajeva uzrokovan
pusenjem, a da u 10 odsto slucajeva moZe da se javi kod nepusaca, te da je u tom slucaju najcesce
dijagnostikovan kod Zena.

- Rak pluéa kod nepusaca se najcescée javlja medu Zenama. Porast je evidentan u Srbiji i sada je
izjednacen broj obolelih Zena i muskaraca, dok smo ranije imali veéi broj obolelih muskaraca. NazZalost,
danas imamo i primere dece koja puse ve¢ u osnovnoj skoli", pojasnjava nas sagovornik.

Tri kljucna faktora za dobijanje raka pluc¢a kod nepusaca

Pored konzumiranja duvanskog dima, neki od klju¢nih faktora za dobijanje raka pluéa su i
aerozagadenje, hemijska i azbestna industrija ili petrohemija, ali i pasivno pusenje.




"Ukoliko roditelji konzumiraju cigarete, deca su pasivni pusaci. Potrebno je vreme da sve te kancerogene
materije udu u pluéa i da se karcinom razvije, ali to je jedan od razloga zasto sve viSe mladih oboleva od
od ovog raka", pojasnjava dr Kovcin.

Kako kaze, prevencija je bitna, posebno kod radnika u industriji ili petrohemiji. Medutim, kada je
aerozagadenje u pitanju, pojedinac tu ne moze mnogo da ucini.

"Kada je zagadenje vazduha u pitanju, tu malo moZzemo. Potrebno je da se postave filteri na dimnjake za
precis¢avanje dima iz termoelektrana. Takode, u malim gradovima, ali ¢ak i u Beogradu, ljudi loZe svasta.
Desava se da zapale gume za automobile, to je vrlo kancerogeno", pojasnjava nas sagovornik.

Lece bronhitis, a u stvari imaju rak

NaZalost, karcinom pluéa je podmukao i ima nespecifi¢ne simptome dok ne zahvati vitalnu strukturu,
kaze Kov¢in.

"Prvi simptomi uglavnom deluju kao banalno oboljenje poput bronhitisa ili upale pluéa. Cesto se desava

da lekari mesecima lece ba$ ova oboljenja kod pacijenata, a da je u stvari u pitanju rak", kaze nam
profesor.

U 6 delova Srbije najvise obolelih, na udaru zZene

Kako se vidi na interaktivnoj mapi koja prikazuje rasprostranjenost maligniteta u Srbiji, najviSe obolelih
od raka pluca u Srbiji je u Severnobanatskom, Srednjebanatskom, Borskom, Juznobackom,
Severnobackom okrugu, ali i u Beogradu, dok su Zene podloZnije ovom kanceru.

Tri faktora iz nase sredine klju¢na za oboljenje

Onkolog Kovcin ranije je za "Blic" objasnio da je klju¢ni razlog za porast broja obolelih od karcinoma
mladih od 45 godina okruzenje u kom Zivimo, i to - kakav vazduh udiSemo, kakvu vodu pijemo i kakvu
hranu jedemo.

- Stariji sugradani poput nasih baka i deka, Ziveli su u drugacijem vremenu kada okolina nije bila toliko
zagadena. Bilo je manje hemije u hrani, vodi i vazduhu - objasnio je on ranije za "Blic".

Kada je u pitanju nasledni faktor, prof. dr Kovcin naveo je da o njemu ne mozemo govoriti kao
primarnom.

- Osnova je u velikom zagadenju koje je oko nas i toj kumulaciji s kojom smo u kontaktu svaki dan. Kada
dode do kriticne koli¢ine razvija se karcinom. Naravno jedan od bitnih faktora je i stres koji remeti
imunitet, a imunitet je zaduZen za ubijanje malignih ¢elija, ali kada je oslabljen one uspevaju da izbegnu
imunoloski razvoj - upozorio je on za "Blic".

Koji su najraniji simptomi raka pluca




Kako je ranije za "Blic zdravlje" izjavila specijalista pneumoftiziologije, pulmolog Tatjana Radosavljevi¢,
simptomi koji mogu da ukaZzu na prisustvo raka pluéa nisu specifi¢ni samo za tu bolest, ve¢ se mogu
javljati i u drugim bolestima pluéa:

MoZe da postoji:

kasalj

iskasljavanje

iskasljavanje krvi kroz ispljuvak
osecaj otezanog disanja

bolovi u grudima

- Lokalno Sirenje raka plu¢a moZe da dovede do bola u ramenu (tzv. Pankoast tumor), promuklosti zbog
zahvatanja Zivca koji oZiv€ava glasne Zice, otezanog gutanja ukoliko je zahvaden jednjak. Upala pluca koja
se ponavlja na istom mestu, takode mogu da ukazuju na postojanje raka pluca.

Sta budi sumnju na rak pluca

Akutni uporni kasalj ili pogorsanje i promena karaktera hroni¢nog kaslja
krv u sputumu

uporni bronhitis ili ponavljanje respiratornih infekcija

bol u grudima

neobjasnjen gubitak teZine i / ili umor

poteskoce s disanjem uopste




""Vecéina dolazi u ¢etvrtom,
najkriti¢nijem stadijumu bolesti, mi
ovde radimo '"KOCENJE' BOLESTI'":
Najmladi pacijent u Centru za Iks noz
KCS-a imao samo 6 godina

- Najmladi pacijent u 2024. godini koji je bio na terapiji Iks nozem imao je 13 godina
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"Vedina dolazi u éetvrtom, najkriti¢nijem stadijumu bolesti, mi ovde radimo 'KOCENJE' BOLESTI":
Najmladi pacijent u Centru za lks noZ KCS-a imao samo 6 godina

Najmladi pacijent u 2024. godini koji je bio na terapiji Iks noZem imao je 13 godina

U Centru za lks noZ prosle godine je zbrinuto oko 1.500 pacijenata, $to je povecanje od 11% u odnosu na
2023. godinu

"Prosle godine zbrinuli smo gotovo 1.500 pacijenata, Sto je oko 11 odsto vise nego 2023. godine. Broj
pacijenata je svakako povedan, a ukupna statistika pokazuje da je u Srbiji od malignih bolesti obolelo oko

43.000 ljudi", rekla je dr Biljana Seha, nacelnica Centa za Iks noZ Klini¢kog centra Srbije.

Smrtnost od raka u nasoj zemlji je velika, gotovo 30.000 pacijenata svake godine premine. Najmladi
pacijent na Iks nozu prosle godine imao je 13 godina, a 2023. samo Sest!

- Imamo pacijente svih uzrasta. Najmladi pacijent prosle godine imao je 13 godina, a prethodne 6.
Najstariji pacijent je bio 1927. godiste. Ono Sto moram da kaZzem da je posebno vazna kategorija radno
sposobno stanovnistvo (izmedu 20 i 50 godina) i posebno je sada izraZzen trend u toj starosnoj populaciji
- rekla je dr Seha za RTS.

Medu oboljenjima najzastupljeniji su karcinomi pluéa i kolorektalni karcinom, a veéina pacijenata je u
¢etvrtom stadijumu bolesti.

- Nasa cela metoda je palijativna. Mi radimo "kocenje" bolesti. Vecina nasih pacijenata je u ¢etvrtom
klinickom stadijumu bolesti. Vrlo malo imamo pacijenata u prvom i drugom stadijumu bolesti. Znaci, mi
smo kao metoda namenjeni kocenju bolesti i produzetku Zivota pacijenta. Mnogim pacijentima smo
produzili Zivot, poboljsali kvalitet i zaista uvek sa ponosom istaknem ne samo za lks, nego i za Gama noz,




da je nasa prva pacijentkinja sa Gama noza sa metastazom u glavi dan-danas Ziva, kao sto je jedan
pacijent sa lks noza takode, koji je tretiran januara 2019. dan danas je Ziv, Sto su zaista impresivni
rezultati - istakla je dr Biljana Seha.

Iks noz zamenjuje hirursko lecenje
Iks nozZ je zapravo zra€na terapija koja zamenjuje hirursko lecenje.

- Indikacije za Iks noZ smo naveli na sajtu nase klinike. Znaci promene do 4,5 cm u glavi, 2 cm na licu i
vratu i do 5 cm u telu. Jako su vaZzni odnosi zapremine, anatomije, gde se nalaze. Ono $to moram da
kazem, da je vrlo vazno da pacijente treba da upucuju konzilijumi i naravno onkolozi, hirurski onkolozi,

medikalni onkolozi - objasnila je dr Seha.

Ovo zracenje je, dodaje doktorka, potpuno bezbolno.

- U zavisnosti od stanja, potrebno je jedno, tri ili pet zracenja. Znaci to je zaista vrlo mali broj frakcija i
kratko traje i vrlo je efikasno zahvaljujuci visokim energijama. A ono $to moram da kaZzem je da moZzemo
zameniti i hirurSko lecenje, recimo u prvom stadijumu bolesti kada su mali tumori i to je za pacijente
terapija izbora. Mogu da izbegnu hirursko lec¢enje, pogotovo pacijenti kada nije mogudée hirursko lecenje
zbog razli¢itih komorbiditeta moZe se primeniti ova vrsta le¢enja - isti¢e dr Seha.

Sta je potrebno za dolazak u Centar

Za dolazak u Centar za lks noz potreban je uput za Klinicki centar Srbije, za Kliniku za neurohirurgiju.
Pacijent, naravno, mora da bude upucen od strane konzilijuma ili nekog od onkologa.

Dr Seha napominje da, kada je u pitanju rak, trebalo bi da se ugledamo na Dansku.

- To znaci da imamo vise skrininga, da $to viSe imamo rano otkrivenih karcinome $to bi bilo ogromna
uSteda i za nas budZet jer svo nase lecenje je jako skupo. Tako da bi bilo dobro kada bi se karcinomi
otkrivali u pocetnoj fazi kada je zapravo, da kazemo, i najjeftinije le¢enje - rekla je dr Seha za RTS.
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U Srbiji registrovan 14.081 slucaj oboljenja sli¢nih gripu, pik u naredne dve nedelje

Prema poslednjim podacima Instituta za javno zdravlje “Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, u Srbiji je ukupno
registrovan 14.081 slucaj oboljenja sli¢nih gripu, sa srednjim intenzitetom virusne aktivnosti. U naredne
dve nedelje se blizimo piku obolevanja, rekla je za Tanjug dr Milunka Milinkovi¢, epidemiolog tog
instituta.

“Prema podacima pete izvesStajne nedelje, ukupno je obolelo nesto preko 14 hiljada osoba od oboljenja

sli¢nih gripu i oko 17 hiljada akutnih respiratornih virusnih infekcija”, rekla je ona.

Prema njenim reima, ova epidemioloska situacija je ocekivana za ovaj period godine, a u narednom
periodu, za nedelju ili dve, blizimo se piku obolevanja. “Registrovan je srednji intenzitet virusne
aktivnosti i virus gripa je Siroko geografski rasprostranjen u nasoj zemlji. Registrovan je na teritoriji 24
okruga”, rekla je dr Milinkovic.

Kako navodi, najcesce su obolela deca predskolskog i Skolskog uzrasta, ali obolevaju sve osobe.
“Prioritetne grupe za vakcinaciju protiv gripa jesu pre svega osobe starije od 65 godina, osobe koje imaju
neko hroni¢no oboljenje.

Blagovremena vakcinacija jeste pre pocetka sezone kako bi se razvio imunitet na vreme, medutim
mozemo reci da ni sada nije kasno i ove ugrozene kategorije mogu da se vakcinisu”, rekla je dr
Milinkovic.

Do sada je, kako je navela, vakcinisano priblizno 300 hiljada nasih sugradana, a vakcine su i dalje
dostupne u domovima zdravlja, prenosi Tanjug.




