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Ana Banko: Deltu prenose svi, masku ne treba skidati na poslu, niu
toaletu

KORONAVIRUS U SRBIJI
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Ana Banko: Deltu prenose svi, masku ne treba skidati na poslu, ni u toaletu

Virusolog Ana Banko rekla je za RTS da je dominantna delta varijanta virusa koja uspeva da probije
imunitet. Kod vakcinacije nemate uvek imitaciju kompletnog prirodnog imuniteta, kaze ona. Onog
trenutka kada se pandemija stavi pod kontrolu, tada ¢emo moéi da govorimo o nekom drugacijem
rezimu vakcinacije — moZda ce biti neka kombinovana vakcina, rekla je Ana Banko. Pokazalo se da
kombinacija prelezane infekcije sa vakcinacijom takode stvara veoma dobar imunitet.

Virusolog sa Instituta za mikrobiologiju i imunologiju Medicinskog fakulteta u Beogradu Ana Banko rekla
je u RTS ordinaciji da je broj sojeva koronavirusa veliki i ako se svaki dan budemo bavili tim koji je soj
danas otkriven uéi éemo u paniku koja je suviSna u ovom trenutku.

Istice da pandemija predugo traje, preveliki broj ljudi je inficiran i virusu se statisticki daje Sansa da se
menja.

On se, kako kaZe, ne menja zbog nekih svojih intelektualnih sposobnosti i taktike kojom se vodi u ovoj
pandemiji, on jeste opasniji u smislu da se lakSe prenosi, vedi broj ljudi moZe da zarazi.

"Mi danas pri¢amo o virusu koji pocinje polako da podseca na virus morbila koji se Siri medu velikim

brojem ljudi kada imate jednog zarazenog u prostoriji ili u zatvorenom prostoru", rekla je ona.

Na pocetku se "vuhanski" soj mogao preneti na jednu ili dve osobe, sada se delta varijanta koronavurusa
prenosi, kako se navodi, i na osam osoba.

Alfa virusa viSe nema, deltu prenose vakcinisani




"Interesantna prica je da koliko god smo pominjali alfa ili britansku varijantu, nje viSe nema, tako da
dominantna varijanta jeste delta. Izgleda da ovde najvise preZivljavaju one varijante koje imaju najvecu
mogucnost Sirenja. Delta varijanta je dominantna iz viSe razloga, lakse se Siri, ono $to je josS odrzalo deltu
— gde je tu klju€na promena — jeste to $to je prenose vakcinisani. To je kljuéna promena", istakla je
Banko.

"Pokazalo se da delta ne u 100-postotnoj statistickoj verovatnodi uspeva da probija imunitet — brejk-tru
infekcije koje se pominju struc¢no. Kako sam ranije objasnjavala: vakcinisana osoba u idealnim
okolnostima zaustavlja domino efekat — to je domina koja ostaje ¢vrsta ili niz Sibica i vakcinisana osoba
zaustavlja da se poZar dalje Siri. Vakcinisana osoba vise to nije, deltu prenose svi zbog cega su ovi talasi
toliko vedi nego sto smo mogli da pretpostavimo pre Sest meseci", objasnila je dr Banko.

"Volela bih da to ne bude momenat da éemo izgubiti poverenje u vakcinu, razlika je izmedu idealne
vakcine i vakcine koja je dovoljno efikasna da kontrolise pandemiju”, istakla je ona.

KaZe da se moramo pomiriti sa tim da idealna vakcina ne postoji, niti je ikada postojala po svim
karakteristikama.

Ne skidajte masku na poslu ni u toaletu

Ana Banko podseca da su epidemioloske mere iste, one nas na isti nacin efikasno stite — vrlo je vazno ne
zaboraviti da imamo delta varijantu koja se lako prenosi i da bi bila greska u malom zatvorenom
prostoru skinuti masku, poput toaleta na poslu.

To su mali momenti nepaznje kod kojih sada nekako lakse bivamo zarazeni, padamo, umorili smo se.

Prema njenim re¢ima, u malom prostoru ostace koli¢ina virusa i mo¢i ¢e da se prenese, i trebalo bi
povesti rauna o takvim situacijama.

Verovatno ste i do sada videli medu poznanicima koliko se lakse zarazi jedna porodica u kudi, skoro je
neminovno da se svi zaraze, a seéate se prosle godine da nije bilo obavezno da se svi ¢lanovi porodice
zaraze, to je primer kako delta funkcionise", rekla je ona.

Prema njenim rec¢ima, maska nas Stiti na isti nacin.

Koja vakcina najbolje stiti

Govoredi o efikasnosti vakcine, kaZe da se nije znacajno promenila efikasnost za slucajeve hospitalizacije

i smrtni ishod i to je najvaznije, ali se smanijila efikasnost za zarazavanje kao probijanje imuniteta.

Studije koje su poredile efikasnost, koliko je zapravo smanjena - su dosle kod RNK vakcina na nekih 80
odsto, kod vektorskih se pominje 70, 60 ili 50 posto, zavisi od studije, jako je tesko izmeriti.

Iznela je podatak da vakcina protiv gripa ima efikasnost oko 50 posto.

Prirodni imunitet




Pri¢a oko prirodnog imuniteta narocito u poredenju sa vakcinalnim je kompleksna i do sada nije moglo
da se odredi koji je imunitet jaci, podvlaci Banko.

Oni koji su prelezali koronu vrlo Cesto izbegavaju da se vakciniSu pod pretpostavkom da imaju bolji
imunitet i ta pri¢a ne lezi na valjanim temeljima.

"Prirodni imunitet je u najveéem broju slucajeva idealan i vakcinacija sama po sebi treba da potpuno
imitira prirodni imunitet, jer prirodni imunitet kada se javlja sadrzi sve njegove komponente. Kod
vakcinacije nemate uvek imitaciju kompletnog prirodnog imuniteta. Pokazalo se da kombinacija
prelezane infekcije sa vakcinacijom takode stvara jako dobar imunitet, ali osobe koje su prelezali
vuhanski soj zasigurno imaju manji kapacitet imuniteta za nove sojeve nego vakcinisani", kaze ona.

Ko je s pocetka pandemije dobio koronu oni imaju slabiji imunitet zato $to su vakcine u toku svoje
proizvodnje, iako nije tada postojao delta soj, u svojim strukturama uvrstile neke mutacije koje ¢e
kasnije biti deo novih sojeva.

Probijanje imuniteta

Banko kaZe da je vakcina proizvela antitela - do ovog trenutka se nije stvorio soj odnosno varijanta koja
bi potpuno bila nevidljiva nasem imunitetu, pa je pitanje mnogih zasto se sada ne adaptiraju vakcine za
delta soj, ali je to nerealno.

U ovom trenutku nemamo toliku korist od toga jer su vakcine i dalje dovoljno efikasne na delta soj, a
mozda u jednom trenutku dode varijanta ¢im padne efikasnost ispod 50 odsto, sigurno da ce se vakcina
adaptirati, kaze ona.

Treca doza vakcine

Ana Banko kaZe da buster doza nije iznenadenje. Prema sadasnjim saznanjima, Cetvrta, peta ée se

sigurno davati kao i ova buster pod sli¢nim okolnostima dok god pandemija bude u ovakvoj aktivnosti

kao sad Sto vidamo.

Prema njenim re¢ima, onog trenutka kada se pandemija stavi pod kontrolu, tada éemo moci da pricamo
o nekom drugacijem rezimu vakcinacije - mozda ¢e biti neka kombinovana vakcina.

Kod nas je teSko napraviti uniformni protokol jer imamo vise razlicitih vakcina, ali znamo koje su
prioritetne grupe za vakcinaciju nakon Sest meseci, to su imunosuprimirani.

Studija koja je radena sa RNK vakcinama je pokazala da imunosuprimirani pacijenti nakon dve doze
samo u 40 odsto slucajeva razviju antitela.

"Kada su trec¢u dozu dali sa razmakom druga—treca doza od samo Sest nedelja, dokazali su da ¢ak 70
odsto tih ljudi stice imunitet. Kod imunosuprimiranih je potrebno ipak na neki nacin vise stimulisati
imunitet koji im je ostecen", rekla je Banko.




Svi gradani koji imaju hroni¢ne bolesti da se odluce za trecu dozu, a sledeca grupa su osobe koje su
primile Sinofarm vakcinu - zbog mehanizma dejstva te vakcine, a ono $to se u nasoj praksi pokazalo, je
da je kod vecine ljudi koji su vakcinisani sinofarmom nakon Sest meseci nedetektabilan nivo antitela,
ukazala je Banko.

Prema studijama - pre par nedelja je objavljena jedna u Izraelu - pokazalo se da nakon tri meseca nivo
antitela pocinje da opada. Na kraju Sest meseci imunitet meren antitelima je podjednak onoj kolicini
koja je bila posle prve doze vakcine ili nakon prirodno prelezane infekcije.

Kombinacije vakcina
Ana Banko kaze da je "Moderna" istog mehanizma kao "Fajzer".

Ona objasnjava da se postavlja pitanje ako je neko primio Fajzer vakcinu da li se moze vratiti na
Sinofram, posle Sest meseci.

"Ko je primio dve doze Sinofarma i proslo je Sest meseci, preporucila bih da primi tre¢u dozu, bilo da je
Sinofarm ili Fajzer. Kod osoba koje su starije i imunosuprimirane, pokazano je da kod njih mehanizam,
odnosno platforma na kojoj je proizveden Sinofarm nekada nije dovoljana da razvije imunitet i mi smo to
u realnosti videli da osobe starije od 60 ¢ak nakon prve dve doze Sinofarma nisu razvije imunitet — to nije
niSta ¢udno. Kod tih osoba se preporucuje da prime Fajzer", kaZe ona.

Ako se pozovemo na studiju u lIzraelu, koja je merila trajanje efikasnosti vakcine, oko Sest meseci, je
pokazala da kod populacije preko 50 ili 60 godina taj imunitet znaéajno brze pada nego kod
najimunokomptetentijih, mladih, do 50 godina.

Kod "sputnjika" — prva doza odnosno druga su razlicite komponente — ono $to nam treba je upakovano u
nosac, nosac je virus koji je razli¢it. U buster dozi vracamo se na prvu varijantu vakcine, jer je to nosac
koga ¢emo se mi manje secati iz prve doze i neée ga nas imunitet odbaciti kao poznatog, a nama je vazno

da ga ne odbacimo da bi iz njega iiscrpili informacije, objasnila je Banko.

Kombinacije izmedu Astra-Zeneke i Fajzera kao buster ili "sputnjika" i Fajzera kao bustera su zasnovane
na klinickom ispitivanju od prosle godine — meSanje Astra-Zeneke i Fajzera na osnovu te klinicke studije
je ova kombinacija.

Ono koji su merili antitela, ako ih nakon prve dve doze nisu imali, po savetu svih treba da predu na
Fajzer, zakljucila je Ana Banko.
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Trudnice i vakcine, dr Ana Mitrovié: Dodatni strah zbog razlicitih informacija i nejedinstva struke

Nacelnica Dnevne bolnice u "Narodnom frontu" Ana Mitrovi¢ rekla je za RTS da se trudnice mogu
vakcinisanti protiv kovida i u prvom trimestru trudnoce, a sto je trudnoca starija, rizik od infekcije i

razvoja teze klinicke slike je veci. Dnevno imamo nekoliko porodaja kovid inficiranih trudnica, ali nema
teskih klinickih slika, rekla je dr Mitrovic.

U prethodnoj nedelji kovid 19 je odneo mnogo Zivota. Medu njima i jedne porodilje i jedne trudnice.

Ginekolozi apeluju da i trudnice treba da se vakcinisu protiv kovida, pa se postavlja piitanje zasto se vise
plase vakcine nego bolesti.

Profesorka Ana Mitrovié, nacelnica Dnevne bolnice na Klinici "Narodni front" i predsednica Republicke
stru¢ne komisije za biomedicinski potpomognutu oplodnju, pita kako mislimo da se ne zarazimo ako ne
postujemo mere i nismo vakcinisani.

"Svako ¢e pre ili posle biti zarazen ovim virusom. Bojim se da je osnovni razlog i odgovor na pitanje
nejedinstvo struke. To Sto su razli¢ite informacije na razli¢itim mestima dostupne opstoj populaciji, a
posebno grupi kao Sto su trudnice — svaka dilema, nejasnoc¢a i nasSe dvoumljenje pravi kod njih jos$
dodatan strah i dilemu da li treba da se vakciniSu ili ne", rekla je dr Mitrovi¢, gostujuci u Dnevniku RTS-a.

U kontaktu sa trudnicama kaZe da nema problem nepoverenja, jer trudnice insistiraju da ih uputi gde,
kada i na koji nacin treba da budu vakcinisane.

"Moje li¢no iskustvo se do sada sa svim vakcinisanim trudnicama uklapa u one preporuke koje smo mogli
da dobijemo od Rojal koledZa iz Engleske i Americ¢kog koledZa za ginekologiju, ¢ije smernice smo od




pocetka pratili, koje kazu da treba podrzati i promovisati vakcinaciju kod trudnica, ne samo kod
visokorizi¢nih, kod trudnoée komplikovane dijabetesom, hipertenzijom — nego i kod naizgled zdravih
trudnica, treba preporuciti vakcinaciju, a to je u ovom trenutku najbolja preporuka za Fajzerovu
vakcinu", rekla je dr Mitrovié.

Mitroviceva kaze da nema ogranicenja kada se daje. Trudnoca zbog posebnog imunoloskog statusa Cini
trudnicu osetljivijom na viruse, posebno respiratorne viruse.

"Prvi i najvazniji problem vezan za kovid infekciju u trudnodi je da stradaju pluca i da trudnice imaju
manju saturaciju, otezano disanje, samim tim vakcina ce ih zastititi od te osnovne komplikacije",
napominje doktorka.

Objasnjava da se mogu vakcinisanti i u prvom trimestru trudnode, $to je trudnoca starija rizik od infekcije
i razvoja teze klinicke slike je vedi.

"Preporuke su da se vakciniSu od 13. nedelje pa do 28, 30. ili 32. da bi uspele da prime drugu dozu dok
su trudne, a moja preporuka bi bila da se drzimo preporuka odredenih svetskih udruzenja da to bude
izmedu 12.i 20. nedelje da bi trudnice usle u pozni drugi i treci trimestar koji je najrizicniji — zasti¢ene sa
adekvatnim nivoom antitela", kaze ona.

Sezonski grip i vakcine

"U ovom trenutku svetske preporuke su da nema odlaganja ni vakcine protiv sezonskog gripa ukoliko je
neko primio vakcinu protiv kovida — moZe i unutar 14 dana od te vakcine primiti vakcinu protiv
sezonskog gripa, Sto su poslednje preporuke Rojal koledza", rekla je Mitroviceva.

Podvlaci da bilo koja vakcina koja je dobila dozvolu nece negativno uticati na plodnost muskarca i Zene —
ne izazivaju sterilitet, Stite opste zdravlje, pa samim tim i reproduktivno.

"Mladi ljudi ne treba da se plase vakcine zbog toga Sto ¢e sutra imati neki problem. Preporuke su da
ukoliko neko le¢i neplodnost, ne treba da odlaze proceduru vantelesne oplodnje ¢ak ni za mesec dana,
posto smo u pocetku preporucivali da se primi vakcina i revakcina i da se ide u proceduru posle mesec
dana. Sada nema ni tih ogranicenja, apsolutno se podrzava vakcinacija, posebno se naglasava potreba za
vakcinacijom pacijenata koji se leCe od steriliteta da se u toku le€enja i u samoj trudnodi ne bi desila
infekcija", istakla je Mitroviceva.

Stanje u "Narodnom frontu"

"U ovom trenutku u Narodnom frontu je pik kada je u pitanju broj trudnica i porodilja koje se javljaju sa
pozitivnim antigenskim testom, a onda potvrdenim pi-si-arom, imamo dnevno nekoliko porodaja kovid
inficiranih trudnica, nema teskih klinickih slika. Nikada ne znate iskustva iz drugih centara, gde su

trudnice umrle, one su od jedne blage klinicke slike razvile teSku sliku koja je zavrsila stavljanje na

respirator i smrtnim ishodom", istakla je Mitrovic¢eva.

Prema njenim recima, fizioloSka trudnoca nije bolest, ali ovo su okolnosti pandemije.




"Apelujem da izbegavamo preveliku aktivnost i boravak u prostorima sa vise ljudi, slobodne neka budu
aktivne na otvorenom, moraju i u kuénim uslovima, gde deca nisu vakcinisana, i ne znaju pravu teZinu
bolesti, da vode racuna da se nose maske i obezbedi provetravanje i distanca", rekla je doktorka.

"Koliko puta ¢emo govoriti, koliko god da afirmativno podrzavamo vakcinaciju, samo jedan izlazak nekog
od kolega koji ¢e reci suprotno, imam osecaj da srusi sve dobro sto smo rekli, ali kada se desi lo$ ishod,
kada trudnica umre, pitam se ko je onda odgovoran", zakljucila je Ana Mitrovic.
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POCINJE VAKCINACIJA PROTIV SEZONSKOG GRIPA Na raspolaganju 100.000 doza Torlakove vakcine

Danas zvani¢no pocinje vakcinacija protiv sezonskog gripa i to vakcinom instituta "Torlak". Sve osobe
koje su u posebnom riziku, imaju hroni¢na oboljenja, osobe koje su na terapiji malignih bolesti i koje
imaju bilo koje druge hroni¢ne zdravstvene tegobe potrebno je da se opredele i dodu na vakcinaciju u
Domove zdravlja zato Sto je period stvaranja imuniteta dve do tri nedelje posle primanja vakcine, kaze za
RTS Verica Jovanovié, direktorka Instituta za javno zdravlje "Milan Jovanovi¢ Batut".

Gostujuci u Jutarnjem programu Jovanoviéeva je istakla da je trenutno na raspolaganju 100.000 doza
doza vakcina protiv sezonskog griipa instituta "Torlak", ali se veoma brzo ocekuje isporuka 470.000 doza
Cetvorovalentne vakcine, a potom jos 100.000 doza "torvaks flu" vakcine.

- Preporucujem da se sve osobe koje su u riziku $to pre vakciniSu zato Sto je zastita neophodna. Zastita
od virusa gripa je i u ovoj sezoni od velikog znacaja s obzirom na komplikacije koje se mogu javiti ako se
udruzZeno jave virus gripa i kovida - naglasava dr Verica Jovanovic.

Prema njenim re¢ima najnovije preporuke su da se vakcina protiv gripa i kovida mogu primiti istog dana
u razlicite ruke.




- Osobe koje se joS nisu vakcinisale protiv kovida to mogu uraditi a osobe kod kojih je proslo Sest meseci
od revakcinacije mogu da prime tre¢u dozu - porucuje direktorka Instituta za javno zdravlje "Milan
Jovanovic¢ Batut".

Dodaje da laboratorijski virus gripa nije potvrden u Srbiji.

- U vakcinama se nalaze oni sojevi koji su i prethodnih sezona bili koris¢eni ali po preporuci SZO koja je
odobrena za koriS¢enje u ovoj sezoni. To se radi na osnovu zastupljenosti sojeva vakcina na severnoj
hemisferi za prethodnu sezonu. Radi se o dva tipa virusa A i dva tipa virusa B - objasnila je dr Jovanovic.
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"DOBRO IDE DAVANJE TRECE DOZE" Dr Jerkan: U Nisu se dnevno belezi do 300 novih slu¢ajeva zaraze,
za 20 odsto manje dece koja su zaraZzena korona virusom

Direktor Doma zdravlja Ni$ dr Milorad Jerkan je rekao da su na sastanku od ministra zdravlja Zlatibora
Loncara dobili zadatak da se bave pacijentima koji nisu oboleli od kovida.

"Mi to vec radimo Cetiri meseca i moram da kazem da smo u tom periodu imali 35.200 ljudi koji su dosli i
preko 120.000 usluga, Sto je izuzetno veliki broj", kazao je Jerkan i porucio da Nislije ne moraju da se

brinu, prenosi RTS.

Kako je dodao, u odnosu na prethodnih deset dana, za 20 odsto manje dece koja su zarazena korona

virusom i da se prati situacija.

"Sto se ti¢e odraslih, imamo jednu zaravnjenu liniju. Non-stop u kovid ambulantama je negde oko 2.500
ljudi, non-stop je oko 600 prvih pregleda, od toga je 250 do 300 pozitivnih. To je neka realnost u Nisu,
koji i pored toga Sto je dao preko 66 posto prvih i 62 posto drugih vakcina i 15 posto trecih vakcina, on je




centar regiona i dolaze sa svih strana ljudi koji se i ovde testiraju, tako da verujem da je manji broj
pozitivnih u NiSu nego sto pokazuju podaci”, kazao je Jerkan, pise RTS.

Naglasio je da vakcinacija u NiSu ne ide tokom koji su Zeleli i da je jedino pohvalno $to dobro ide davanje
trece doze vakcine.

"Nadam se da ¢e mladi da reSe da poc¢nu da dolaze. Mi smo otvorili na svim fakultetima vakcinacione
punktove i pocinju polako mladi ljudi da se vakcinisu. Nije to tempo koji mi Zelimo, ali moramo da
budemo uporni", naveo je dr Milorad Jerkan.
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OBELEZEN DAN MENTALNOG ZDRAVLIJA U BEOGRADU Lon¢ar: Nazalost, bitka nije zavrsena,
"generali'" su se pojavili, oni ve¢ znaju Sta je i kako trebalo

Svetski dan mentalnog zdravlja obelezava se danas, a direktorka Klinike za psihijatrijske bolesti "Dr Laza
Lazarevi¢" Ivana StasSevic¢ Karlici¢ i ministar zdravlja Zlatibor Loncar sa skupa kojim se tradicionalno
obeleZava ovaj dan, uputili su apele svima da se vakciniSu, a poseban fokus je na Zenama koje ili
planiraju, ili su trudne, ili su porodilje, prenosi Tanjug.

Loncar je tom prilikom je rekao da ovaj dan Zeli da iskoristi kako bi podsetio na to Sta je drzava sve
uradila od pocetka epidemije.

"Ima kod nas pojedinih ljudi, koji, ne znam koliko imaju veze sa mentalnim zdravljem i sa medicinom, oni
su poceli da komentarisu kako su kod nas sve veci problemi bez ijednog dokaza, bez ijedne ¢injenice ",
naglasio je ministar.




Loncar kaze da je od prvog dana epidemije na inicijativu doktorke Stasevié Karlic¢i¢ i svih struénih ljudi iz
ministarstva zdravlja oformljen besplatni kol centar za pomo¢ svim ljudima kojima je to potrebno ili koji
imaju pitanja, te dodao da se do sada vise od 30.000 ljudi javilo i dobilo pomo¢.

"Zelim da naglasim da psihijatrijske ustanove od poceka korone nisu prestajale sa radom, nisu
smanjivale kapacitete, vec su se tako organizovale da su pacijenti kojima je neophodno psihijatrijsko
lecenje zavrsavali u ustanovama, a one su u okviru svojih mogucénosti pravile kovid odeljenja i pomagali
tim ljudima i lecili ih i od korone i od njihovih primarnih bolesti", podsetio je Lon¢ar.

Ministar dodaje i to da je Srbija tokom pandemije uradila, prema njegovim recima izvanredan posao
kada je u pitanju mentalno zdravlje ljudi, ali, da najteza borba tek predstoji.

"Nazalost, bitka nije zavrsena, "generali" su se pojavili, oni ve¢ znaju sta je i kako trebalo, a da ih pitate
da li su ikada bili u crvenoj zoni oni ne znaju ni gde je, da ih pitate da li su ikada ikoga leili, nisu, nikad
nikoga", rekao je Loncar.

Prema njegovim recima, previSe vremena je potroseno na pricu o vakcinama i davanje znacaja onima
koji nemaju veze sa njima.

"I da im odgovaramo i da komentariSemo, mi nemamo vise vremena za to jer moramo da se
koncentriSemo na ono Sta kaZu nasi lekari, nasi stru¢njaci a to je da vakcina nema alternativu ako
hoc¢emo da izademo iz ovoga. To je jedino resenje, sve drugo bi bilo ozbiljan gubitak vremena i
produZetak trajanja korone ne znajudi kada ée to da se zavrsi", kazao je Loncar.

Ministar smatra da bi borba sa virusom bila mnogo laksa da su se uvele mere na nivou cele EU, i za
vakcine i za propusnice, jer onda ne bi mogli da se bune za nesto Sto vazZi u celoj Evropi.

"Ovako idemo tezim putem, ali nemamo izbora jer moramo da se izborimo sa tim koliko god da je tesko,
jer ti ljudi koji se danas bune - sutra ¢e nam biti zahvalni jer ée biti Zivi zahvaljujuéi tim vakcinama i nece
imati posledice korone. Pogledajte koliko nam je trudnica i porodilja umrlo a sve su bile nevakcnisane.

Sta jo$ treba da se desi da shvatimo ozbiljnost situacije", ukazao je on.

Direktorka Klinike za psihijatrijske bolesti "Dr Laza Lazarevi¢" Ivana Stasevi¢ Karli¢i¢ navela je da je
Svetska zdravstvena organizacija danasnji dan posvetila depresiji, a da je Srbija svoj fokus stavila upravo
na mogucu depresiju kod Zena u najosetljivijem periodu Zivota - pre trudnoce kada planiraju svoje
roditeljstvo, tokom trudnode i posle trudnoce.

"Danas ¢e zaposleni razgovarati sa gradanima o toj vrsti problema, a gradani ¢e imati priliku da sa
ministrom zdravlja razgovaraju o tome zasto je bitna vakcina ne samo za koronu, nego i za mentalno
zdravlje. Korona znacajno utice na funkcionisanje nervnog sistema, odnosno na klinicku prezentaciju
poput depresije i prvih psihoti¢nih epoizoda sa ¢ime se zdravstveni sistem suocava ve¢ godinu dana"
rekla je ona.




Stasevic Karlici¢ preporucila je da besplatni servis ministarstva zdravlja - 0800 309 309 od danas dobije i
novu, ¢etrvtu opciju, odnosno liniju za Zene koje planiraju trudnocu, za trudnice i porodilje, te da su
dostupni za njihova pitanja 24 ¢asa dnevno.

Na Trgu Republike, gde gradani mogu da razgovaraju sa stru¢njacima iz oblasti mentalnog zdravlja,
medu zainteresovanima je bila i Natasa Drobnjak, trudnica sa jo$ dvoje male dece, a za Tanjug je rekla da
se nijednog trenutka tokom trece trudnode nije dvoumila da li treba ili ne da primi vakcinu.

"Bez razmisljanja sam se odlucila na vakcinaciju, primila sam dve doze, cekam termin za tre¢u, mislim da
je savest svih nas da to uradimo i zbog dece i zbog nas i da je to jedino reSnje da pomognemo i spaimo
se. Ja sam se konsultovala sa lekarima i oni su mi rekli jo$ kad sam bila u ranoj trudno¢i da mogu da se
vakciniSem i sve je normalno proslo", zakiljucila je Drobnjak.
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Palijativno zbrinjavanje i hospis jos uvek nisu
zaziveli u Srbiji
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NOVI SAD - Svake druge subote u oktobru obelezava se Svetski dan hospisa | palijativnog
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Palijativno zbrinjavanje i hospis jos uvek nisu zazZiveli u Srbiji

NOVI SAD - Svake druge subote u oktobru obeleZava se Svetski dan hospisa i palijativnog zbrinjavanja, pa
¢e se tako u nasoj zemlji on obelezZiti sutra. lako je ta vazna i prekopotrebna tema dugo aktuelna, ona i
dalje nije zazivela u Srbiji.video icon

PruZanje sveobuhvatne brige - kontrolu simptoma bolesti, pruzanje psiholoske, socijalne i duhovne
podrske pacijentima koji boluje od teske i neizlecive bolesti i njihovim porodicama deo je palijativnog

zbrinjavanja u hospisima, odnosno specijalizovanim ustanovama koje su u skladu sa definicijom

palijatovnog zbrinjavanja.

Nedostatak kapacijetata u ustanovama zdravstvene zastite, kao i nedovoljna obucenost kadrova samo su
neki od problema zasto palijativno zbrinjavanje i hospis nisu jos uvek zaZiveli u nasoj zemlji.




Pacijenti oboleli od raka su posebno osetljiva grupa, njih preko 20.000 premine u nasoj zenlji na
godiSnjem nivou, od kojih vise od 12.000 premine u svojim domovima ili privatnim domovima za negu
lica, u velikoj potrebi za palijativnim zbrinjavanjem.
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Dramatic¢an pad broja transplantacija,
najveci problem nedostatak donora
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Dramatican pad broja transplantacija, najveci problem nedostatak donora

Mladen Todi¢ iz udruzenja transplantiranih pacijenata ,Zajedno za novi Zivot“ kaZe za RTS da je ove
godine u Srbiji transplantirano samo pet organa, a vise od 1.000 ljudi ¢eka na presadivanje.

Najvedi problem je nedostatak donora, isti¢e Todi¢ uoc¢i Dana donora.

Ovogodisnji Dan donora, 12. oktobar, Evropa docekuje sa dramati¢nim padom broja transplantacija
organa, koje mogu da spasu ljudske Zivote. Zbog pandemije je odloZeno vise od 10 hiljada operacija,
zbog nedostatka kreveta u intenzivnoj nezi i zabrinutosti za leCenje transplantiranih pacijenata, prenosi
RTS.

Mladen Todi¢ iz udruzenja transplantiranih pacijenata ,Zajedno za novi Zivot“ rekao je da je u jednom
periodu korona zaustavila program transplantacije, ali po¢etkom ove godine program u Srbiji je
nastavljen, transplantacioni timovi su se vratili u svoje centre i poceli sa radom.

Todi¢ navodi da su podaci za ovu godinu porazavajudi.

»,Ni jedno srce od pocetka ove godine nije presadeno. Dve jetre i tri bubrega su presadeni ove godine,
prakti¢no pet Zivota je spaseno, ali to je za celu ovu godinu, za punih devet meseci. Prethodnih godina
bilo je i po 40 donora, i spasenih preko 100 Zivota“, napominje Todic.




Vise od 1.000 ljudi, dodao je, trenutno je na nacionalnoj listi ¢ekanja za transplantaciju jetre, srca i
bubrega, tojest organa za koje se transplatacija obavlja u Srbiji.

»Najveci problem je nedostatak donora, nedostatak organa, jer dZzabe mi imamo opremljene
transplatacione centre, obucene ljude, kada nemamo donore, Mislim da se u nasoj zemlji ne posveduje

dovoljno paznje toj temi“, zakljucio je Todié.
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Lo Mt Tiodorovié: Ako vakciniSemo 80 odsto,
maske skidamo na prolece

POVEZANE TEME

Tiod

o M € W i c - e = C Raining now A~ & T3 a0 eno | V0 me 1
Tiodorovi¢: Ako vakciniSemo 80 odsto, maske skidamo na proleée

Epidemiolog prof. dr Branislav Tiodorovi¢ ocenio je danas da ukoliko vakciniSemo 80 odsto ljudi, da

¢emo maske skinuti na prolece.

Clan Kriznog $taba Tiodorovi¢ porucuje da je u epidemiji jedino re$enje vakcina, te da ukoliko Zelimo da
povratimo svoj Zivot, moramo da budemo odgovorni i da kazemo ,ne” antivakserima, ali i politikantstvu
koje je uzelo maha.

On podseca da u ovom trenutku imamo 54 odsto vakcinisanih osoba, a da bismo u narednu godinu usli
mirnije, potrebno nam je, kako istice, 80 odsto obuhvata imunizacijom.

Naglasava da éemo maske moéi da skinemo na prolece, ali samo pod pomenutim okolnostima, te da ¢e
nas u suprotnom cekati prirodni proces, koji je surov i sa sobom mozZe ostaviti fatalne posledice, prenosi

Tanjug.

Trenutnu epidemiolosku situaciju Tiodorovi¢ ocenjuje vanrednom, s obzirom na broj pozitivnih,
hospitalizovanih ali i umrlih koji se jos ne smanjuje.




,Dalja procena bi mogla da ide u dva pravca. Da do kraja godine vakciniSemo sto vedéi broj ljudi i da ostro
kaZnjavamo za nepostovanje mera. A drugi scenario bi bio produZeni prirodni proces, kada se svi
zarazavaju, obolevaju i to nije nimalo dobro”, kaZe Tiodorovic.

Tiodorovi¢ naglasava da je drzava ucinila mnogo, da je nabavila opremu, izgradila tri kovid bolnice, ali da
sa druge strane, postoji problem sa nepostovanjem mera, kontrolom, te da su mnogi zaboravili koje su
sve to mere na snazi.

Takode se, kako je kazao, desila ,strahovita politizacija” pandemije koja se koristi za politicke obracune,
te da nema nacionalnog konsenzusa, niti odgovornosti gradana.

»Antivakserima je dat veliki prostor, neki mediji su im dopustili da iznose svoje stavove bez ikakve
naucne osnove,” ocenio je Tiodorovic.

Upitan Sta podrazumeva pod politizacijom pandemije, on kaze da se to odnosi na one ljude koji koriste
epidemiju da bi zaradili politicke poene tako $to kritikuju sve njih.

,Prvo, postoje ljudi koji kritikuju Krizni Stab koji je savetodavni organ, dakle mi predlazemo mere, a ne
donosimo odluke,” rekao je on.

On navodi da takode nije primetio da ti ljudi koji kritikuju, su isti oni koji nisu izneli niti jedan konkretan
predlog.

,»| sada, mi imamo kriti¢are koji stoje sa strane. Pa dobro, Sta ste to vi predlozZili bolje? | zar je, ljudi
vreme za politikantstvo sada kada se borimo da sacuvamo ljudske Zivote,” upitao je epidemiolog.

Tiodorovic je takode podsetio da su oni kao Krizni Stab imali podrsku svih tih ljudi, sve do izbornih
rezultata 2020. godine, te da su oni koji su ih podrzavali preko noéi promenili odnos prema njima i da je
taj odnos dobio politikanske prizvuke.

,Uvek sam javno kritikovao svako okupljanje i proslave, demonstracije, utakmice, putovanja, zimovanja,
splavove, Zurke...,” istakao je epidemiolog i dodao da su neki ljudi to zaboravili.

Jos jednom je naveo da nije u redu da se propagira neistina i da se govori kako su vakcine Stetne, tako da
se na taj nacin kolebaju oni koji nemaju medicinsko znanje.

Govoredi o tome Sta Ce se desiti ako ne odmaknemo dalje od 60 odsto vakcinisanih, Tiodorovi¢ porucuje
da ¢emo i sledeéeg proleéa nositi maske i upozorava da se ne zavaravamo da ce virus nestati tek tako ili
da ¢emo stedi kolektivni imunitet tako $to ¢emo se svi zaraziti.

Jedino resenje je, vakcinacija, kaze Tiodorovic i istiCe da ovo ,,ne predstavlja nikakav pritisak, kako neki

tumace, to je racionalno resenje”.

»Ljudi su se uplasili, neki razmisljaju jos uvek, ali ne verujem da to moZzemo da uradimo u narednih
mesec dana. Do kraja godine bi ve¢ bilo izvodljivo. Ako to ne uradimo i ako ne budemo dosledni oko
postovanja mera, onda ¢emo biti u problemu,” upozorio je Tiodorovié.




