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Smanjene rezerve krvi, potrebne sve krvne grupe

Rezerve krvi su i dalje smanjene i potrebne su sve krvne grupe, kazu u Institutu za transfuziju. Mirjana Knezevic iz
Instituta za transfuziju kaze da joS uvek nisu ugrozene operacije, ali da strahuju da se to moze dogoditi.

Mirjana KneZevic iz Instituta za transfuziju rekla je da od kraja godine apeluju i pozivaju sugradane da doniraju krv.

“S obzirom na to da su rezerve krvi zaista smanjene, one su sad na jednodnevnom nivou. Razlog jesu naravno
praznici novogodisnji i bozi¢ni. Mnogi sugradani su van grada. Tako da je to razlog zasto je i slab odziv”, kaze
KneZevié¢eva

Prema njenim rec¢ima, od pocetka godine mi smo prikupili oko hiljadu jedinica krvi, za prethodnih desetak dana, a
potrebno je na nedeljnom nivou da to bude blizu 2000, mozda 1500, 1800 jedinica.

“Prethodnih dana, kada smo poceli regularno da radimo, odnosno kada su zavrseni praznici, prikupljeno je oko 200
jedinica krvi na terenu. Potrebno je izmedu 350 i 400 svakog dana da bismo zaista mogli biti mirni i zadovoljiti sve
potrebe”, kaze Knezeviceva.

Napomenula je da se redovni ravaoci stalno odazivaju i pozvala one koji do sada nikada nisu dali krv da to ucine.

“Krv nema alternativu i samo zdrava osoba moze dati, a verujem da ima mnogo zdravih i mladih ljudi koji mogu

dati krv, a to do sada nisu ucinili”, istakla je doktorka dodajuéi da se za sada operacije ne odlazu, ali da se strahuje

da do toga moze dodi.

Institut radi svakog dana od 7 do 19 ¢asova, a subotom od 8 do 15 ¢asova, a u toku je i 16. zimska kampanja na
razlic¢itim lokacijama. O svim detaljima kako i gde se moZe dati krv, gradani se mogu informisati na sajtu Instituta za
transfuziju.
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TRIDEMUJA: OVO SU SIMPTOMI KORONE, GRIPA | RSV Jedan je posebno opasan kod beba i dece, ako ga
primetite - pravac ambulanta!

Tridemija, ili miks tri virusa, poslednjih nedelja hara Srbijom i pune ambulante i domove zdravlja. Rec je o gripu,
kovidu 19 i respiratornom sincicijalnom virusu (RSV) koji izazivaju brojne simptome kod dece i odraslih. Gradanima

je izuzetno da procene koji od tri virusa su "zakacili" posto, za razliku od RSV od kog oboljevaju deca i stariji od 65
godina, grip i koronu prate sli¢ni znaci bolesti.

Epidemiolog dr Nebojsa Bohucki, koji je jos u oktobru 2023. najavio za ,,Blic” da tridemiju ocekuje ne samo u Srbiji,
vec Sirom sveta, kaze da su se sada stvorili uslovi da se nesmetano Sire respiratorne infekcije koje su bile prisutne i
pre kovida, ali su se u to vreme otezano Sirile zbog mera zastite.

- Tridemija je kada se paralelno, u isto vreme, ljudi koji imaju klinicku sliku koju ¢ini povisena temperatura, kasalj,
kijanje, slabost, malaksalost... osecaju kao da imaju grip. Uzrocno gledano, to stanje izazivaju kovid, grip ili RSV. U
pitanju je stanje respiratornih bolesti koje imaju gotovo istu klinicku sliku, ali ga izazivaju tri razli¢ita virusa - kaze dr
Bohucki.

Simptomi RSV

Posto je rec€ o razli¢itim virusnim infekcijama, neophodno je, pogotovo kada je RSV u pitanju, uoditi simptome
tezeg oblika bolesti.

Dr Bohucki kaZe za "Blic" da su kod RSV simptomi i znaci vrlo jasni:
curenje nosa,
smanjen apetit,

kasalj,




kijanje,
poviSena temperatura,

sviranje ili zvizdanje u grudima.

- Kod RSV se simptomi ne pojavljuju odjednom, nego postepeno. Bolest koju izaziva RSV pre svega ugrozava decu i

starije od 65 godina, ali kada je rec o sasvim maloj deci, u prvoj godini Zivota ili do Sest meseci, oni gomilu ovih
simptoma nemaju, ve¢ nesto drugo sto moZze Zivotno da ih ugrozi. Na prvom mestu to je iritabilnost ili
razdraZenost, zatim smanjena aktivnost, a beba ima teskoce sa disanjem. To su tri simptoma koji se ocituju kod
najmladih i oni su najopasniji, zbog ¢ega treba odmah reagovati — kaze dr Bohucki i napominje da ¢e sva deca do
druge godine Zivota dodi u kontakt sa RSV, jer je u pitanju jako rasiren agens.

U sludaju deteta, omladinca, simptomi zaista lice na prehladu, $to nije slucaj kod beba. Inkubacija kod RSV je 4 do 6
dana.

Kod gripa ili influence, prema rec¢ima dr Bohuckog, period inkubacije je od jednog do Cetiri dana, najéesée oko dva.
Simptomi gripa su slededi:

poviSena temperatura, odrasla osoba kaZze da ima jezu, oseca da joj je hladno,

kasalj

zapaljenje guse ili Zdrela (ne zapaljenje grla, jer je to organ gde nastaje glas, veé nas pre svega boli Zdrelo ili gusa
kada imamo grip),

nos zapusen ili curi, mada je Cesto istovremeno i zapusSen i curi,

bolovi u misi¢ima i zglobovima, neko kaze da ga boli ¢itavo telo,

glavobolja

slabost, malaksalost u toj meri da jedva moZzemo da ustanemo i odemo do stola da bismo jeli.

- Pacijenti mogu imati i mucninu, povracanja i proliv, ali to se cesc¢e javlja kod dece, nego kod odraslih — kaze dr
Bohucki i dodaje da povisena temperatura nece biti kod svih iznad 38 stepeni, tipi¢no jeste 39-40, ali u praksi ona
moze da bude niza od 38, ali i tada ¢emo imati osecaj jeze.

Simptomi kovida 19 (korone)

Ako smo bili u kontaktu sa nekim ko ima kovid-19 treba da prode 2 do 14 dana da bismo se razboleli.
Simptomi korone (kovida 19) su sledeci:

poviSena temperatura, osecaj jeze, groznice,

kasalj, kratak dah ili teSkoce sa disanjem,

slabost, bolovi u misi¢ima i zglobovima, a neko se Zali da ga svaka kost boli,

glavobolja i gubitak ukusa i mirisa,




gusobolja,
mucnina, povracdanje, proliv.

- Sve ovo zavisi od toga o kom soju kovid virusa je re¢. MozZe da bude mnogo veci spektar klini¢ke slike i nesto ¢ak
mimo ovoga, ali zato je bitan i na$ prethodni vakcinalni status. Sto vie vakcina, oéekuje se blaZa klini¢ka slika —
istice dr Bohucki.

U kojoj meri ée se javiti simptomi kovida zavisi i od toga koliko godina imamo i da li postoje pridruzena medicinska
stanja, kao Sto su oboljenja srca, pluca i dijabetes, jer ¢e u tim slucajevima biti teza klinicka slika.

Ko je najugrozeniji?

Dr Bohucki kaZe da RSV napada svakog, ali je klinicka slika najteZa kod dece u prvim godinama Zivota, narocito u
prvoj godini, i kod starijih od 65 godina. Influenca napada sve, kovid takode, ali je jako bitan vakcinalni status.

U decembru prosie godine v Istrovano gotove 10,000 smrtnih sluéajeva zbog kovida-19,
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SZO0: Kovid i dalje ubija, u decembru registrovano 10.000 smrtnih slucajeva

U decembru prosle godine u svetu je registrovano gotovo 10.000 smrtnih slucajeva zbog kovida-19, saopstila je
Svetska zdravstvena organizacija (SZO) i upozorila da je virus i dalje velika pretnja, uprkos tome Sto se o njemu vise
mnogo ne govori.

SZ0 navodi da podaci iz viSe izvora ukazuju na povecano prenosenje virusa proslog meseca, Sto je podstaknuto
okupljanjima tokom bozi¢nih praznika i varijantom JN.1 koja sada preovladava u svetu, objavila je agencija AFP.

,lako kovid-19 viSe ne predstavlja vanrednu globalnu situaciju, taj virus se i dalje Siri, menja i ubija“, rekao je

generalni sekretar SZO Tedros Adhanom Gebrejesus, prenosi Glas Amerike.

Osim gotovo 10.000 Zrtava prijavljenih Svetskoj zdravstvenoj organizaciji proslog meseca, zabelezen je i rast
hospitalizacija od 42 odsto, kao i porast prijema na intenzivnu negu od 62 procenta, u poredenju sa novembrom.




Te brojke su zasnovane na podacima iz manje od 50 zemalja, uglavnom u Evropi i Severnoj i Juznoj Americi, rekao
je Tedros.

,Sigurno ima povecanja i u drugim zemljama koja nisu prijavljena. Kao Sto vlade i pojedinci preduzimaju mere
opreza protiv drugih bolesti, moramo to da radimo i protiv kovida-19. lako je 10.000 Zrtava mese¢no mnogo manje
od vrhunca pandemije, taj nivo smrtnih slu¢ajeva koji se mogu spreciti je neprihvatljiv“, naglasio je Tedros.

On je pozvao vlade da nastave da nadziru virus i da osiguraju pristup jeftinim i pouzdanim testovima, lekovimai
vakcinama.

,| dalje pozivamo pojedince da se vakcinisu, testiraju, nose maske gde je to potrebno i osiguraju da prepuni
zatvoreni prostori imaju dobru ventilaciju”, kazao je prvi covek SZO.

SZ0 je u maju prosle godine proglasila kraj medunarodnog vanrednog stanja u javhom zdravlju zbog kovida 19, vise
od tri godine nakon Sto je virus prvi put registrovan u kineskom gradu Vuhanu, krajem 2019.
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Zbog povreda ekstremiteta dnevno se javi do 100
pacijenata u Urgentnom centru KCV

NOVI SAD - Sa ledenim danima ortopedi | traumatolozi imaju pune ruke posla. Zbog otapanja
snega, klizavih trotoara | kolovoza veca je verovatnoca za povrede | padove.
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Zbog povreda ekstremiteta dnevno se javi do 100 pacijenata u Urgentnom centru KCV

NOVI SAD - Sa ledenim danima ortopedi i traumatolozi imaju pune ruke posla. Zbog otapanja snega, klizavih
trotoara i kolovoza veca je verovatnoca za povrede i padove. video icon

Znacajno je povecan broj prijema zbog povreda. U Urgentnom centru KCV dnevno se javi do stotinu pacijenata.
Najcesce povrede su prelomi i nagnjecenja misica.

"Starija populacija bi trebalo da smanji aktivnost po ovom vremenu gde su izloZeni riziku od klizanja, padova...
Takode prevencija je i adekvatna odeca i obuca i poveéana paznja na klizista. Postoje i banalnije preventive poput
toga da se ne drZe ruke u dZepovima da bi se u slu¢aju pada mogli osloniti", rekao je upravnik Urgentnog centra
KCV, Dragan Nikoli¢.




Ukoliko se sumnja na povredu ekstremiteta prva pomo¢ treba da bude imobilizacija ekstremiteta i dva susedna
zgloba. U slucaju povrede glave ili neke druge ozbiljnije povrede najvaznije je da povredena osoba bude u bo¢nom
poloZaju. Nakon ukazane prve pomodi sledi intervencija hitne pomoci koja ée pruZiti adekvatnu zastitu.

Osim pomenutih povreda saobradajni traumatizam se nalazi u epidemijskim razmerama.

1z KCV kaZu da su prisutne i termicke povrede (smrzotine) kao i opekotine od neadekvatno koriséenog grejnog tela.
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RFZO: Lek Tamiflu nije na listi, nije nestasSica - Loy
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BEOGRAD - Lek Tamiflu se ne nalazi na listi lekova Republiékog fonda za zdravstveno
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RFZO: Lek Tamiflu nije na listi, nije nestasSica

BEOGRAD - Lek Tamiflu se ne nalazi na listi lekova Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO), registrovan
je u Srbiji, a rezZim njegovog izdavanja je takav da se izdaje uz lekarski recept, saopstio je danas RFZO povodom
medijskih navoda o nestasici ovog leka.

1z RFZO su naveli de je nosilac dozvole za lek kompanija Roche, koja im je na upit potvrdila da nema nestasice ovog
leka, da je on dostupan svim dobavljacima, kao i da ga imaju na zalihama u dovoljnim kolicinama i isporucuju svima
koji ga traze.

Posebno su napomenuli da su dobili informaciju da apoteke imaju praksu da lekove od dobavljaca porucuju
uglavnom onlajn, tako da ukoliko kod dobavljaca koji imaju ovakvu tehnicku moguénost porucivanja, na stanju
trenutno nema leka, to ne znaci da on nije dostupan na stanju kod ostalih dobavljaca koji nemaju ovu tehnicku
mogucnost.

Zato je, isticu iz RFZO, potrebno da apoteke kontaktiraju i ove dobavljace, sto one u vecini slu¢ajeva i ne Cine, vec
daju informacije da leka nema, ¢ime se u zabludu dovode gradani i Sire dezinformacije da postoji nestasica leka.




