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""Korona nedce otiéi, javljac¢e se na

jesen i u zimu, kada i grip!"' Dr Ivo

Udovici¢ upozorava na postkovid:

UKOLIKO SE JAVI OTOK U NOGAMA
RU!

"Korona nece otidi, javljace se najeseni u zimu, kadai grip!" Dr lvo Udovici¢ upozorava na postkovid:
UKOLIKO SE JAVI OTOK U NOGAMA OBAVEZNO SE JAVITE LEKARU!

Komandant Vojne bolnice Karaburma, doc. drlvo Udovici¢ kaze za ,,Blic“ da se u bolnicamasadanalaze
stariji pacijenti kojima omikron soj moze napraviti problem. Kako isti¢e, delta soj svojevremeno pravio je
problem mladoj populaciji, sto omikron to sada ne ¢ini, barem ne onimakoji nemaju neku pridruzenu
bolest. Kako kaze, pribliZavamo se mirnijoj situaciji, ali apeluje da bi oni osetljivi i dalje trebalo da budu
oprezni.

- Kako se deltasoj zavrSio a omikron postao dominantan, tako se mladai srednjageneracijaizgubilaiz
bolnica. | mi sadanemamo u bolnicamamlade, nekoiako dode ima problemilisaimunskim
odgovorom, ili zbog neke bolesti. Uglavnom je to starija generacija 65 plus, ali dominantni su oni sa 70
godina. Svaki drugi pacijent u bolnici Karaburma je stariji od 75 godina. Omirkon njimai te kako moze
napraviti problem, dok ga mladi lako savladaju, kaze dr Udovicic.

Na postkovid obratiti paznju

Poskovid je nesto o ¢emu se uveliko govori, te dr Udovicié¢ savetuje nastaje potrebno da obratite
posebnu paznju nakon prelezanogvirusa.

- Ukoliko se javi otok u nogama, ili ako se umarate, ili ako imate ubrzani rad srca javite se lekaru. Korona

je sistemskabolestinapadasve organe, pamogu ostati posledice nakon preleZzanog virusa. Uvek

apelujem, datreba osluskivati svoj organizam, vakcinisatise, jer vakcine ¢e biti prilagodene novom soju,
i da je to pravi put zastite od ove bolesti. One ¢e u buducénosti biti preporucene ugrozenojgrupiljudi,
kaze dr Udovicié.

Prema poslednjem preseku, u poslednja 24 ¢asa u Srbiji na koronavirus testirano je 14.007 osoba od
kojih je pozitivno 2.504. Kako lekari kazu, brojke su uopadanju, te se o¢ekuje dase s tim trendom
nastavi.




- Onosto smo videli omikronje vrlo zarazan, ne izaziva tesku klinicku sliku, i sigurno bolje prolaze oni koji
su vakcinisanii kojiimaju nekoiskustvo, ilisu veéimali virusili suimunizovanivakcinacijom. Dase
razumemo, virus nece nigde otici, mi éemo u buduénosti kad dode jesenizima, imatiistu preporuku,
kaoiza vakcinu protiv gripaiona ée ié¢i uporedo. Kad epidemija krene ocekavace se i korona, i onda ée
biti preporukadase vakcinadaje starijimaod 65 godina. To je ona ugroZzena populacija, biée
preporucenaiza zdravstvene radnikealii kolektive, kaze dr Udovici¢.

lako su pluéa centralno mesto koje virus napada, ono Sto lekari govore od samog pocetkajeste dajeu
pitanju bolest koja napadai moZe napasti sve organe. Naravno, u zavisnosti od imunog odgovora
organizma, odvijace se i tok bolesti, ali ono Sto se takode u praksi pokazalo je dase bolestne zavrsavasa
negativnimtestom.

- Oni mladi ¢e u buduénosti ako budu Zelelida se zastite to modii da ucine, ali uvek akcenat na osetljive
grupe i njimase obavezno preporucuje. Antivirusnilekovi su se odli¢no pokazali, ali opet bolje je spreciti
na vreme, zakljucujedr Udovicié.
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Najavljuje se ukidanje kovid propusnica, ali nam preti i novi omikron

Da je konacno doslovreme dase krene sa ukidanjem kovid propusnicai popustanja mera protiv korona
virusa, i da se samo ¢eka da Krizni Stab odsvirakraj, jednoglasno se slaze veéinanasih strucnjakail ekara.

Razlog ovakvom misljenju je sve manje zarazenih u bolnicamakao i primer evropskih zemalja, koje ve¢

mesecima Zive bez korna pravila.

Medutim, da lije ukidanje meraipak bio pogresan potez evropskih zemalja, i dali nam to stiZze novi
koronasoj, pitanje je koje se samo nametnuloimajuéiuvidudaje u poslednjih 5-6 danau Velikoj




Britanijiiltaliji doSlo do porasta brojazarazenih, a pretpostavljase daje uzrok stelt omikron, za koji
britanci tvrde da je postao dominantan.

Kod nas je u poslednjih 4-5dana doslo do usporavanja pada brojki zarazenih, pasmo s da smo sa 37%
spalinaispod 20%, a kad se to desi obi¢no naredne nedelje dolazi do poravnanja, aondaili do potpunog
izumiranjavirusaili do novog skoka.

lako je broj zarazenih u nasoj zemlji u postepenom padu, sudeéi prema trenutnom povecanju u Britaniji i
Italiji, prema predvidanjima nasih stru¢njaka, vrlo je moguée da¢e isto da se desi narednih nedeljai kod
nas.

- Verovatno ée to sa nekom zadrSkom dodii kod nas. Mi uvek kasnimo satalasima u odnosu na ostale
zemlje sveta, paverovatno ¢e ovaj talas da se vuce jos nekoliko nedelja, polako da se smanjuje broj
zarazenih, aonda nije nemoguce dakrene novi porast, jer procenat vakcinisanih kod nas nije veliki ai
onivakcinisani polako gube imunitet, tako da se povecava broj osetjive populacije nainfekciju Sto moze
da dovede do novogtalasa - kaZe za "Blic" epidemiolog Radmilo Petrovié.

PremarecimanaSegstrucnjaka, bilabivelika Setaako se vakcine koje imamo bace umesto da se daje
kao cetvrtadoza bar osetljivoj grupi.

- Onosto se ja ¢udim jeste dami imamo vakcinavverovatno toliko da éemoih baciti, jerrok upotrebe
vakcinaje ograni¢enna 6ili 8 eseci, i Sttetaje da se ta vakcina baci umesto dase odobrii upotrebi za
cetvrtudozu, pa da se podigne imunitet bar kod najrizi¢nije grupe pacijenata, a mogli bii svi koji Zele da

je prime akoih imamo dovljno.Jerboljeje dati narodu dase koliko toliko smanji infekcija kod rizicne

grupe, nego da se bace - rekao je epidemiolog Petrovié.
BA.3 petau nizuvarijanti Omikrona

Omicron varijanta nastavljadamucii zbunjuje mnoge naucnike Sirom sveta. Najpre njeno misteriozno
porekloazatimi veca mutacijanego za sve druge varijante zajedno. Novootkrivena sada ve¢ peta u nizu
varijantaBA.3 je najnovija opasnosnost koja bi mogla uskoro dazavlada. lako se za sada pretpostavljada
je manje zarazna, nije isklju¢eno damoze dabude opasnija, cegamozZemo da se plasimo.

Svetska zdravstvenaorganizacija (SZ0) saopstila je da prati nekoliko podlinija omikrona, ukljucujuci BA.1,
BA.1.1, BA.2iBA.3. Globalno zdravstveno telo takode razmatra podatke iz stvarnog sveta o tome da li bi,
eksperimentalno kod hréaka, ove podvarijante omikrona mogle daizazovu "teZu bolest" uovim
eksperimentalnim uslovima.

Vodedi strucnjak SZO za zarazne bolesti MarijaVan Kerkhove reklaje daomicroni dalje ostaje "varijanta
zabrinutosti" i daSZ0 prati Omicron u nekoliko podvrsta. "Najistaknutije koje su otkrivene Sirom sveta
suBA.1,BA.1.1i BA.2. TusuiBA.3i druge podloze", reklaje ona.

Da bi se saznalo viSe o ovoj podlozi omicrona, u januaru je sprovedena studija pod nazivom "Pojava
trece loze omicron BA.3injenznacaj", kojaje objavljenauJournal of Medical Virology. To baca svetlo na
to kako bi globalna zdravstvenatelatrebalo dagledaju naomicron BA.3.




Staje Omcron BA.3?

Nakon pojave omkronau novembru 2021. u Bocvani, SZO ga je klasifikovala kao petu varijantu
zabrinutosti. Utvrdeno je daje omicron takode bila najmutiranija varijanta kovida do sada, kojaje do 8.
januara 2022. cirkulisalau 150 zemalja. Omicronimatriloze BA.1,BA.2i BA.3. Studijaje pokazaladasei
BA.1i BA.2 loze razlikuju po proteinu Siljaka, ali nije bilo specifi¢cnih mutacijaza BA.3lozu u proteinu
Siljaka, navodi se, dodajudi daje to kombinacija mutacijau BA.1i BA.2 Siljasti proteini.

Ova najnovijavarijanta defitivno je neka vrstamesavine originalnog omikronai stelt omikrona.
Sta dolazi posle omikrona?

Odgovoru mnogim zemljamaje veéjasan. Onostosledije Omicron BA.2i BA.2.H78I.

Dobra vestje da je ucestalost ozbiljnih bolestii smrti sli¢na onoj koja je zabeleZena kod infekcija sa
Omicron BA.1. To je pomaloiznenadujuée s obzirom na podatke o hrécima. Siroko rasprostranjena

infekcijaivakcinacijamogu biti razlog za podatke. MozZe biti da uprkos neuspehu zastite od infekcije,
prethodnainfekcijaili vakcinacija mogu zastititi od teske bolestii smrti BA.2, prenosi Lajv Mint.

Kako ove indijske dnevne novine pisu, potrebana je kontinuirana budnost, nadzor, istraZivanje, razvoj
lekovaivakcinada bismovidelisvoj put uboljubuduénost.

Kada je otkriven omicron BA.3?

Sve tri loze su prvi put otkrivene otprilike uistovreme i saistog mesta: BA.1 (Bocvana), BA.2(Juzna
Afrika) i BA.3 (severozapadnaluzna Afrika). Prematome, virusi koji se razvijaju istovremenoi saistog
mestaimajujednake Sanse dase Sire Sirom sveta“, pokazalaje studija.

lako su se sve triloze prosirile Sirom sveta, stopaSirenja ove triloze je razli¢ita. -Od ove triloze, upitno je
zasSto samo BA.1 dominiramnogo vise od ostalih. Ovo je verovatno zbograzlika u mutacijamau proteinu
Siljaka potrebnim za prenosvirusai ulazak u ¢eliju domadéina - dokazuje studija.

Koliko je BA.3zarazan?

Studijaje otkriladaje od 33 mutacije u proteinuSiljkaloze BA.3, 31 mutacijazajedni¢kazaBA.1. ,BA.3
lozaizazvalaje najmaniji broj slucajeva u ove triloze. Stoga se moZze spekulisati daje razlog za Sirenje
BA.3loze veomamalim brzinamaiizazivanje manjeg brojaslucajeva mozda bio gubitak Sest mutacijaod
BA.1lilidobijanjedve mutacijeiz BA.2.

Premadobijenimrezultatima ove studije, omicronizaziva blagu bolest, ali takode je moguce razviti neke
mutacije, koje mogu dovestido ozbiljne bolesti.

Nova podvarijanta koronavirusa omicron BA.3 prvi put je otkrivena u Belgiji, javlja novinska agencija
Belga. Podsoj je otkriven ulaboratoriji u bolnici DZesa u Haseltu, navodi se u izvestaju dnevnika Het
Belangvan Limburgkoji je Belgi potvrdila bolnica.




Trenutnanaucna saznanja o novom podsvoju ne dovode do posebne zabrinutostizbog njegovog
potencijalnog uticaja, izvestila je agencija.

Laboratorijabolnice Jessa otkrila je devet slucajeva podvarijante BA.2i jednu podvarijantu BA.3, prve
otkrivene u Belgiji. "Jo$ uvek nemamo mnogo podataka", rekao je dr Peter Mesijan, specijalista za
zarazne bolestii profesorvirologije na Univerzitetu u Haseltu.

U Danskoj, nova podvarijantaje pretekla BA.1, sarizikom od hospitalizacij e koji se ¢ini uporedivim,
prematrenutnim podacima. Medutim, BA.3je oCigledno teze otkriti koriS¢enjem PCR testova.

Za sada nemadovoljno podataka dabi se predvidelo kako ¢ée se nova podvarijantarazvijati.
Opadanje zarazenih u Srbiji

Po danima

Utorak 37,1%

Sreda35,1%

Cetvrtak 29,5%

Petak 21,8%

Subota 18,9%

Nedelja22,9%

Po nedeljama

28.2.-6.3. 17.346 (pad 31,0%)
21-27.2. 25.159 (pad 40,2%)
14-20.2. 42.103 (pad 42,1%)
7-13.2. 72.667 (pad 31,4%)
31.1.-6.2. 105.897 (pad 9,9%)
24-30.1. 117.546 (rast 8,3%)
17-23.1. 108.505 (rast 26,4%)
10-16.1. 85.800 (rast79,7%)
3-9.1. 47.739 (rast 285,4%)

27.12.-2.1. 12.387 (rast 54,7%)
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"Dedinje" ruku pod ruku sa Lajpcigom: U Institutu za dan, TAVI metodom, uradeno 10 intervencija

Da jedan od 11 pacijenata, koji je u Institutu "Dedinje" tog dana bio na programu za tzv. TAVI protezu,
kojom se bez otvaranja grudnogkosa i opsSte anestezije menja srcéani zalistak, nije dobio temperaturu,
lekari "Dedinja" uradili bi ujednom danu ¢ak 11 ovih procedurai "potukli" evropski rekord u ovakvim
intervencijamaujednom danu, koji drzi centar u Lajpcigu.

Ovako, sa uradenih 10 intervencijazadan, "Dedinje" sa ustanovom u Lajpcigu deli prvo mesto, ali
razraduje sportsku taktiku saciljem - "Lajpcig mora pasti".

To je, naravno, samo takmicarski duh koji ¢itavu ekipu drzi pod povecanim adre nalinom. Razlog je taj Sto
su za kratkovreme uspesnim TAVIintervencijama uspeli da privole Republicki fond za zdravstveno
osiguranje daovu proceduru uvrsti medu one koje pokriva osiguranje. Inace, ona kosta oko 30.000 evra.

"U petak smo upravo ugradili prvih 10 TAVI proteza o trosku osiguranja. To je poseban uspeh, jersmou
program TAVI procedura usli pre tri godine i organizovali ga tako da pacijenti iz Srbije viSe ne moraju da
idu u inostranstvo. Kompanije su nam dopremale ugradni materijal, a nasi hirurzi su pokazaliizvanredan
treningrukuiidejaiugradili dosad 56 TAVI proteza. Brzo smo ovladali ovom metodom, odavno nam vise
nisu potrebni "instruktori". Najveéi domet je ipak to Sto smo dalekovido uspostavili osnove da pacijenti
viSe ne plaéaju ovuintervenciju. lako smo je dosad radili samo pokrivajuci osnovnetroskove, 27.000 ili
28.000 evra, koliko je to kostalo, vecina pacijenata ne moZze daizdvoji toliko", ispricao je za "Novosti"
profesordr Milovan Boji¢, direktor Instituta "Dedinje".




lako znacajno komfornija od klasi¢ne zamene zaliska, TAVI procedura nije luksuz da bi se placalaizdzepa
pacijenata. To je zahvat kojem se podvrgavaju pacijenti za koje bi klasi¢na operacija bila previse rizi¢na.

"To su Zivotno ugroZeni pacijentikod kojih aortni zalistak teSko moZe da se zameni kardiohirurski, jeri
ako prezZive operaciju, postoperativnitok je vrlo tezak", objasnjava profesor Bojié.

TAVI procedurom se smrtnost smanjuje za 50 odsto. U nedelju sam sa ¢itavom ekipom obisao svih 10
pacijenatakoji su u petak bili na programui svi su zahvalni drzavi stoimje omogucdiladase leceiizlece.

Doktor Darko Boljevi¢, koordinator TAVI programau "Dedinju”, kaze daje svih 10 intervencija proteklo
bez problema, i pacijente su juce spremalizaotpust.

"Svi smo ponosni §to smo stali rame uz rame sa centrom u Lajpcigu. Medu desetoro pacijenata kojima
smo za dan zalistak napravljen od sréane maramice svinje pre ko preponske arterije plasiralina mesto,

najstarijiima 88 godina, a najmladaje pacijentkinja od 65, koja je imala kontraindikaciju za klasi¢nu

hirurgiju", ispric¢ao je dr Boljevic.

TAVImetodau svetu primenjuje se od 2002. godine, au Institutu "Dedinje" od 2019, s tim $to je do sada
radena komercijalno.

"Posle ovakve intervencije pacijentiidu kuci za 48 do 72 sata. RFZO je na tenderu kupio 150 protezai mi
sada u "Dedinju" nastavljamo ovaj program o trosku osiguranja. Nasinstitut je jedina sertifikovana
ustanovaza ove procedure, a uskoro bi trebalo da poc¢nu daihradei u Univerzitetskom klinickom centru
Srbijeiu Institutu u Sremskoj Kamenici", kaze dr Boljevic.

Svakilekar mora biti sertifikovan za ovaj zahvat, koji traje oko sat vremena, asvaka proteza, kojase,
inace, sastoji od metalnogdelai bioloSkog materijala svinje ili goveda, pravi se pojedinacnoi prilagodava
pacijentu.

U lekarskom timu, pored dr Darka Boljevica, bili su prof. Dragan Sagi¢, Mihailo Farki¢i Sasa Hinic.

"Kolege u Lajpcigu rekle sunamda je nas uspeh vredan svetske paznje. Sreca je tog danabilana njihovoj
strani, ali siguran sam da éemoih brzo pretedi", istakao je direktor Boji¢.
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DRZAVA LECI | MUSKI STERILITET: Novi kriterijumi za vantelesnu oplodnju o trosku RFZO

PAROVI koji zbog problema sa spermatozoidima ne uspevaju da postanu roditeljiubuduée ¢e modina
vantelesnu oplodnju o troSku drzave. Ona ¢e iz zravstvenog osiguranja biti pokrivenai za drugo dete, kao
i neogranicen broj pokusaja VTO sazamrznutim embrionima (krioembriotransfer) za prvo dete.

To je omogucéenoizmenom kriterijuma po kojima Republi¢ki fond za zdravstveno osiguranjefinansira
lecenje neplodnosti metodom vantelesne oplodnje. Sadai parovi kod kojih muski partnerimadijagnozu
azoospermijeizamrznut materijal u nekoj od klinika, kona¢no imaju moguénost da biomedicinski
potpomognutu oplodnju (BMPO) urade i o trosku RFZO, u drzavnimi 13 privatnih klinika.

U finansiranje je napokon uvrstenisekundarnisterilitet,tako dasvi parovi koji imaju jedno dete, aimaju
poteskocasazaceéem,iindikovan medicinskiproblem, imaju prava nadvastimulisana postupkai tri
krioembriotransfera. Pritome nije vaznodalije prvo dete dobijeno vantelesnom oplodnjomili
prirodnim putem.

- Mnogo znace sve ove novine, pogotovo onima koji nemaju dece i ulaze u ovu proceduru. Sadau
postupak mogui parovisa dijagnozom azoospermije, zakoje se godinama zalazemo da dobiju Sansu za
roditeljstvo. Do sadasu oni finansiraliu potpunosti ceo postupak, sada ée finansirati samo intervencije
pomocu kojih dobijaju materijal, asam VTO postupak ¢e uz potvrdu o zamrzavanju materijalafinansirati
Fond - kaZe Sandra Jovanovié¢, predsednica udruzenja "Sansa zaroditeljstvo".




