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Kamp za mlade lidere u dijabetesu 

Dijabetološki savez Srbije organizuje 12. po redu kamp "Dijabetes lideri Srbije", koji će se od 12. do 18. 

maja održati u Novoj Pazovi. 

Kamp će okupiti mlade osobe sa dijabetesom sa idejom da ih edukuje, ali i pruži potrebnu podršku u 

životu sa dijabetesom. 

Dijabetološki savez Srbije je jedina organizacija u Srbiji koja je članica Međunarodne dijabetes federacije 

(IDF). Kao takva, već skoro tri decenije radi na tome da poboljša položaj osoba sa dijabetesom u našoj 

zemlji. 

- Savez kao krovna organizacija se trudi da pre svega zastupa prava i interese osoba sa dijabetesom u 

razgovorima sa državnim institucijama, poput Republičkog Fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) i 

Ministarstva zdravlja, ali i svim ostalim bitnim činiocima, odnosno donosiocima odluka. U okviru 

Dijabetološkog saveza Srbije je 14 lokalnih udruženja koja sprovode razne aktinosti na temu prevencije i 

edukacije osoba sa dijabetesom. Svakodnevno se trudimo da radimo na boljem položaju osoba sa 

dijabetesom, ali isto tako i da skrenemo pažnju opštoj javnosti koliko je dijabetes danas postao 

nezaobilazan "problem" svakog društva na svetu, pa tako i u Srbiji. 

Moramo zajedničkim snagama mnogo više da radimo na prevenciji dijabetesa, jer on danas pogađa i 

mlade i starije. Uz dobru preventivu, nastanak dijabetesa može da se otkloni ili odloži. Kod osoba koje 

žive sa tipom 1 dijabetesa organizujemo mnogobrojne projekte kako bismo ih što bolje edukovali i 

pomogli im da sa dijabetesom žive što je kvalitetnije moguće. U savezu su aktivni izuzetno kvalitetni i 

dobro edukovani ljudi, koji pored znanja, poseduju i ogromno iskustvo, koje je od velikog značaja, 



 
 

pogotovo osobama koje su tek saznale ili neko kraće vreme žive sa dijabetesom. Kamp mladih lidera je 

samo jedan od projekata na koji smo i te kako ponosni, a činjenica da je ove godine 12. po redu, govori u 

prilog tome koliko je značajan i neophodan mladima - istakao je Aleksandar Opačić, predsednik 

Dijabetološkog saveza Srbije. 

Neke od najznačajnijih aktivnosti saveza su kampovi za mlade, ali i decu sa dijabetesom. Na tim 

kampovima oni pružaju preko potrebnu edukaciju od strane eminentnih stručnjaka, ali i šire zajednicu 

koja pomaže u lakšem i kvalitetnijem životu sa dijabetesom. 

- Kampovi su se pokazali kao odličan vid edukacije i povezivanja kod dece i omladine. Stoga negujemo 

tradiciju kampa mladih lidera, a polako uspostavljamo i tradiciju organizovanja kampa za decu - rekao je 

Uroš Bogdanović, član Upravnog odbora Dijabetološkog saveza Srbije. 

Savez se trudi da svaki naredni kamp bude unapređenija verzija onog pre njega. Tako će ove godine biti 

realizovan 12. kamp "Dijabetes lideri Srbije" za mlade osobe sa dijabetesom. Kamp će okupiti stručnjake 

koji se usko bave dijabetesom, ali i one čije je delovanje u zdravstvenom sistemu povezano. U skladu sa 

tim, neke od glavnih tema će biti vezane za zdravlje srca, očiju, bubrega i nervnog sistema osoba sa 

dijabetesom. Takođe, psihološka podrška je od velike važnosti, te su radionice o mentalnom zdravlju već 

godinama sastavni deo kampa. 

- Dijabetes je kompleksan, pogađa celo telo i zato je važno da se konsultujemo stručnjacima različitih 

specijalnosti, kardiolozima, oftalmolozima, nefrolozima i neurolozima kada govorimo o prevenciji 

komplikacija. Pored toga, iako mnogi to previde, mentalno zdravlje je podjednako važno, te je podrška 

od strane psihoterapeuta neophodna - dodao je Lazar Begović, svetski lider u dijabetesu Dijabetološkog 

saveza Srbije. 

Međutim, pored vrsnih stručnjaka u oblasti dijabetesa, ali i onih koji su povezani sa njim, ovog kampa ne 

bi bilo bez aktivizma. Zbog toga je drugi deo radionica okrenut osnivanju udruženja, pisanju projekata, 

kao i realizaciji brojnih aktivnosti, kao što je na primer merenje nivoa šećera u krvi građanima. 

Promocija zdravih stilova života je usko povezana sa dijabetesom i biće jedna od važnih tema 

ovogodišnjeg kampa. Nutricionizam, brojanje ugljenih hidrata i fizička aktivnost značajno doprinose 

kvalitetnom životu osoba sa dijabetesom. 

- Citat o tome kako su edukacije važne, ali je bitnije da se ljudi povezuju i druže i da je to u stvari poenta 

kampova - zaključio je Aleksandar Opačić, predsednik Dijabetološkog saveza Srbije. 

Kamp će biti održan u Hotelu "Filia" u Novoj Pazovi od 12. do 18. maja, a ukoliko imate između 18 i 30 

godina i živite sa dijabetesom, možete se prijaviti popunjavanjem formulara klikom na link u 

nastavku:https://forms.gle/v6jKdsa2BMMBsQUe8. 

 



 
 

 

 

Ako ovo primetite kod deteta, HITNO KOD LEKARA! Pedijatar otkrio koji su prvi simptomi 

komplikacija: Moguća su 3 ishoda 

Sezona malih boginja u Srbiji je u toku 

Pedijatar Dejan Jonev objasnio koji su prvi simptomi kod komplikacija od boginja 

Sezona malih boginja uveliko je u toku, a mališani širom Srbije obolevaju od ove virusne infekcije. Osip ih 

svrbi, imunitet im je oslabljen, a roditelji, iako su često zadovoljni što će dete preležati boginje, brinu 

zbog mogućih komplikacija. 

O tim komplikacijama govorio je pedijatar Dejan Jonev, koji je istakao da tokom njegove prakse nikada 

nije imao slučaj istih. 

- Mogu vam reći da tokom svoje prakse nikada nisam imao slučaj komplikacija izazvanih boginjama - 

rekao je Jonev. 

On je istakao da su komplikacije moguće, budući da su boginje virusna infekcija i da je imunitet oslabljen, 

što može olakšati razvoj bakterijskih infekcija. 

- Dešava se, nije često, ali se desi. Tada obično dolazi do upale grla, uha ili bronhitisa - pojasnio je dr 

Jonev i dodao da je važno da roditelji na vreme prepoznaju simptome koji ukazuju na komplikacije. 

Kako znati da dete ima dodatne zdravstvene probleme 



 
 

- Dete koje ima boginje funkcioniše normalno - igra se, jede i redovno održava ličnu higijenu. Ako 

primetite da dete naglo oslabi, odbija hranu ili mu se tokom izbijanja osipa pojavi temperatura, trebalo 

bi ga odvesti lekaru - istakao je. 

Osip se pojavljuje u četiri naleta, nakon čega sledi faza sušenja. Ako dete tokom izbijanja osipa nije imalo 

temperaturu i ponašalo se uobičajeno, nema razloga za brigu, zaključio je dr Dejan Jonev. 

Da li su boginje lako uočljive 

Ipak, iako se čini da je lako prepoznati da je dete dobilo boginje, to ne mora uvek biti tako. Upravo to se 

dogodilo jednoj porodici iz Beograda. Roditelji su isprva mislili da ima samo čmičak na oku, da bi tri dana 

kasnije saznali pravu dijagnozu i ostali u šoku. 

- Ćerka se vratila iz vrtića i požalila se da je kod oka nešto grebucka. Pogledali smo i videli čmičak. Bar 

nam se tako učinilo - priča njena majka. 

Isto su sutradan pomislile i vaspitačice, kao i farmaceutkinja iz obližnje apoteke koja je preporučila da 

namažu mast koja će pomoći da čmičak brže prođe. 

- Međutim, ni posle tri dana mazanja, čmičak se nije smanjivao. Štaviše, činilo se kao da je sve veći. A 

onda se, tog trećeg dana uveče, ćerka počešala po ruci. Zavrnuli smo rukav i imali šta da vidimo. Ospu, za 

koju smo gotovo potpuno bili sigurni da je simptom ovčijih boginja - nastavlja ona priču. 

Odmah sutradan otišli su kod pedijatra i potvrdili ovu dijagnozu. Na sreću, mast koju su mazali za čmičak 

nije mnogo naškodila, ali bi svakako bilo bolje da su odmah znali o čemu je reč. 

- Doktorka nam je rekla da se ospe zapravo najčešće prvo pojave na kapcima, ali da mi to nismo mogli 

znati i da jeste podsećalo na čmičak. Ipak, ja se nadam da ova priča može pomoći možda nekom drugom 

da slične "čmičkove" prvo provere sa lekarom - zaključuje ova majka. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

"Žene ne treba samo da prežive porođaj, već da žive zdravo i ispunjeno": Poruka na Svetski dan 

zdravlja - zdravlje majki i beba, investicija u budućnost društva 

Svetski dan zdravlja se obeležava 7. aprila širom sveta 

Tema ovogodišnjeg Svetskog dana zdravlja je "Zdrav početak- budućnost puna nade" 

Svake godine, 7. aprila širom sveta se obeležava Svetski dan zdravlja. Ovaj značajan datum, koji ujedno 

obeležava i godišnjicu osnivanja Svetske zdravstvene organizacije (SZO) 1948. godine, predstavlja 

globalni poziv na akciju, usmeren ka podizanju svesti o ključnim zdravstvenim izazovima i unapređenju 

kvaliteta života. 

Svetska zdravstvena organizacija je zvanično najavila da je tema Svetskog dana zdravlja 2025. godine 

"Zdrav početak- budućnost puna nade“, sa posebnim akcentom na očuvanje i unapređenje zdravlja i 

preživljavanja majki i novorođenčadi. 

Ovogodišnja kampanja dolazi u presudnom trenutku, podstičući zajedničke napore u stvaranju sigurnijeg 

i zdravijeg okruženja za najosetljivije članove društva. 

Prema najnovijim procenama, u svetu svake godine oko 300.000 žena izgubi život zbog komplikacija u 

trudnoći i prilikom porođaja, preko 2 miliona novorođenčadi umre u prvom mesecu života, dok se još 2 

miliona beba rodi mrtvo. To znači da na svakih sedam sekundi, jedan smrtni ishod koji se može sprečiti, 

ostavi porodice širom sveta u bolu i žalosti. 

Iako se smrtnost majki i novorođenčadi beleži u svim delovima sveta, ona najviše pogađa najsiromašnije 

zemlje i područja zahvaćena sukobima i krizama. Nedostatak zdravstvene nege, zatvorene bolnice, 



 
 

blokirani putevi i nestašica medicinskog materijala doprinose tome da trudnice i novorođenčad često 

ostaju bez preko preko potrebne medicinske pomoći. 

Ako se trenutni trendovi nastave, čak četiri od pet zemalja neće ispuniti ciljeve Ujedinjenih nacija za 

smanjenje smrtnosti majki do 2030. godine, dok će svaka treća zemlja ostati daleko od cilja smanjenja 

broja smrtnih slučajeva novorođenčadi. 

Ulaganje u zdravstvenu zaštitu - put ka boljoj budućnosti 

Ovogodišnja kampanja, koja će trajati do 2026. godine, poziva vlade, donatore i zdravstvenu zajednicu 

da ulože u dokazano efikasne mere za poboljšanje kvaliteta zdravstvene zaštite. 

One uključuju: 

pravovremeno otkrivanje komplikacija u trudnoći 

hitnu akušersku negu 

specijalizovanu brigu za prevremeno rođenu i novorođenčad male telesne mase na, s obzirom na to da 

su komplikacije usled prevremenog porođaja vodeći uzrok smrtnosti kod dece mlađe od pet godina. 

SZO takođe ističe značaj šire brige o zdravlju žena i novorođenčadi, uključujući mentalno zdravlje, 

ishranu, kao i sve veći uticaj hroničnih nezaraznih bolesti. Uz to, globalno zagrevanje donosi dodatne 

rizike – istraživanja pokazuju da visoke temperature mogu povećati učestalost prevremenih porođaja, 

mrtvorođene dece, gestacijskog dijabetesa i hipertenzije kod trudnica. 

Kampanja ne stavlja fokus isključivo na smanjenje smrtnosti, već i na dugoročno zdravlje i dobrobit žena. 

Zato će se posebno zastupati donošenje zakona i politika koje štite prava žena, kao što su plaćeno 

porodiljsko odsustvo i bolji radni uslovi, kao i pristup savetovanju i planiranju porodice. 

- Žene ne treba samo da prežive porođaj, već treba da imaju mogućnost da žive zdravo i ispunjeno - 

istakla je dr Paskal Alotej, direktorka SZO za seksualno i reproduktivno zdravlje: 

- One zaslužuju zdravstvene sisteme koji ih slušaju, podržavaju i omogućavaju im da preuzmu kontrolu 

nad svojim zdravljem i budućnošću. 

Na ovogodišnji Svetski dan zdravlja 2025. podseća se da je zdravlje majki i novorođenčadi ne samo 

humanitarno pitanje, već i investicija u budućnost društva. 

 

 



 
 

 

 

Ministarstvo zdravlja Srbije: Na listama čekanja više od 35.000 ljudi 

Iako su liste čekanja na zdravstvenu pomoć u Srbiji znatno skraćene u poslednjih šest meseci, i dalje više 

od 35.000 ljudi čeka na operaciju ili magnetnu rezonancu, potvrđeno je agenciji Beta u Ministarstvu 

zdravlja. 

Ministarstvo je u odgovoru na zahtev za pristup informacijama od javnog značaja navelo da je na tim 

listama 10. septembra prošle godine bilo 64.862 ljudi, a sada ih je 35.301 od kojih 17.790 čeka ugradnju 

proteze kolena, 11.531 ugradnju proteze kuka, a pregled magnetnom rezonancom 5.980. 

Na pitanje do kada će liste čekanja biti ukinute, Ministarstvo je odgovorilo da je procena da će do kraja 

2026. godine lista iz oblasti ortopedije biti „potpuno redukovana“. 

Državni zvaničnici su u septembru prošle godine najavljivali da će liste čekanja biti ukinute do kraja 2025. 

godine, a potom produžili taj rok za kraj 2026. godine. 

Beta je pitala Ministarstvo koje radnje je dosad preduzelo da bi taj zadatak bio završen u najavljenom 

roku. 

„Ministarstvo zdravlja je upravljalo redukcijom lista čekanja u smislu postavljanja normativa broja 

izvršenih procedura u skladu sa mišljenjem nadležne Republičke stručne komisije, a imajući u vidu 

raspoloživost resursa (broj zaposlenih i nivo opremljenosti). Kreirana je aplikacija preko koje je na 

dnevnom nivou praćeno izvršenje zadatih normativa. Izvršena je provera raspoloživosti opreme kao i 

potrebno servisiranje i dodela u skladu sa potrebama“, piše u odgovoru. 



 
 

 

Manjak medicinskog osoblja problem i u Austriji 

Gradske vlasti u Beču ulažu milijarde u modernizaciju, edukaciju i očuvanje javnog zdravstva 

Nedostatak medicinskog osoblja je izazov u Srbiji, ali i u mnogim zemljama širom sveta. Prema podacima 

koje je medijskoj delegaciji iz naše zemlje predstavio Peter Haker, sekretar za zdravstvo grada Beča, broj 

lekara koji je uključen u zdravstveni fond u ovom gradu od 2017. do 2021. se smanjio za 6,4 odsto. 

– Beč trenutno ima 21 bolnicu, uključujući manje specijalizovane ustanove koje pružaju visok nivo 

medicinske stručnosti. Među njima se izdvajaju bolnica za onkološke pacijente na pedijatriji, koja leči 

decu obolelu od raka iz cele Austrije, bolnica za operacije kolena i kuka, kao i zdravstvena ustanova za 

akušerstvo. Međutim, u budućem razvoju nam je akcenat na velikim centralnim bolnicama, kojih sada 

imamo sedam. Najveća, Univerzitetska bolnica u Beču (AKH), prostire se na duplo većoj površini od 

ostalih – rekao je Haker. 

Zbog pogrešnih balkanskih uverenja potiskujemo emocije i živimo tuđe… 

Prvog dana posete novinari su posetili kliniku „Floridsdorf”, koja je jedna od najsavremenijih bolnica u 

Beču. Nalazi se na periferiji grada, pa se iz centra do nje može stići tramvajem ili vozom. Otvorena je 

2019, ima kapacitet od 700 postelja, 14 odeljenja i četiri instituta. Ova ustanova ima 2.500 zaposlenih, a 

svake godine primi oko 24.400 pacijenata. Kako su nam rekli, otprilike na svaka dva i po minuta hitna 

pomoć doveze pacijente. Time je pokrivena potreba hitnih zbrinjavanja u oko 90 odsto svih slučajeva u 

Beču, a noću čak 96 procenata. Kako bi bili spremni na ovakve situacije, bolnica je opremljena centrom 

za simulaciju vanrednih situacija. Centar se prostire na 1.000 kvadratnih metara prostora koji se koristi 

za obuku medicinskog osoblja u situacijama hitne pomoći i intenzivne nege. Tu se nalaze i lutke od 

novorođenčadi do odraslih, od kojih neke mogu da govore, dišu, umiru – može da im se podešava krvni 

pritisak, kako bi lekari mogli da vežbaju u što realnijim uslovima. 



 
 

U okviru ove ustanove korisnicima su na raspolaganju samo jednokrevetne i dvokrevetne sobe. 

Ušuškane su, u njima je tiho, a prozori gledaju ka zelenilu, da bi pacijentima bilo prijatnije. Svaka ima 

toalet i kupatilo, televizor, prenosni regal. A u okviru ustanove postoji i dnevni boravak u kojem pacijenti 

mogu da provode vreme ili da prime posetu. 

Ipak, nisu sve bolnice u Beču moderne i ovako dobro opremljene. Infrastruktura mnogih je zastarela – 

neke su u osnovi sagrađene pre 100 i više godina. Neke još imaju stari sistem – paviljona. Zbog toga su 

gradske vlasti, prema rečima sekretara za zdravstvo, pokrenule projekat modernizacije bolničkih 

kapaciteta koji će trajati do 2038. godine, a ukupna investicija iznosi 5,5 milijardi evra. 

– Plan nam je da smanjimo broj nepotrebnih dolazaka u bolnice, ali i termine čekanja, zbog čega 

otvaramo centre za primarno zbrinjavanje. Svi pacijenti, bez obzira na zdravstveno osiguranje, iako ga u 

Austriji retko ko nema, dobijaju adekvatnu medicinsku pomoć u centru za primarnu zaštitu „Vien zapad” 

– ukazao je dr Peter Houbnberger, direktor odeljenja za opštu medicinu ovog centra. 

Centar se nalazi neposredno pored železničke stanice, odakle se liftom može dođi direktno u čekaonicu. 

U njemu se obavljaju usluge opšte medicine, postoje laboratorije kao kod nas u domovima zdravlja, ali i 

savetovalište za dijabetičare, kao i psihološka podrška. 

– Ovaj centar ima i socijalnog radnika koji pomaže i daje savete pacijentima u rešavanju administrativnih 

i životnih problema. Bilo da je reč o podnošenju zahteva za socijalnu pomoć u vezi sa negom, bilo 

poteškoća sa stanovanjem – rekao je dr Houbnberger. 

Jedan od problema sa kojima se suočava austrijski zdravstveni sistem je odlazak lekara u zemlje sa boljim 

uslovima i većim platama. Prema procenama, očekuju da će do 2030. godine biti veća potreba za 

medicinskim osobljem u odnosu na broj onih koji se školuju. Ovakav disbalans u obrazovanju 

medicinskog kadra se već oseća u nekim evropskim zemljama poput Velike Britanije i Švajcarske, koje 

„uvoze” radnu snagu. Međutim, u poslednje vreme se sve više lekara vraća iz Nemačke u Austriju. Kako 

je Haker istakao, „veliki privatni zdravstveni centri u evropskim zemljama se raspadaju”. Jedan takav 

centar u Francuskoj je prijavio stečaj. On je u Austriji imao 80 centara za rehabilitaciju i domova za negu. 

– U Nemačkoj su i konzervativni političari rekli da je ovo bilo pogrešno usmerenje ka komercijalizaciji 

zdravstva. Ti akteri su nama oduzimali osoblje. Mislim da se već oseća posledica nove orijentacije – u 

poslednje dve-tri godine smo dobili iznenađujući veliki broj lekara iz Nemačke. Zalažemo se za javno 

zdravstvo. Ja nisam protiv tržišne orijentacije, ali težim da ona bude zdrava – objasnio je sekretar za 

zdravstvo grada Beča i ukazao da je u glavnom gradu Austrije početna bruto plata lekara 9.000 evra. 

Posao plus obuka 

Budući da se u austrijskoj prestonici očekuje i nedostatak negovatelja, grad Beč planira da do 2030. 

godine zaposli 9.000 negovatelja kako bi odgovorio na rastuće potrebe stanovništva. Bečki fond za 

unapređenje radnika (Vaf) organizuje program „posao plus obuka”, koji nudi nezaposlenima i onima koji 

žele da se prekvalifikuju i besplatno završe stručne obuke u oblastima zdravstva, ali i IT-a, pedagogije… 

Učesnici programa dobijaju finansijsku pomoć u toku obuke, kao i zdravstveno i penziono osiguranje. 



 
 

Nakon završene obuke garantovano je i zaposlenje. Novinari iz Srbije su imali priliku da posete centar za 

obuku i simulaciju, mesto gde se učenici pripremaju za budući rad. Unutra je prostorija koja je identična 

onoj u bolnici, pa se na taj način i privikavaju gde šta stoji. Oni u toku obuke presvlače beba-lutke, 

kupaju ih i neguju. Krv vade iz improvizovane ruke, a ukoliko pogode venu poteći će crveni sok koji 

zamenjuje krv. U zavisnosti od zahteva razlikuju se dužine kursa. Obuka za kućnog negovatelja traje od 

tri do šest meseci, a za asitenta-negovatelja dve godine. – Volim ovaj posao. Želim da pomažem ljudima, 

zato sam se i prijavio za obuku. U školu ću ići dve godine, a onda me čeka siguran posao – naveo je 

devetnaestogodišnjak Milisav Lukić, koji se obučava za stručnog asistenta na području nege. 

I vrtić u okviru penzionerskog doma 

U okviru zaduženja sekretara za zdravstvo je i socijalna politika, koja uključuje i domove za stare. Kao 

penzionerski domovi pre 65 godina osnovane su „Kuće za život”. 

– Sarađujemo sa različitim institucijama – gradskim službama, bolnicama i socijalnim ustanovama. 

Ponosni smo na partnerstvo sa odeljenjem za socijalna pitanja kroz koje pružamo podršku mladim 

porodicama i porodiljama nudeći im privremeni smeštaj – rekao je Kristijan Henefajnd, direktor ovog 

doma, i dodao da u okviru kompleksa imaju i vrtiće kako bi napravili povezanost između dece i starijih 

osoba. Mladima nude obrazovne programe, ali i mogućnost stanovanja. Trideset studenata živi u ovoj 

ustanovi, gde u okviru socijalnih programa doprinose zajednici – recimo čitanjem starijim osobama. 

– U našim domovima radi oko 70 pripadnika civilne službe, koji umesto vojnog roka obavljaju društveno 

koristan rad. Naš tim broji više od 5.000 zaposlenih, uključujući medicinsko osoblje, kuvare, 

administrativne radnike… Trenutno u Beču upravljamo sa 30 objekata, a imamo 8.500 korisnika – istakao 

je Henefajnd i dodao da 80 korisnika ima više od 100 godina. 

U ovom objektu korisnici imaju jednokrevetne apartmane ili ako dođu kao par dvokrevetne. U slučaju da 

je potrebno, u istoj zgradi se nalazi stacionar. Frizerski salon, pozornica, restorani, poslastičarnica, 

prostorije za vežbu su prateći deo kuće za život. 

U ovim domovima je 450 zaposlenih sa prostora Srbije, Bosne i Hercegovine i Hrvatske. 

 

 



“OBUKA IZ PRVE POMOĆI NAMENJENA RODITELJIMA” 
 

 

Obzirom da je slogan ovogodišnjeg Svetskog dana zdravlja "Zdravi počeci, 

budućnost puna nade" i da je posvećen majkama i novorođenčadima, Crveni krst 

Voždovac i Dom zdravlja “Voždovac” organizuju jednu ili više (u zavisnosti od 

interesovanja) besplatne obuke iz prve pomoći za nove roditelje.  

 

Obuka iz prve pomoći za mlade roditelje – Zašto je važna? 

Obuka je izuzetno važna za sve mlade i buduće roditelje, posebno one koji imaju 

novorođenče ili malo dete. U vanrednim situacijama – kao što su gušenje, febrilne 

konvulzije, padovi ili opekotine – brzo i pravilno reagovanje može spasiti život 

deteta. 

Zlatni minut u slučaju gušenja kod bebe može napraviti razliku između života i 

smrti. Kroz praktičnu obuku, roditelji uče kako prepoznati hitno stanje, pravilno 

pozvati pomoć i primeniti jednostavne, ali ključne postupke prve pomoći. 

Ova znanja donose sigurnost, samopouzdanje i mir u svakodnevnom životu s 

malim detetom. Prava reakcija u pravom trenutku – to je ono što svaki roditelj 

može i treba da zna. Obuka traje kratko, a koristi su neprocenjive. 

Obuke će se realizovati u prostorijama Crvenog krsta “Voždovac”, ul. Ustanička 

64. Prvi termin obuke se zakazuje skeniranjem QR koda, nakon toga slede 

informacije preko google formsa, gde je potrebno ostaviti tražene podatke. Ako 

bude dosta zainteresovanih oformićemo nove termine.  

 

Zato, investirajte vreme u znanje koje čuva najvrednije što imate – život vašeg 

deteta. 

 

 

 



 


