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Da li povratak dece u Skolske klupe povecéava broj zarazenih

Prosle nedelje je pocela nova Skolska godina, a u skladu sa odlukom Tima za sSkole, daci nastavu
pohadaju neposredno. Direktor Doma zdravlja Savski venac Zoran Bekic rekao je za RTS da ne ocekuje

pogorsanje epidemijske situacije zbog polaska dece u Skolu, a drZavni sekretar Ministarstva zdravlja

Mirsad Derlek isti¢e da se ofekuje blagi porast broja zarazenih, ali da nema zabrinutosti ni panike.

Direktor Doma zdravlja Savski venac Zoran Beki¢ rekao je da ne ocekuje drasti¢no pogorsanje
epidemijske situacije zbog polaska dece u Skolu.

"Soj BA.5 koiji cirkuliSe u nasoj populaciji jos od juna, imao je pik u julu i avgustu, polako se veé iscrpeo.
Dakle, sa polaskom dece u Skolu, ocekujem da ¢e samo dodi do promene starosne strukture. Bice vise
inficirane dece, ali generalno ¢e brojevi ostati vrlo slicni", rekao je dr Zoran Bekic.

Dodao je da su deca u najveéem broju prenosioci bolesti, a manji broj najmladih zahteva bolnicko
lecenje, ali da deca u aktuelnom talasu nisu ugroZena.

"U julu smo imali izmedu negde Sest i sedam hiljada inficiranih, to svi znamo. Sada je taj broj izmedu
2.000i 2.500, neki put i 3.000. Dakle, soj se vec iscrpljuje. Tako je u svim kovid ambulantama u Republici
Srbiji", naveo je Bekic.

Napomenuo je da se u julu u kovid ambulanti na Savskom vencu broj pregleda na dnevnom nivou kretao
izmedu 180 200, a da se sada kreée izmedu 130 150 pregleda dnevno.




"Procenat pozitivnih prvih pregleda je bio nesto viSe od 55 posto. Negde u polovini avgusta oko 30
posto. Sad je, nazalost, ponovo poceo da malo skace, negde je na 42 posto. Kad pogledamo decu, pik je
bio negde u julu kada smo imali u nasoj ustanovi desetoro do dvanaestoro pozitivhe dece dnevno, da bi
negde u avgustu to palo na troje dece dnevno. Medutim, sad sa polaskom dece u Skolu, mozda je rano
da se tako kaze, ali imali smo kod nas, 2. septembra je bilo njih osmoro", istakao je Bekic.

Naglasio je da je imunizacija u Srbiji vidno usporena i da je ¢etvrtu dozu vakcine primilo svega 1,5 odsto
populacije, sto je, kako je ocenio, izuzetno malo.

"To je u stvari jedan populacioni deo koji ima najbolje saCuvani imunitet. Svi oni gradani koji su dobili
prvu, drugu i tre¢u dozu tokom 2021. su sustinski taj imunitet izgubili. Doslo je do popustanja
kolektivnog imuniteta, ne pridrzavamo se epidemioloSkih mera, imamo omikron soj koji se jako brzo Siri
i to je razlog zasto je toliki broj osoba u bolnicama, nasih najstarijih sugradana sa pridruzenim
oboljenjima i oni umiru u ne tako malom broju”, naveo je Bekié.

Porucio je da najstariji gradani sada treba da budu prvi na punktovima za vakcinaciju.
Derlek: MoZze se ocekivati blag porast broja zarazenih

Drzavni sekretar Ministarstva zdravlja Mirsad Derlek rekao je da pocinje Skolska godina i nesto hladnije
vreme nego prethodnih mesec dana i da se ocekuje blag porast broja zarazenih koronavirusom, ali da
nema zabrinutosti i panike.

"Analizirajudi brojeve i gledajudi statisticke podatke, mozemo da kazemo da je ovaj talas umereniji i blazi
nego oni prethodni talasi. Sa druge strane, gledajuci da se ipak veliki broj ljudi zbog lakse klinicke slike
lec¢i u kuénim uslovima i da je broj zarazenih od tri do pet puta veéi nego sto se prikazuje, ne zato Sto se
kriju neki podaci nego zato $to se veliki broj ljudi leci u kuénim uslovima, a broj preminulih je deset vise,
Sto je veliki broj i zahteva jedan ozbiljan pristup u daljem lecenju i daljoj borbi protiv kovida 19", naveo je
Derlek.

Porucio je da je zdravstveni sistem spreman za tu borbu, ali da je tesko licitirati do kada ¢e to trajati, kao
i da je bitno da su spremni.

Perlek je naveo da je broj pacijenata u bolnicama, u poredenju sa prethodnim mesecom, manji nego sto

je bio.

"Recimo, u Batajnici na jucerasnji dan imamo oko 180 pacijenata. To je nekih 15 posto kapaciteta. Bilo je
30 posto kapaciteta pre mesec dana. Dok se u druge dve kovid bolnice krece 22-23 posto. To znaci da je
ipak laksa klinicka slika, maniji je broj ljudi koji se hospitalizuje, ali ono Sto je karakteristicno jeste da je
prosek ljudi koji su hospitalizovani uglavnom izmedu 70 i 80 godina, $to znaci da su to nasi stariji
pacijenti sa vrlo ozbiljnim komorbiditetima, uglavnom onkoloski pacijenti koji su dobili kovid 19", rekao
je Derlek.

Napomenuo je da, ukoliko ostane ovakvo stanje, nece biti potrebe da druge bolnice ulaze u kovid rezim.




Derlek je istakao da je sam pocetak pandemije bio velika nepoznanica, ali da se sada mnogo vise zna o
koronavirusu.

"Jednostavno, mnogo smo jaci da se suprotstavimo koronavirusu i ja jesam optimista. Mi sada imamo
mnogo spremniji zdravstveni sistem da se suprotstavimo koronavirusu i zato jesam optimista", istakao je
Perlek.

Dodao je da se pokazalo da je vakcina jedino sredstvo u borbi protiv zaraznih bolesti i da je pokazala
svoju mo¢, kao i to da je najvece civilizacijsko dostignuce ¢ovecdanstva.

"Znate da smo uspeli u poslednjih 100-200 godina da se borimo protiv 20 virusa. Vidite koliko je virus
opasan, da moZemo jednostavno da izgubimo mnogo Zivota, vise nego svi ratovi dosad. Jednostavno,
vakcina zadrZava svoje mesto u medicini", objasnio je Mirsad Derlek.

Govoredi o bivalentnoj vakcini, Derlek je rekao da je razgovarao sa stru¢njacima koji se bave vakcinama i
da to jeste pomak, ali da bi trebalo ocekivati polivalentnu vakcinu.

"Ipak je bivalentna samo za dva soja. Koliko ée se zadrZati ova dva soja podvarijante omikron,
vide¢emo", napomenuo je Perlek i dodao da farmaceutske kompanije sigurno razmisljaju o izradi
polivalentnih vakcina.
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TRECINA STANOVNIKA SRBIJE PSHICKI UGROZENA IstraZivanje o mentalnom zdravlju nacije otkrilo sve
poremecaje i da li smo uopste normalni

Pogledajmo poslednjih tridesetak godina u Srbiji: gradanski rat i raspad Jugoslavije, medunarodne
sankcije, nestasice, inflacija, propast mnogih firmi, tranzicija, mafijaski obracuni, rat na Kosovu,




bombardovanje NATO, 5. oktobar, atentat na premijera, svetska ekonomska kriza, smanjivanje penzija,
pandemija korona virusa, rat u Ukrajini, najava teske zime... Dobro je da smo uopste normalni, pomisli¢e
mnogi.

A da li smo bas prosli bez posledica?

Istrazivanja o mentalnom zdravlju nacije retka su u Srbiji. Utoliko je vaznije istrazivanje “Mentalno
zdravlje u Srbiji” koje je sproveo GIZ (nemacko Udruzenje za medunarodnu saradnju). IstraZivanje je
tokom 2022. godine sprovedeno na reprezentativhom uzorku od 1.000 gradana i gradanki Srbije, uzrasta
od 18 do 65 godina.

Autori istraZivanja su dr Marko Zivanovi¢, nau¢ni saradnik sa Instituta za Psihologiju, Filozofskog

fakulteta u Beogradu i PIN — Psychosocial Innovation Network, Dr Masa Vukcevi¢ Markovi¢, nauéna
saradnica Odeljenja za psihologiju, Filozofskog fakulteta u Beogradu i PIN, Jana Dimoski iz PIN i
Laboratorije za istrazivanje individualnih razlika, Filozofskog fakulteta u Beogradu, i Matija Gvozden iz
Laboratorije za istrazivanje individualnih razlika, Filozofskog fakulteta u Beogradu i PIN.

IstraZzivanje je obuhvatilo procenu mentalnog zdravlja, odnosno procenu simptomatologije sledecih
devet mentalnih poremecaja: depresije, anksioznosti, suicidnosti, opsesivno-kompulsivne
simptomatologije, somatizacije, poremecaja ishrane, posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP),
simptomatologije iz psihoti¢nog spektra i disocijativne simptomatologije.

Najvazniji zakljucak je da su rezultati pokazali da se oko trecine stanovnistva Srbije moZe smatrati
psihicki ugroZzenim. Skrining mentalnog zdravlja je pokazao da ukupno 35,4% gradana ima klinicki
znacajne tegobe koje se mogu dovesti u vezu sa simptomima makar jednog poremecaja, dok njih 18,4%
pokazuje klinicki indikativnu simptomatologiju dva ili viSe poremecaja.

Kao faktori rizika za neke od psihickih tegoba narocito se izdvajaju Zenski rod, mladi uzrast, gradska
sredina i niZi socioekonomski status.

Kada je re¢ o demografskim faktorima, rod se javlja kao najprominentniji nezavisni prediktor psihickih
tegoba. Naime, pokazuje se da su Zene povezan sa vecim intenzitetom svih grupa simptoma izuzev
suicidnosti, sa kojom se najviSe povezuju muskarci. Sa druge strane, pokazalo se da je izraZenija
simptomatologija depresivnosti, anksioznosti, suicidnosti, poremecene ishrane i posttraumatskog
stresnog poremecaja (PTSP) tipi¢na za mlade osobe.

Rezultati istraZivanja pokazuju i da je najmanje svaka treca osoba imala blisko iskustvo sa osobom sa
psihickim tegobama, kao i da u Srbiji postoji izraZzena stigmatizacija osoba s mentalnim poremecajima.

Veliki je procenat onih koji se nisu obratili za pomo¢ iako imaju izraZene psihicke tegobe. Cak jedna
Cetvrtina gradana Srbije imala je potrebu za stru¢nom podrskom zbog psihickih tegoba. Blizu jedne
treéine gradana (29,6%) izjavilo je da su u nekom trenutku Zivota potraZili stru¢nu pomoé, pri cemu Zene
(37%) sa ve¢om ucestaloscu izjavljuju da su se tokom Zivota obratile stru¢njaku iz oblasti mentalnog
zdravlja od muskaraca (22,2%).




Autori istrazivanja kao prioritetne intervencije izdvajaju: obezbedivanje besplatnih usluga usmerenih na
mentalno zdravije Sirom Srbije, sprovodenje programa i intervencija koje bi smanjile stigmu vezanu za
psihicke tegobe i mentalne poremecaje, ukljucujuéi socijalnu distancu prema osobama sa ovim
tegobama, i percepciju toga u kojoj meri postoji osuda i diskriminacija drustva prema osobama koje
imaju ove tegobe, ali pre svega koje bi uticale na smanjenje samostigmatizacije. Takode, sugerisu da je
potrebno sprovoditi i programe i intervencije koje bi dovele do jaanja rezilijentnosti stanovnika Srbije,
odnosno njihove sposobnosti da adekvatno odgovore na stres.

Najéescée prepreke

Kao najcesce prepreke koje stoje pred gradanima Srbije da potraze stru¢nu pomo¢ ako imaju probleme
psihicke prirode ispitanici navode sledeée tri: udaljenost, nepoznavanje moguénosti i skupe usluge
struénjaka.

Negativni stavovi drustva prema mentalnim poremedajima mogu postati toliko izrazeni i ucestali, da i
sama osoba koja ima simptome mentalnih poremecaja pocinje da usvaja te stavove i posledi¢no
posmatra sebe i svoj mentalni poremeéaj kao nepoZzeljan, opasan ili sramotan. U skladu sa tim, opazena
socijalna stigmatizacija kao i samostigmatizacija mogu predstavljati znacajne psiholoske barijere u
nameri da se potraZi stru¢na pomoc.

Stigmatizacija

U Srbiji postoji izraZena stigmatizacija osoba sa psihickim tegobama. Naime, kada je rec o socijalnoj
distanci prema osobama sa problemima sa mentalnim zdravljem, tj. stepenu preferirane udaljenosti od
ove grupe ocekivano se pokazuje da distanca prema ovim osobama raste sa stepenom bliskosti datog
odnosa — najniza je za zajednicki Zivot u komsiluku, a najvisa za deljenje porodi¢nog prostora. Najvedi
broj gradana (39%) ne bi bio saglasan da neko sa problemom sa mentalnim zdravljem postane ¢lan
njihove porodice, a trecina ne bi bila spremna da Zivi sa osobom koja ima problema sa mentalnim
zdravljem.

Najceséi problemi i teSkoce

Koji su problemi i teskoce sa kojima se gradani Srbije najc¢escée susrecu i zbog kojih bi im znacila pomo¢
psihologa? To su emotivni problemi, nezaposlenost, traume, stres, otudenost, problemi na poslu,

gubitak posla, raskid veze, ljubavni problemi, bolesti zavisnosti, svade, tuge, smrt bliske osobe,

depresija, razvod, strah, besparica, finansijski problemi. alkoholizam, nesigurnost, porodi¢ni problemi,
nasilje, anksioznost, problemi sa decom, loSi porodic¢ni odnosi, mobing, agresivnost, izolacija, bes,
korona virus, bolest, nemo¢, diskriminacija, siromastvo, nesanica, apatija, crne misli...

Uticaj korone

Rezultati istraZivanja koja su sprovedena na reprezentativnim uzorcima u Srbiji pokazuju da je procenat
osoba kod kojih su registrovane znacajne depresivne smetnje pre pandemije bio 3%, dok se tokom
pandemije ovaj procenat duplirao, i iznosio 6%. Ucestalost depresivnosti u drugim evropskim zemljama




pre pandemije iznosila je 6,6%, dok je istrazivanje sprovedeno tokom pandemije u nekoliko evropskih
zemalja pokazalo da je, u proseku, procenat osoba sa depresivnim smetnjama 26,6%.

Presek mentalnih pormecaja
Depresija

Depresija predstavlja poremecaj raspolozenja koji karakterisu prolongirana oseéanja tuge, bezvoljnosti,
bezvrednosti, preterane krivice i beznada, kao i suicidne misli i gubitak interesovanja za aktivnosti u
kojima je osoba nekada uZivala. Osim toga, karakteristi¢ni znaci depresije su gubitak energije, promene u
apetitu uzrokovane snizenim afektom, kao i teskoce sa koncentracijom.

58,8% gradana Srbije pokazuje potpuno odsustvo simptoma depresije, dok 25,7% pokazuje blage
simptome depresivnosti. Umereni simptomi depresije prisutni su kod 10.1% gradana, dok su izrazeniji
simptomi prisutni kod 3,2% populacije. Veoma ozbiljni simptomi zabeleZeni su kod 2,3% gradana.

Pokazuje se da se klinicki znacajni simptomi depresije javljaju sa gotovo dva puta ve¢om ucestalo$c¢u kod
Zena nego kod muskaraca.

Anksioznost

Osnovni pokazatelj generalizovane anksioznosti je prolongirana opsta strepnja koja se moZze javiti u vidu
“slobodno lebdece brige” tj. bojazni koja nije usmerena ni na jedan sadrzaj specificno ili preterane
zabrinutosti koja je fokusirana na vise razlicitih svakodnevnih dogadaja ili sadrzaja, naj¢esée u vezi sa
porodicom, zdravljem, finansijama, Skolom ili poslom.

Ova preterana zabrinutost prac¢ena je misiénom napetoscu ili motori¢kim nemirom, preteranom
aktivnos$cu simpatickog nervnog sistema, subjektivnim iskustvom nervoze, potesko¢ama u odrzavanju
koncentracije, razdraZljivoscu ili poremecajima sna.

Kod 70,9% gradana Srbije zabeleZeno je potpuno odsustvo simptoma anksioznosti dok je kod 22%
populacije zabeleZena blaga anksiozna sipmtomatologija. Umereno ozbiljna (5.4%) ili vrlo izraZena slika
anksioznosti (1,8%) utvrdena je kod ukupno 7,2% gradana Srbije. Pokazuje se da se ozbiljniji znaci
anksioznosti javljaju sa oko dva i po puta vecom ucestalos¢u kod Zena nego kod muskaraca. Simptomi

anksioznosti izrazeniji su kod mlade nego kod starije populacije.

Suicidne misli

Suicidna ideacija ili suicidalne misli predstavljaju ideje i misli o samopovredivanju koje karakterise
namerno razmatranje ili planiranje mogucih tehnika izazivanja sopstvene smrti.

Rezultati pokazuju da ¢ak 7,5% gradana Srbije izvestava da su makar jednom u proteklih mesec dana

pomislili da naude sebi, dok 1,4% kaZe da su ih ove misli zna¢ajno ometale u sposobnosti da obavljaju
svakodnevne aktivnosti. PribliZzno svaka stota osoba u Srbiji (1,1%) izveStava da je u poslednjih mesec
dana bila blizu tome da pokusa samoubistvo.




Veoma visok rizik od suicida je identifikovan kod 1,6% gradana Srbije. Kod muskaraca je u odnosu na
Zene zabelezena oko tri puta veca Sansa za visok rizik od suicida. Pokazuje se i da se suicidalna ideacija
cesée zatice kod mladih nego kod starijih. Naime, gotovo svi slu¢ajevi za koje je utvrdeno da su pod
visokim rizikom od suicida su mlade odrasle osobe.

Opsesivno-kompulsivna simptomatologija

Opsesivno-kompulsivna simptomatologija karakterise se prisustvom upornih opsesija ili kompulzija, a
najcesce prisustvom obe grupe simptoma. Opsesije su ponavljajuée i perzistentne misli, slike ili impulsi
odnosno nagoni koji su intruzivni (namecu se), neZeljeni i ¢esto su povezani sa anksiozno$¢u. Kompulzije
su, sa druge strane, ponasanja i mentalni akti, tj. radnje koje se ponavljaju i koje su u sluzbi neutralisanja
opsesivnih misli ili impulsa. Drugim re¢ima, osoba pokusava da ignorise ili potisne opsesije ili da ih na
izvestan nacin neutraliSe vrSenjem kompulzivnih radniji.

Priblizno svaki peti gradanin Srbije pokazuje izraZenije prisustvo simptomatologije iz opsesivno-
kompulzivnog spektra. Pokazalo se da se izrazenija opsesivno-kompulzivna simptomatologija javlja sa
nesto veéom ucestalo$éu kod Zena nego kod muskaraca.

Somatizacija

Somatizacija se karakterise znac¢ajnim fokusom na fizicke simptome, kao $to su bol (npr. glavobolja, bol u

ledima, stomaku, itd.), manjak energije, slabost ili kratak dah, a koji su praceni visokim nivoom stresa i/ili

problemima u funkcionisanju, pri ¢emu osoba ima preterane misli, oseéanja i ponasanja u vezi sa fizickim
simptomima. Ove teSkoée mogu biti blage, umerene i izrazene. Odsustvo bilo kakve znacajnije
simptomatologije u vezi sa somatizacijama zabeleZeno je kod 79,7% gradana, blaga simptomatologija je
zabeleZena kod 9,7%, umerena kod 6,6%, a kod 4% gradana identifikovana je teska simptomatologija.

Znacajniji somatski simptomi javljaju se sa ve¢om ucestaloséu kod Zena nego kod muskaraca.
Simptomatologija poremecaja ishrane

Poremedaji ishrane su klasa mentalnih poremecdaja koje karakterise abnormalno ponasanje u vezi sa
ishranom a koje negativno utice na fizicko ili mentalno zdravlje osobe. Poremedcaji ishrane su: poremedaj
prejedanja (engl. binge-eating), tj. unoSenje veoma velike koli¢ine hrane u kratkom vremenskom
periodu, anoreksija nervosa koju karakteriSe intenzivan strah od gojenja i posledi¢no ogranicavanje
unosa hrane ili preterano vezbanje u cilju kontrole ovog straha, bulimija nervosa za koju su
karakteristicne epizode prejedanja pracene kompenzatornim aktivnostima koje imaju za cilj izbacivanje
hrane iz organizma (npr. povraéanje, uzimanje laksativa i sl.), kao i drugi poremecaiji.

Kod 8,8% gradana Srbije prisutan je nivo simptomatologije poremecaja ishrane koji se moze
okarakterisati kao klini¢ki znacajan, pri ¢emu se ovi simptomi javljaju sa vecom ucestalos¢u kod Zena.
Simptomi poremecaja ishrane izrazeniji su u mladoj populaciji.

Traumatska iskustva i PTSP poremecaj




Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) mozZe se razviti nakon izlaganja izolovanom, izuzetno opasnom
ili ugrozavajuéem dogadaju ili nizu dogadaja. Simptomatologija PTSP-a karakterise se:

1) ponovnim proZivljavanjem traumatskog iskustva u sadasnjosti u vidu intruzivnih secanja, fleSbekova ili
nocnih mora. Ove neZeljene i nametljive misli po pravilu su pracene izrazenim strahom i fizickim
senzacijama;

2) izbegavanjem misli i secanja na traumatsko iskustvo ili izbegavanjem aktivnosti, situacija ili ljudi koji
podsecaju na dato iskustvo;

3) negativnim promenama u kognicijama i raspoloZenju koje su zapocele nakon traumatskog iskustva,
poput teSkoca sa prisecanjem detalja traumati¢nog iskustva, perzistentnih negativnih uverenja o sebi,
drugima i svetu, perzistentnih emocija straha, besa, krivice, stida, depresivnog afekta, nemoguénosti
dozivljaja pozitivnih emocija, i osecaja otudenja od drugih ljudi;

4) povisenom pobudenoscu u vidu impulsivnog i samodestruktivnog ponasanja, povisenog doZivljaja
pretnje u vidu hiperbudnosti ili trzanja na neocekivane zvukove, problema sa koncentracijom i
spavanjem.

Simptomi traju najmanje nekoliko nedelja i uzrokuju znacajno ostecenje u licnim, porodi¢nim,
drustvenim ili drugim vaznim oblastima funkcionisanja.

Kod 51,6% gradana Srbije tokom Zivota desilo se bar jedno traumatsko iskustvo, dok 46,2% prijavljuje da
su u svom Zivotu prisustvovali makar jednom taumatskom dogadaju dok se deSavao drugoj osobi, 59,4%

gradana izveStava da se makar jedno od traumatskih iskustava desilo njima bliskoj osobi.

Rezultati pokazuju da 10,8% gradana pokazuje klinicki znacajan nivo simptomatologije PTSP-a. IzraZenija
simptomatologija PTSP-a se nesto ucestalije zatice kod Zena.

Simptomatologija iz psihoti¢nog spektra

U svojoj punoj formi psihoti¢ne poremecaje karakterisu znacajna osteéenja u testiranju realnosti, kao i
promene u ponasanju koje se manifestuju kroz takozvane pozitivne simptome poput sumanutosti i
neuobicajenog sadrzaja misljenja, halucinacije, dezorganizovane misli i govor, i negativne simptome kao
Sto su zaravnjeni afekat i psihomotorni poremedaji. Kada se pojave, ovi simptomi u znacajnoj meri
odstupaju od ocekivanih kulturnih normi i ponasanja tipi¢nih za neku sredinu. Rezultati pokazuju da na
osnovu izraZenosti simptoma 2,3% gradana Srbije spada u grupu koja je pod visokim rizikom od nastanka
psihoti¢nih poremedaja, pri cemu je veca ucestalost klinicki znacajne simptomatologije zabelezena kod
Zena nego kod muskaraca.

Disocijativna simptomatologija

Disocijativne poremecaje karakteriSe nepovezanost i nedostatak kontinuiteta odnosno integracije
izmedu misli, secanja, okruzZenja, akcija i identiteta kao i kontrole nad telesnim pokretimaili




ponasanjem. Ovaj prekid kontinuiteta moze biti potpun, ali je ¢eSée delimic¢an i moZe varirati iz dana u
daniliiz sata u sat.

Rezultati ukazuju da se kod 1,8% gradana srece disocijativna simptomatologija koja se po svom
intenzitetu moze smatrati klinicki zna¢ajnom. Pokazuje se da se disocijativni simptomi javljaju sa
viSestruko ve¢om ucestaloséu kod Zena nego kod muskaraca. Takode, izrazenost disocijativnih simptoma
je nesto izraZenija kod mladih osoba. Sa druge strane, nije dobijena povezanost izmedu sredine u kojoj
osoba Zivi (gradska nasuprot seoska) i izrazenosti disocijativne simptomatologije.
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Batut dao preporuke za ishranu dece Skolskog uzrasta

BEOGRAD - Institut "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" dao je danas preporuke za ishranu dece Skolskog uzrasta,
medu kojima se, izmedu ostalog, navodi da je pre polaska u skolu obavezan dorucak, dok veliki odmor

treba iskoristiti za uzinu.

U saopstenju za javnost "Batut" navodi da uzina ne moze da bude prvi obrok u toku dana, kao ni zamena

za dorucak.

Takode, dodaju, jutarnja uzurbanost nije opravdanje za nespremanje dorucka koji, kako dodaju, mogu
da ¢ine ovsene ili kukuruzne pahuljice, sendvic sa pile¢im ili cure¢im prsima, jedno do dva parceta hleba

sa namazom i kuvano jaje.




Medu decom Skolskog uzrasta drustveno je prihvatljivo da uzinu kupuju za vreme velikog odmora, ali
"Batut" ukazuje da ta navika moze da se ispravi ako deca uéestvuju u odabiru i pripremi uzine koju ée
nositi u Skolu.

"Na taj nacin ¢e vremenom usvojiti ideju o dobroj, izbalansiranoj uzini, kao i pravilne navike u vezi sa
ishranom. Posle dorucka, uzina u toku dana treba da o¢uva energiju i koncentraciju", navodi se u
saopstenju i dodaje da pecivo iz pekare, slatke i slane grickalice treba zameniti paréetom kukuruzne
proje, sendvicem sa mladim sirom ili salatom.

Navode da uZinu mogu da ¢ine i voée, Zitarice, jogurt, orasasto voce ili Stanglica od Zitarica, lanene,
ovsene ili raZzane galete.

"UZina visoke nutritivne vrednosti, a niskog sadrzaja masti i koncentrisanih ugljenih hidrata omogucava
da dete bude sito do rucka", kazu u Institutu "Batut".

Ukoliko dete ide u Skolu pre podne, navode, rucak bi trebalo da bude po dolasku kuéi, a ukoliko ide
popodne, dete bi trebalo da ruca pre odlaska u skolu.

U pripremi obroka prednost treba dati kuvanju, dinstanju i pecenju, a pohovanu i przenu hranu bi
trebalo izbegavati.

Isto tako, pored supe ili Corbe, rucak bi trebalo da ¢ine meso ili riba, povrce i salata ili kuvano jelo.
Institut "Batut" podseca i na vazan dnevni unos vode.

"Na velikom odmoru cest je unos sokova ili slatkih gaziranih napitaka uz uZinu, a nekada su i sami napici
uzina, Sto je neprihvatljivo. Nedovoljan unos vode dovodi do umora, smanjene koncentracije, glavobolje.
Deca bi u zavisnosti od uzrasta trebalo da popiju najmanje tri do Cetiri ¢aSe vode dok su u $koli", navodi
Institut.

U toku fizicke aktivnosti, bilo da se radi o ¢asovima fizickog obrazovanja ili igri u Skolskom dvoristu,

unosSenje vode je neophodno pre, za vreme i posle pomenutih aktivnosti.

"Pravilne navike u vezi sa ishranom sti¢u se u porodici i u tom smislu je na roditeljima najveda
odgovornost. Njihovim usvajanjem u najmladem uzrastu smanjuje se mogucénost nastanka gojaznosti i
posledi¢no razvoja hroni¢nih nezaraznih oboljenja", kaze se u saopstenju.
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U Srbiji 13 umrlih od korona virusa,
novoinficirano 3.221
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U Srbiji 13 umrlih od korona virusa, novoinficirano 3.221
Od korona virusa u protekla 24 sata u Srbiji umrlo je 13 osoba, a infekcija je potvrdena kod 3.221 osobe.
Kako se navodi na sajtu covid19.rs, u istom periodu testirano je 12.595 ljudi.
Hospitalizovano je 620 pacijenata, a na respiratoma je 28.

Od zvani¢nog proglasenja pandemije korona virusa u Srbiji je od infekcije tim virusom umrlo 16.750 ljudi

a procenat smrtnosti na danasnji dan je 0,73.

Od pocetka pandemije u Srbiji uraden je 10.729.331 test, a 2.297.227 bilo je pozitivno.




