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Druga pedijatrijska transplantacija srca u Srbiji
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Druga pedijatrijska transplantacija srca u Srbiji

U Klinickom centru Srbije uradene su prve transplantacije u ovoj godini, i produZena Cetiri Zivota. Ekipa
RTS-a obisla je pacijente koji su zapoceli novi Zivot.

Ima tek 15 godina, a ved je imao mnogo operacija i poslednjih pet godina proveo uglavnom u bolnici.
Najvazniji poziv za Vuka stigao je drugog januara. Dobio je novo srce.

Sada se i on, njegovi roditelji i tim lekara i sestara koji svakodnevno brine o njemu, nadaju da je sve lose
ostalo iza njega u staroj godini i da je Vuk dobio najvazniju bitku.

"Na Institutu za majku i dete leci se ve¢ pet godina", kaZze Dusanka Vukovi¢, "leci ga dr Sergej Priji¢. Tu se
borimo, iskoristili smo sve moguce sto smo mogli iskorisiti, i ovo je bio jedini spas za nase dete."

Vukov otac Dorde rekao je da duguju veliku zahvalnost porodici donora, jer da nije njih ne bi bili sre¢ni i
zadovljni.

"Velika zahvalnost dr Putniku i njegovoj ekipi. Apelujem na sve ljude dobre volje, da se pridruZe vasoj
akciji ‘Produfi Zivot’, jer tragedije se deSavaju svaki dan, ali ljudi moraju biti svesni da jedan Zivot kada se
ugasi, da pet Zivota moZe da se spasi, i Vama hvala kao ekipi, celom RTS-u, jer 12 godina radite akciju
Produzi Zivot", istakao je Dorde Vukovic.




Prof. dr Svetozar Putnik, direktor Klinike za kardiohirurgiju KCS, kaZe da je sva paZnja posebno usmerena
na decu.

"Vuk je decak od 15 godina koji je imao nesrecu da dobije redak oblik kardiomiopatije koji ne moze
drugacije da se leci nego transplantacijom srca, aritmije su mu ugrozavale Zivot, i Vuk je za sada dobro,
samo da i nadalje bude tako", rekao je dr Putnik.

Malo dalje od Klinike za kardiohirurgiju Klinickog centra Srbije, u Urgentnom centru, oporavlja se jos$
jedna mlada osoba, 35-godiSnja Marija iz Nisa.

Marija Mladenovic kaZe da se posle nove jetre oseéa odli¢no.

Posle transplantacije, dobro su i pacijenti koji su dobili nove bubrege. Donor je bio pacijent Klinickog
centra u Kragujevcu.

Kada utvrdimo mozZzdanu smrt, onda zamolimo porodicu umrlog da nam izade u susret i omogudi
donaciju oragana, kada dobijemo pristanak za eksplantaciju, pozivamo tim iz Beograda", objasnjava prof.
dr Predrag Sazdanovi¢, direktor Klinickog centra Kragujevac.

"Nase ekipe su spremne 24 sata sedam dana u nedelji, tako da smo se u rekordnom roku pripremili i
otisli za Kragujevac. Ne samo nas tim, nego i kardiohirurski i uroloski tim", kaze dr Branislav Oluic iz
Urgentnog centra KCS.

Prosle godine saglasnost za transplantaciju dalo je 15 porodica, spaseno je i produZeno na desetine
Zivota.

Izmedu ostalih, novo srce sredinom decembra dobio je i Goran, koji je ju¢e proslavio rodendan. Uskoro
¢e kudi, do tada, posto leze jedan kraj drugog, on je sada i velika Vukova podrska.
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U oktobru novi Registar - svih zdravstvenih ustanova

BEOGRAD - Agencija za privredne registre vodi 21 registar i evidenciju, a od oktobra ove godine vodiée
jos jedan i to registar svih zdravstvenih ustanova, i drzavnih i privatnih, kaze direktor APR Milan Lucié.

On je za Tanjug rekao da ¢e APR od 11. oktobra ove godine poceti registraciju zdravstvenih ustanova,
koje su se do sada registrovale u privrednim sudovima.

"Mi smo u skladu sa Zakonom o zdravstvenoj zastiti veé preuzeli dokumentaciju iz svih privrednih sudova
o zdravstvenim ustanovama i od 11. oktobra kre¢emo sa registracijom[1, objasnjava Lucic.

Dodao je da ¢e do tada biti zavrSen informacioni sistem koji ¢e omoguciti potpunu elektronsku
registraciju zdravstvenih ustanova u APR.

Lucic kaze da ce tako biti olak$an i taj deo registracije Ciji ¢e rezultat, kako navodi, biti transparentan,
jasno vidljiv na sajtu APR, kao i kod ostalih subjekata koji se vec registruju u APR.

"Mi registrujemo vec preduzetnike koji obavljaju zdravstvenu delatnost u privatnoj praksi, tako da je ovo
samo nadogradnja i preuzimanje i ostalog dela", navodi Lucic.
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U Srbiji DVEVNO OD SRCA UMRE 144 LJUDI, evo koje su kategorije NAJUGROZENIJE

Tokom 2018. godine vodedi uzroci smrti u Srbiji bile su kardiovaskularne bolesti i zZlo¢udni tumori,
pokazao je najnoviji izvestaj Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié Batut".

Od bolesti srca i krvnih sudova najc¢esce se oboljeva i umire u Srbiji. Kardiovaskularne bolesti godisnje
potpisu vise od 52.000 umrlica, Sto nasu zemlju svrstava na neslavno trece mesto odmah posle Rusije i
Ukrajine. Imajudi u vidu da su u 2018. ¢ak 52.663 osobe umrle od kardiovaskularnih bolesti, to prakti¢no
znaci da je te godine svakoga dana od srca umrlo oko 144 osoba. S druge strane, drugi vodeci uzro¢nik
smrti bili su zlo¢udni tumori - u 2018. bitku s njima izgubilo je 21.607 ljudi, ili 60 njih svakoga dana. Zatim
slede dijabetes, povrede i trovanja, hroni¢na opstruktivna bolest pluca, kao i drugi uzroci...

Komentarisuci rezultate "Batuta", kardiohirurg prof. dr Svetozar Putnik, direktor Klinike za
kardiohirurgiju Klinickog centra Srbije, kaZze za "Blic" da je opStepoznata stvar da je Srbija jedna od
zemalja koja je pri vrhu kada je u pitanju stopa ucestalosti obolevanja i umiranja od kardiovaskularnih
bolesti.

- Potrebno je raditi na prevenciji. Pod broj jedan, tu je edukacija jo$ od osnovnih skola. | koliko god to da
ponavljamo, nazalost nije dovoljno. Tu je i redukcija faktora rizika - pusenje, masnoce u krvi, holesterol,
Zivotne navike - smatra prof. Putnik.




Redovno javljanje lekaru i preventivne preglede, dodaje on, treba praktikovati ne samo kada nam nesto
fali nego i kada nemamo nikakve simptome.

- A onda, iza svega toga potrebno je poboljsati i primarnu zdravstvenu zastitu, ku¢nog lekara, kao i
domove zdravlja - kaze prof. Putnik.

S njim se slaze i prof. dr Milovan Boji¢é, direktor Instituta za kradiovaskularne bolesti “Dedinje”, koji je
rekao za "Blic" da najnoviji podaci "Batuta" ne predstavljaju iznenadenje.

- Srbija je, nazalost, ve¢ decenijama pri vrhu po broju obolelih od kardiovaskularnih bolesti, strasno je
kada sa ovakvim demografskim problemima godiSnje gubimo jedan Citav grad zbog bolesti srca. No, iako
cifra deluje zastrasujuce, ne smem ni da zamislim koliko bi ta stopa smrtnosti iznosila da nije bilo velike
ofanzivne politike za smanjenje lista ¢ekanja, upravo kada su kardiovaskularne bolesti u pitanju - rekao
je prof. dr Bojié.

lako univerzalan savet za sve bolesti, direktor "Dedinja" dodaje i to da je, kada su bolesti srca u pitanju,
vazno izbedi zamku le¢enja putem interneta.

- Ne treba se leciti preko "Gugla", ne ulazite u zamke. Danas je mreza kardiovaskularnih ustanova dobro
razgranata, odmabh idite kardiologu. Ono Sto je vazno, s prvom pojavom bola vazno je unutar "zlatnog
sata" sti¢i do odgovarajuce zdravstvene ustanove - podvlaci Bojié.

Kada su u pitanju zlo¢udni tumori, od kojih je tokom 2018. godine u Srbiji umrla 21.607 osoba, dr
Aleksandar Martinovi¢, Sef dnevne hirurske bolnice na Institutu za onkologiju i radiologiju Srbije , za

"Blic" podseda o znacaju prevencije.

- Kada su zlo¢udni tumori u pitanju, preventiva je najbolja terapija. Kada se bolest otkrije na vreme, u
vedini slu¢ajeva je izlediva. Zene, recimo, najée$ce pogada rak dojke, tako da za mlade zene jednom
mesecno, izmedu dve menstruacije, samopregled mora biti Zivotno pravilo. Do 40. godine ultrazvuk je
metoda izbora s obzirom na gustinu Zlezdanog tkiva koje je veoma izrazeno kada je Zena mlada i onda X
zraci teze prodiru. Nakon navrsene 40. godine, obavezna je mamografija - savetuje dr Martinovic.
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BOLNICKI ROK BEND Pacijenti i lekari sviraju zajedno: "Muzika je dokazano lek za dusu"

MozZda vise nema benda kao Balasevic¢evi "Neoplanti", opevanog da se sacuva od zaborava, ali
nepoznato je da igde ima bend kao "Remisija". Ko ne veruje, nek svrati u Specijalnu psihijatrijsku bolnicu
"Dr Slavoljub Bakalovi¢" u Vrscu da vidi i uje.

Najbolje utorkom i ¢etvrtkom kad ¢lanovi sastava uigravaju svirku i pesmu. Za neke od njih dani nisu
previse dobri, poput onih za kojim Dole Zali stihom, ali muzika im sluZi da ih ulepsaju. | da im pomogne.

Pocetkom novembra u vrsackoj bolnici obnovljen je rad rok sastav "Remisija". Za mikrofonom Vesna,
prva gitara i prateci vokal Rihard - Riki, druga gitara Milan, koga zovu Arsa. Sve troje pacijenti. U sastavu
s njima dva lekara - Sanja Kalaba i Vuk Vukovi¢, ekonomista Filip Kalnak i Svetlana Kalnak, radno-
okupacioni terapeut. Kad prode audicija za bubnjara, a traze ga u bolesnickim posteljama, bice to oktet
pola-pola sacinjen od pacijenata i bolnickog osoblja.

- Bend smo osnovali 2014. i u prvobitnom sastavu nastupali na dZez festivalu "DZeztorniks" u Vrscu, Knez
Mihailovoj ulici u Beogradu i dnevnoj bolnici za pacijente. Od pocetka smo imali ideju da u njega
uklju¢imo i pacijente jer muzika blagotvorno deluje na njihovo mentalno stanje. Vazno je razumeti da
dusevna bolest nije smetnja da neko bude kreativan, ali moZe da bude smetnja da stvaralastvo dode do
publike. Sama muzika je lek za dusu, ¢ak postoji i poseban pravac u psihoterapiji koji se zove
muzikoterapija - objasnjava dr Vuk Vukovic.



https://www.blic.rs/psihijatrija

Prsti u svecanoj bolnickoj sali, dobro izolovanoj da buka ostalima ne smeta, kad Vesna zapeva "Dodirni
mi kolena", kad Arsa i Riki udare po Zici "Knockin’ On Heaven'’s Door", kad dobro ustimovan sastav svira
"Unforgiven" ili "Losing my religion". Ma, kakvi tezgarosi, kalkulanti, kao oni Sto su u pesmi pratili
Balasevicéa, ovo su posveéeni muzicari. Svi do jednog imali su veze sa muzikom pre nego Sto ih je okupila
"Remisija". Kako zvuci "Kotor" i "Skadarska" - ni pred "Galijom" bend da se ne postidi.

- U bendu sam otkako postoji ova postava. Ne propustam probe. Muziciranje i druZzenje me ispunjavaju,
daju mi volju, popravljaju raspoloZenje, vode u neki bolji svet iako sa zdravljem nisam najbolje. Nekada
sam svirala klavir, izucavala metodiku, pisala pesme, mislila sam da ¢u se profesionalno baviti muzikom -
pri¢a Vesna, pevacica, pacijentkinja bolnice.

Rihard - Riki svirao je gitaru i pevao i u staroj, raspustenoj "Remisiji". Jedva je doCekao reosnivanje.

- Odliéno se osec¢am, znaci mi za raspoloZenje. NajlakSe mi padaju bolnicki dani kada imamo probe. Sve
ovo lekovito deluje na mene - kaze on.

Nek ide Zivot, pevao je BalaSevic, i nek se plese za sve $to bese. U vriackoj bolnici se peva i svira za neko
lepse, srec¢nije vreme koje e valjda dodi, kome se troje pacijenata nadaju.

- Nas sastav omogucava pacijentima da rade ono Sto vole, da se aktivnho bave muzikom, a u isto vreme
rade na prevazilazenju nekih fizi¢ki, mentalnih ili socijalnih barijera buduci da je muzika i snazno sredstvo
komunikacije. Na ovaj nacin poboljSavaju raspoloZenje i samopouzdanje, sto se jasno vidi kada dolaze na
probe i zadovoljno sa njih odlaze - prica Svetlana Kalnak, okupacioni terapeut.

Milan sa nadimkom Arsa priznaje da mu je "Remisija" najbolje $to mu se desilo u ovoj ustanovi. Ne moze
da iS¢eka utorak i Cetvrtak.

- Da bih na probu dosao spreman, da bend ne bi falSirao zbog mene, sam vezbam u dane kada nemamo
probe. Sve ovo me inspiriSe da dan doZivim na pozitivniji nacin - veli pacijent Arsa.

Stara "Remisija", pri¢a dr Sanja Kalaba, raspala se jer je jedan lekar otiSao na specijalizaciju, a drugi u
drugu bolnicu.

- U vreme kada sam ja dosla u ovu bolnicu, u nasem timu se rodila ideja da obnovimo rad benda, u ¢emu
nam je zdusno pomogla dr Tatjana Voskrsenski, direktorka bolnice - kaze Kalaba, lekar na zavr$noj godini
specijalizacije, sa ulogom pevacice u "Remisiji".

Muzika koju "Remisija" svira, objasnjava Filip Kalnak, opusta, slobodna je za interpretaciju i nije tehnicki
zahtevna.

- Sto se obaveza i ansambla ti¢e, nalazimo vreme za to, kao i za ostale aktivnosti koje usaglasavamo sa
licnim rasporedom. Nasa bolnica je odredila sredstva za nabavku opreme koju koristimo i obezbedila
nam prostor za vezbu i nastupe, dok su instrumenti nasi - kaze ekonomista sa gitarom.

Borba protiv stigmatizacije




Bolnicki bend, porucuje dr Tatjana Voskrsenski, pokazatelj je kako se treba boriti protiv stigmatizacije
dusevnih bolesnika.

- Skidanjem radne uniforme mi demonstriramo da ne postoji hijerarhija, ve¢ ljudska ravnopravnost, a

izlaskom iz psihijatrijske ustanove u javni prostor Zelimo da smanjimo strah pacijenata i pokazemo da su
oni jednako talentovani za umetnost - istice direktorka bolnice "Dr Slavoljub Bakalovi¢".
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Predavanja za dijabeticare u januaru 2020.

Januarska predavanja zapocinju sa temom “Insulinska terapija” koje ¢e biti odrzano u sredu, 08. januara
u 17 ¢asova u Savetovalistu za dijabetes Doma zdravlja “Novi Sad” koje se nalazi u objektu ,Jovan
Jovanovi¢ Zmaj“ (Zmaj Ognjena Vuka 19).

Savetovaliste za dijabetes Doma zdravlja ,,Novi Sad” ve¢ duZi niz godina radi u objektu ,Jovan Jovanovic
Zmaj“, a od kraja 2010. godine i u objektu ,Liman“ (Bulevar cara Lazara 77) na tre¢em spratu, soba 347.

U Savetovalistu pacijenti svakodnevno dobijaju uputstva o pravilnoj ishrani, fizickoj aktivnosti i stilu
Zivota uopste, dnevnom praéenju glikemije kao i samodavanju insulina. Dva puta mesecno se organizuje
rad sa dijabeti¢arima u maloj grupi, a predavanja o dijabetesu odrZavaju se jednom nedeljno.

Raspored predavanja za januar -, Liman”

Tema

Pravilna primena insulina

Kako spreciti lipodistrofiju?

Pravilno rukovanje pen Spricevima i glukomerima

Telefon za informacije u SavetovaliStu je 4879-833.




Raspored predavanja za januar -, Jovan Jovanovi¢ Zmaj“:

Tema

Insulinska terapija

Pravilna primena insulina

Kako spreciti lipodistrofiju?

Pravilno rukovanje pen Spricevima i glukomerima

Telefon za informacije u Savetovalistu je 4879-437

Predavanjima mogu da prisustvuju svi zainteresovani, bez placanja participacije i bez zakazivanja.
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