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Sve vise novca se izdvaja za inovativne lekove : Ako'sam a pomogao
da slelimo na Mess

Kada se najteZe bolesti otkriju na vreme, povedavaju se moguénosti | Sanse za njihovo izleéenje. Surova Einjenica :

je da to Cesto zavisi od zemlje u kojoj se Zivii od mogudnosti zdravstvenog sistema. Negde se pacijenti lece

poslednjom generacijom lekova, negde je takav lek u ograni€enim koli¢inama i nema ga za sve. U Srbiji se aktivno

radi na povecanju broja inovativnih lekova i kvaliteta terapija.

DRUSTVO U nasem kalendaru imunizacije odnedavno je | vakcina za humani papiloma
virus, HPV, kao prevencija raka griica materice. Zbog toga 5to e sve vise

Vremeplov (5. seprembar 2019} ¢ | obolelih medu miadima, pedijatri Ce je preporucivatl roditeljima, odnasno
deci od devet do 13 godina

rtsplaneta.rs

Kako izabrati najbolju papriku za
apwar

Majnovije

Crtvorena manilestacya Dani - ARHIVA
Srpske u Srbg

Kursna lista za 5. septembar

Plastitne kese odlaze u istorniju,
sledi “bitka” sa ambalaZom
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Sve viSe novca se izdvaja za inovativne lekove

Kada se najtezZe bolesti otkriju na vreme, povecavaju se moguénosti i Sanse za njihovo izle€enje. Surova
¢injenica je da to Cesto zavisi od zemlje u kojoj se Zivi i od moguénosti zdravstvenog sistema. Negde se
pacijenti le¢e poslednjom generacijom lekova, negde je takav lek u ogranic¢enim koli¢inama i nema ga za
sve. U Srbiji se aktivno radi na povecéanju broja inovativnih lekova i kvaliteta terapija.

U nasem kalendaru imunizacije odnedavno je i vakcina za humani papiloma virus, HPV, kao prevencija
raka grli¢a materice. Zbog toga Sto je sve viSe obolelih medu mladima, pedijatri ¢e je preporucivati
roditeljima, odnosno deci od devet do 13 godina.

"Ta vakcina se pojavila u Srbiji pre tri godine i tada su obezbedene dovoljne koli¢ine. Medutim, samo 12
posto roditelja je pristalo da vakciniSe svoju decu. Mi smo radili na tome da se ta svest promeni i zaista
se promenila, ali ne u tom procentu koji o¢ekujemo", rekla je direktorka Republi¢kog fonda za
zdravstveno osiguranje (RFZO) dr Sanja Radojevi¢ Skodric.

Obezbedena je i bolja vakcina protiv gripa, gotovo 290.000 doza do 15. oktobra, odnosno pred pocetak
imunizacije. Vakcina je ¢etvorovalentna, sto znaci da je kvalitetnija od trovalentnije koja je korisS¢ena
prethodnih sezona, ali je i skuplja.

Radojevi¢ Skodri¢ je objasnila da su kroz uporne i stalne pregovore sa farmaceutskim kompanijama cene
"maksimalno spustene" kako bi drzava po povoljnoj ceni mogla da obezbedi vakcine.




Veca ulaganja za inovativne lekove

U junu je najavljeno vise od 80 inovativnih lekova najnovije generacije. Direktor UdruZenja proizvodaca
inovativnih lekova "Inovija" Bojan Trkulja rekao je da stru¢na radna grupa ocekuje da ¢e u budzetu za
2020. godinu biti obezbedena sredstva da se ti lekovi nadu na listi lekova za osiguranike RFZO.

Radojevi¢ Skodri¢ je istakla da nijedna zemlja na svetu nema sve inovativne lekove, ali se ide ka tome da
se na listu lekova stave one terapije za koje se zna da ¢e imati najbolje efekte ili za kojima je najveda
potreba.

"Kada smo mi u pitanju, opste poznato je da kod nas najvedi broj pacijenata ima potrebu za inovativnom
terapijom karcinoma pluéa i multipla skleroze", navela je direktorka RFZO.

Istakla je da je 2013. godine za retke bolesti izdvojeno oko 150 miliona, dok je ove godine izdvojeno vise
od dve milijarde dinara.

"To je definitivno terapija koja je najskuplja, koja po pacijentu kosta oko 500.000 evra za sve bolesti.
Radi se o ozbiljnim finansijskim efektima, posto je za pet godina sa 150 miliona povecano na dve
milijarde i sto", navela je Radojevi¢ Skodric.

Pladanje lekova po ucinku

U nekim zemljama se inovativni lekovi pla¢aju samo ako pomognu pacijentu, dok u suprotnom - ako
terapija nema efekta - troSkove snosi farmaceutska kompanija. Takav sistem se zove "pej for
performens" (pay for performance).

Za taj sistem i pracenje efekata potrebne su informacione tehnologije. RFZO i farmaceutske kompanije
inovativnih lekova su postigle dogovor, ali taj model jos uvek nije poceo da se primenjuje u Srbiji.

"Ostalo je da struka proceni tacne kriterijume na osnovu kojih ¢e se odredivati da li je doslo do efekta
terapije ili ne. Onda se definitivno krece sa tim modelom, Sto ¢e biti znacajna usteda. Taj novac ¢éemo
preusmeriti na dodatne inovativne lekove", izjavila je Radojevi¢ Skodrié.
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Proverava se rad Opste bolnice u Krusevcu

Po nalogu Ministarstva zdravlja u Opstu bolnici u KruSevcu upuceni su lekari specijalisti iz vecih centara kako bi
proverili sve aspekte rada Op&te bolnice, narocito na odeljenjima ginekologije i akuSerstva, saznaje RTS.

SRBIJA DANAS Tome su prethodili inspekcijski nadzor i unutraénja provera kvaliteta
struénog rada zdravstvenih radnika-lekara koji su u€estvovali u le€enju
Proverava se rad Opste bolnice 2 trudnice Tamare Mili¢ koja je iz kruSevacke OpSte bolnice upucena u KC Ni§

uKruSevcu gde je preminula 1. avgusta. rtsplaneta‘rs
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Dodatni povod predstavlja i najnoviji slucaj trudnice iz okoline Krudevca koja

Otvorena obnovljena biblioteka Je izgubila blizance. Vest je podeljena putem drustvenih mreZa u grupi
uKraljevu 4 "Pravda za Tamaru Mili¢".

Kako je RTS-u re€eno u zvanitnom saopstenju Opste bolnice, "pacijentkinja Pronadi

je primljena u 32 nedelji gestacije, sa blizanackom trudnocom".

Najnovije NajCitanije

Herojska komedija £acanske )

Glumaéke radionice "Ultrazvucnim pregledom utvrdeno je da su oba ploda bez sréane radnje. Na Kursnalista za 3. septembar m
adekvatan nacin je sproveden prevremeni porodaj i pacijentkinja se oseca
dobro", navode i Opste bolnice u Krudevcu.
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Proverava se rad Opste bolnice u KruSevcu

Po nalogu Ministarstva zdravlja u Opstu bolnici u KruSevcu upudéeni su lekari specijalisti iz vecih centara
kako bi proverili sve aspekte rada Opste bolnice, narocito na odeljenjima ginekologije i akuserstva,
saznaje RTS.

Tome su prethodili inspekcijski nadzor i unutrasnja provera kvaliteta struénog rada zdravstvenih radnika-
lekara koji su u€estvovali u lecenju trudnice Tamare Mili¢ koja je iz kruSevacke Opste bolnice upuéena u

KC Nis gde je preminula 1. avgusta.

Dodatni povod predstavlja i najnoviji slucaj trudnice iz okoline Krusevca koja je izgubila blizance. Vest je
podeljena putem drustvenih mreza u grupi "Pravda za Tamaru Mili¢".

Kako je RTS-u receno u zvani¢nom saopstenju Opste bolnice, "pacijentkinja je primljena u 32. nedelji
gestacije, sa blizanackom trudno¢om".

"Ultrazvuénim pregledom utvrdeno je da su oba ploda bez sr¢ane radnje. Na adekvatan nacin je
sproveden prevremeni porodaj i pacijentkinja se ose¢a dobro", navode i Opste bolnice u KruSevcu.

U vezi sa ovim slu¢ajem u toku je unutrasnja provera kvaliteta stru¢nog rada.
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A prodavnica zdrave hrane, drogerija ill apoteka mnoge |e preparata kojl, bar tako tvrde projzvodaél,
a imaju lekovita dejstvo. Modutim, koantrola nije ni priblizno tako stroga kao kada su o pitanjo lekovi,

Liodac Ihran ne moraju da Budu Lestrani | mogu da se nadu na rEstu na
Huke | odgovornost prolevodacs. Obavesng je samo kontrola
fke, virusne | hemijske isp e

Koliko su "lekoviti" preparati zaista lekoviti

Na policama prodavnica zdrave hrane, drogerija ili apoteka mnogo je preparata koji, bar tako tvrde
proizvodaci, trebalo da imaju lekovito dejstvo. Medutim, kontrola nije ni priblizno tako stroga kao kada
su u pitanju lekovi.

Dodaci ishrani ne moraju da budu testirani i mogu da se nadu na trZistu na osnovu odluke i odgovornosti
proizvodaca. Obavezna je samo kontrola bakterioloske, virusne i hemijske ispravnosti.

"Nekada zaista ne znamo Sta se nalazi u tom preparatu, pogotovu Sto postoji veliki broj sportskih
preparata koji nemaju jednu supstancu nego imaju 50 supstanci i onda se postavlja pitanje kako one
zajedno deluju i da li uopste ostvaruju ono zbog ¢ega neko pomisli da ih uzima", upozorava prof. dr
Nenad Diki¢ iz Antidoping agencije Srbije.

Kada je re¢ o namirnicama, postoje propisi o kvalitetu koji se moraju postovati.

"Ako je ¢aj od brusnice, on mora da bude napravljen od brusnice, ili ako se kaze 100 odsto vocéni sok, on
mora da bude napravljen isklju¢ivo od voénog soka", isti¢e predsednik Saveta za bezbednost hrane prof.
dr Ivan Stankovié.

Koli¢ina odredene supstance mora biti napisana na deklaraciji, ali u kutiji nije uvek ono sto je napisano.
"Tableta, odnosno kapsula koja je trebalo da ima 100 miligrama aktivne supstance, imala je od 20 do
150, to znaci osoba koja je htela da proguta 100 miligrama, ona je u principu gutala razlicitu

koncentraciju zato Sto jednostavno nije bilo precizno uradeno", kaze profesor Diki¢.

Ipak, postoje propisi i uputstva i o tome kolika su odstupanja dozvoljena.




"Za neke namirnice taj sadrzaj moZze i viSe da odstupa jer one imaju neki rok trajanja, neki vitamini nisu
dovoljno stabilni, pogotovu recimo za neke mikroorganizme, probiotike i slicno, njihov sadrZaj moze da
bude znatno manji nego sto je deklarisan, ali opet u granici koja je dogovorena ili propisana nekim
standardima", napominje profesor Stankovid.

Poznat je slucaj proizvoda za mrsavljenje koji je i u Evropi povucen iz prodaje kada je otkriveno da sadrzi
supstancu koja moZe da izazove src¢ani udar, a to nije bilo navedeno na deklaraciji.
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Kardiovaskularne bolesti vodeéi razlog umiranja u Srbiji

Svake godine u svetu 17,9 miliona ljudi umre od posledica bolesti srca i krvnih sudova, a procenjuje se da
¢e do 2030. godine taj broj porasti na 23 miliona.

Svetska federacija za srce upozorava na to da se najmanje 85 odsto prevremenih smrtnih ishoda moze
sprecitii kontrolom glavnih faktora rizika, a to su pusenje, nepravilna ishrana i fizicka neaktivnost.

U Institutu za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” kazu da se ove godine Svetski dan srca, 29.
septembar, obelezava pod sloganom ,,Budi heroj svoga srca” sa Zeljom da se stvori globalna zajednica
Heroja nasih srca.

,To su ljudi iz svih sfera Zivota Sirom sveta koji sada deluju da bi oni i njihove porodice Ziveli zdravijim
Zivotom. Oni su se obavezali na to da ¢e pripremati zdrave obroke i da ¢e se pravilno hraniti, da ¢e
svojim primerom pokazati deci kako da budu fizicki aktivnija, da ée zabraniti pusenje u svojoj kudi i
pomoci drugima da prekinu tu loSu naviku. Zdravstveni radnici ¢e nastaviti da pomazu savetima svim
pusacima da prestanu da puse”, navode u ,Batutu”.

Po podacima Populacionog registra za akutni koronarni sindrom, od bolesti srca i krvnih sudova (KVB)
tokom 2017. godine u Srbiji je umrlo 53.668 osoba.




»Bolesti srca i krvnih sudova, s u¢es¢em od 51,7 odsto u svim uzrocima smrti, vodeéi su uzrok umiranja u
Srbiji. Zajedno, ishemijske bolesti srca i cerebrovaskularne bolesti, vodedéi su uzroci smrtnosti u toj grupi
oboljenja. U kardiovaskularne bolesti spadaju: reumatska bolest srca, koja ¢ini 0,1 odsto svih smrtnih
ishoda od KVB-a, hipertenzivna bolest srca ¢ini 13,1 odsto, ishemijske bolesti srca 17,4 odsto,
cerebrovaskularne bolesti 20,9 odsto, a ostale bolesti srca i sistema krvotoka cine 48,5 odsto svih
smrtnih ishoda od KVB-a”, kazu u ,,Batutu”.

Kao najtezi oblik ishemijskih bolesti srca, akutni koronarni sindrom je vodedi zdravstveni problem u
razvijenim zemljama sveta, a poslednjih nekoliko decenija i u zemljama u razvoju. U akutni koronarni
sindrom spadaju akutni infarkt miokarda, nestabilna angina pektoris i iznenadna sréana smrt. Akutni
koronarni sindrom u Srbiji ¢inio je 49,4 odsto svih smrtnih ishoda od ishemijskih bolesti srca u 2017.
godini. Ostale ishemijske bolesti srca Cinile su 50,6 odsto smrtnosti od ishemijskih bolesti srca.

,P0o podacima populacionog registra za AKS, u Srbiji je u 2017. godini dijagnoza akutnog koronarnog
sindroma postavljena kod 19.664 pacijenata. Incidencija akutnog koronarnog sindroma u Srbiji iznosila je
187,8 na 100.000 stanovnika. Tokom 2017. godine od tog sindroma u Srbiji su umrle 4.624 osobe. Stopa
smrtnosti od akutnog koronarnog sindroma u Srbiji iznosila je 40,4 na 100.000 stanovnika”, navode u
,Batutu”.

Prehipertenziju i hipertenziju u Srbiji ima 47,5 odsto odraslog stanovnistva. Prehipertenzija i hipertenzija
zastupljena je kod 48,5 odsto muskaraca, i kod 46,5 odsto Zena. Hipertenzija je jedan od najvaznijih
uzroka prevremene smrti Sirom sveta, a procenjuje se da ¢e 1,56 milijarda ljudi Ziveti s hipertenzijom u
2025. godini.

KVB postaje sve ¢esca pojava u starijem Zivotnom dobu. Kako ¢ovek stari, srce prolazi kroz postepene
fizioloske promene, ¢ak i u odsustvu bolesti. Sr¢ani misi¢ sa starenjem ne moze u potpunosti da se opusti
izmedu dve kontrakcije, Sto ima za rezultat da komore postaju krute i rade manje efikasno. Te fizioloske
promene nastale s procesom starenja mogu doprineti dodatnim komplikacijama i problemima pri
le¢enju KVB-a.

Muskarci imaju vedi rizik za pojavu bolesti srca od Zena u premenopauzi. Kada Zene udu u menopauzu,
rizik za pojavu KVB-a se izjednacava s muskarcima. Rizik za nastanak moZdanog udara je kod Zena i
muskaraca isti.

Porodicna istorija kardiovaskularnih oboljenja ukazuje na poveéani rizik kod potomaka. Ako je
prvostepeni krvni srodnik imao koronarnu bolest srca ili moZdani udar pre 55. godine Zivota (rodak

muskog pola) ili 65. godine Zivota (rodak Zenskog pola), rizik je veci.

Faktori rizika

Vedina KVB-a je uzrokovana faktorima rizika koji se mogu kontrolisati, leciti ili modifikovati, kao $to su
visok krvni pritisak, visok nivo holesterola, prekomerna uhranjenost i gojaznost, upotreba duvana, fizicka
neaktivnost i Secerna bolest. Medutim, postoje i neki faktori rizika koji se ne mogu kontrolisati.

Medu najznacajnije faktore rizika, koji su odgovorni za smrtnost od KVB-a, ubrajaju se povisen krvni
pritisak, kojem se pripisuje 13 odsto smrtnih sluc¢ajeva na globalnom nivou, zatim upotreba duvana




(devet odsto), poviSen nivo Secera u krvi i fizicka neaktivnost (po Sest odsto) i prekomerna telesna masai
gojaznost (pet odsto).

Krvni pritisak

Hipertenzija je vodedi uzrok KVB-a Sirom sveta, a visok krvni pritisak se naziva ,tihim ubicom” jer ¢esto
nije pra¢en znacima upozorenja ili simptomima, pa mnogi ljudi i ne znaju da ga imaju. Krvni pritisak se
meri i evidentira kao odnos dva broja u milimetrima Zivinog stuba (mm Hg) — na primer, 120/78 mm Hg.
Prvi broj oznacava sistolni (tzv. gornji) krvni pritisak — pritisak u arterijama u trenutku kada je sréani misi¢
u kontrakciji, a drugi broj oznacava dijastolni (tzv. donji) pritisak — pritisak u arterijama kada je sréani
misi¢ opusten izmedu dve kontrakcije.

Normalnim krvnim pritiskom se smatraju izmerene vrednosti gornjeg (sistolnog) pritiska manje od 120
mm Hg i donjeg (dijastolnog) manje od 80 mm Hg. Prehipertenzija se definiSe kao stanje kada se u vise
merenja dobije sistolni (gornji) pritisak koji je izmedu 120—-129 mm Hg, odnosno kada je dijastolni (doniji)
pritisak 80 mm Hg. Povisen krvni pritisak — hipertenzija —definise se kao stanje kada se u viSe merenja
dobije sistolni (gornji) pritisak koji je izmedu 130-139 mm Hg, odnosno kada je dijastolni (donji) pritisak
80—-89 mm Hg.0
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Svakog meseca 115 novoobolelih od karcinoma bronha u Vojvodini

Od raka pluca prosle godine je u Vojvodini obolele su 1.423 osobe, a u Srbiji godisnje bude oko 6.000
novootkrivenih bolesnika.

Upravnik Klinike za pulomolosku onkologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine u Sremskoj Kamenici
prim. dr Goran Stojanovi¢ kaZe da je to veliki broj novoobolelih i da u odnosu na pre desetak godina,
sada ima oko 200 obolelih vise svake godine. Institut je jedina ustanova u Srbiji koja je, od sopstvenih




para, obezbedila savremenu biolosku i imunoterapiju za leCenje obolelih, za lekove koje ne obezbeduje
Republicki fond za zdravstveno osiguranje.

- Prakti¢no svakoga meseca u Vojvodini se otkrije od 110 do 115 novoobolelih i evidentno je u pitanju
trend porasta. Da li je bombardovanje i okruzenje u kojem zZivimo uticalo na povecanje broja obolelih
tesko je reci, ali je sigurno da je pusenje vodeci faktor rizika za nastanak bolesti, jer je od 100 obolelih
Cak 90 pusaca. Takode, i genetska predispozicija je faktor rizika. Muskarci ¢esc¢e dobijaju rak pluéa, ali je
ranije taj odnos bio Sest prema jedan za muskarce, a sada je tri prema jedan, $to znaci da oboleva vise
Zena nego ranije. Zabrinjavajude je Sto je kod 40 odsto novootkrivenih bolest vec u treéoj ili ¢etvrtoj B
fazi, kada je jedini vid lecenja hemioterapija, odnosno sistemska terapija - navodi dr Stojanovic.

Vodedi uzrok smrti

- Srbija je na drugom mestu u svetu po smrtnosti od karcinoma pluca, a na prvom je Madarska, dok se
jos jedna susedna zemlja, Crna Gora, nalazi takode u prvih 10 zemalja po ovoj statistici. Kod nas je
karcinom pluéa vodedi uzrok smrti i kod muskaraca i kod Zena, a po oboljevanju je na prvom mestu kod
muskaraca i na drugom mestu kod Zena. To su strasni epidemioloski podaci - kaze dr Stojanovic.

Bolest koja se otkrije u treéoj ili Cetvrtoj B fazi znaci loSije prognoze i loSije prezivavanje, a ukoliko se
bolest otkrije u prvoj, drugoj ili trecoj A fazi, onda moze da se govori o izleCenju.

- U proseku pacijenti koji imaju karinom bronha imaju 63 godine, ali ima i mladih ljudi, te je nas najmladi
pacijent imao 23 godine, a Cesto pacijenti imaju i 80, pa i 90 godina. Medutim, spusta se granica i sve je
viSe mladih. Ono Sto zabrinjava je Sto je kod ljudi mladih od 40 godina ovaj karcinom mnogo eksplozivniji
i ima brzi tok bolesti - napominje dr Stojanovic.

Lecenje karcinoma bronha je multimodalno i u zavisnosti od stadijuma bolesti, odreduje se vid lecenja.
Ukoliko je bolest od prve do trece A faze, onda se pacijent operise, ali i to zavisi od opsteg zdravstvenog
stanja obolele osobe. Ukoliko tumor nije operabilan, onda se primenjuje hemioterapija, bioloska
terapija, imunoterapija i zracenje. Dr Stojanovié¢ napominje da su bioloska i imunoterapija inovativne
terapije, kojima se postiZe bolje preZivljavanje i imaju manje nezZeljenih efekata.

- U Institutu za pluéne bolesti pacijentima je dostupna bioloska terapija, kao i imunotrapija i to kroz
donacije i programe klinickih studija. To imaju svi vodedi centri za leCenje karcinoma bronha u Srbiji,
odnosno pored nas i Beograd, Nis i Kragujevac, a mi smo jedina ustanova u Vojvodini koja ih primenjuje -
navodi dr Stojanovic.

Simptomi

Simptomi bolesti su svakodnevni i stoga ljudi ¢esto ni ne obracaju veliku paznju na njih. U pocetku se

javlja kasalj, otezano disanje, slabost i malaksalost, javlja se bol u grudima, gubitak tezine. Kasnije, kada

tumor vec naraste i napravi se opstrukcija, javlja se upala pluéa i pacijenti pocinju da iskasljavaju krv.

Da bi pacijenti mogli da dobiju ovu terapiju, moraju da se urade testiranja, koja se takode rade samo na
Institutu, a i testovi se dobijaju iz donacije.




- Ukoliko postoje pozitivne genske tumorske mutacije, mozZe da se primeni bioloska terapija, jer je to
ciljana terapija i nisu svi oboleli kandidati za nju. To nije hemioterapija, pacijenti uzimaju tablete i o
bolesti razmisljaju kao da je neka hroni¢no oboljenje, sto je i cilj leCenja, da se bolest prevede u hroni¢nu
- objasnjava dr Stojanovié.

Imunoterapija koSta od 6.000 do 8.000 evra po pacijentu i Institut je dobio terapiju za dve godine za 20
obolelih koji su u ¢etvrtom stadijumu bolesti. Ova terapija smanjuje tumor, a zapoceli su je prosle godine
u martu. Od 20 obolelih, sada je Zivo 13 pacijenata, a bez ove terapije, niko ne bi bio Ziv. U pripremi je
jos jedan program, takode iz donacije, koji ¢e krenuti od oktobra i namenjen je za desetoro obolelih za
godinu dana.

- Institut je jedina bolnica u Srbiji koja je od sopstvenih para, obezbedila novac za imunolosku i biolosku
terapiju i to 180 miliona za lekove iz te grupe. Kada su iscrpljene sve moguénosti hemioterapije, tada se
primenjuje bioloska ili imunoloska terapija i to su lekovi koji se ne dobijaju o trosku Republi¢ckog fond za
zdravstveno osiguranje, a ne dobijaju se ALK inhibitori i imunoterapija. To je novac za jednogodisnje
le¢enje deset pacijenata - kaze dr Stojanovic.

Institut je i jedina plu¢na bolnica u Srbiji koja vec tri godine ima radioterapiju i nemaiju listu ¢ekanja na

zracenje. Svi pacijenti kojima je indikovano zracenje, u roku od 30 dana dobijaju radiotrapiju, a dr

Stojanovié istice kako je organizacija i nacin lecenja koji se sprovodi u Institutu, sada postao model koji
se prihvata u celoj Srbiji.
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