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Koje simptome kovida trudnice ne treba da ignorisu, savetuje
ginekolog Ana Mitrovi¢ Jovanovic
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Koje simptome kovida trudnice ne treba da ignorisu, savetuje ginekolog Ana Mitrovi¢ Jovanovi¢

Ana Mitrovic¢ Jovanovi¢, nacelnica Dnevne bolnice u klinici "Narodni front" rekla je da u situaciji da je
neko u kudiili u okruZenju trudnice razvio klini¢ku sliku zbog koronavirusa ona treba da se izoluje u kuci
sve dok se ne pojave simptomi. Visoka temperatura, problem sa disanjem, kasalj, gusobolja,
nemogucnost da guta ili uCestale dijareje su razlozi kada trudnica treba da potrazi savet lekara, istakla je
doktorka.

RTS nije dobio od "Batuta" podatke o tome koliko je trudnica za vreme ove pandemije bilo zarazeno
koronavirusom, a koliko ih je preminulo. Povremeno iz medija saznamo da je neka zaraZena trudnica
preminula, da je beba preminula, ali ta¢nih podataka nema.

Svakako je jedna od opasnijih dezinformacija bila ta da trudnice ne bi smele da primaju vakcinu protiv
kovida i da korona izaziva sterilitet. Od pojave omikrona, trudnice su joS uplasenije.

Ana Mitrovi¢ Jovanovic¢, nacelnica Dnevne bolnice u klinici "Narodni front" rekla je gostujuéi u

Beogradskoj hronici da u ovom trenutku na klinici imaju najvise zaraZzenih trudnica od pocetka
pandemije.

Prema njenim re¢ima, bili su trenuci kada su imali vise porodaja u kovid odeljenju nego na obi¢nom
odeljenju. Ginekolog istice da broj obolelih trudnica prati i broj zarazenih u opstoj populaciji.




"Moramo da posaljemo trudnicama pozitivnu energiju. Nema razloga za paniku, moraju se nositi maske,
postovati distanca i druge mere. Trudnice treba da pokusaju da izbegnu kontakt sa zarazenima",
posavetovala ih je Ana Mitrovi¢ Jovanovic.

Medutim, ona ipak isti¢e da su sada lakse klinicke slike kod trudnica nego proslog proleca kada su se
neke trudnoce zavrsavale i sa kobnim posledicama.

Sta kad je neko u okruZenju kovid pozitivan

"Najvedi broj pitanja dolazi od trudnica koje nemaju simptome ili imaju blage, ali u njihovoj kuéi ili
neposrednom okruzZenju ima zaraZenih. U situaciji da je neko u kudi ili u okruZenju u poslednjih 48 sati
razvio klini¢ku sliku, trudnica treba da se izoluju u kuéi sve dok se ne pojave simptomi poput visoke
temperature, problema sa disanjem, kasalj, guSobolja, nemoguénost da gutaju ili ucestale dijareje. To su
razlozi kada treba da potraze savet lekara", istakla je doktorka.

Navela je da je sama trudnica imunokompromitovana osoba i njen odgovor na kovid infekciju ne
moZemo da predvidimo, i da je zato bolje da se jave lekaru, koji ¢e da proceni koje analize treba da se
odrade i koja terapija da se uvede.

Na pitanje da li inficirana trudnica znaci da je i beba zarazena, ginekolog Ana Mitrovié kaze da infekcija
mame ne znaci da je i beba zaraZena, ali ukoliko se stanje kod majke komplikuje indirektno je i beba
ugrozena.

"Trudnice na svoju ruku ne smeju da piju nikakve lekove ukljuc¢ujuéi i suplemente. SluSamo $ta one sebi
odreduju. Terapija i lekovi koje trudnica uzima moraju biti kontrolisani. Lekove ako je potrebno mora
lekar da odredi", naglasila je.

Kada je rec o lekovima protiv korone, kaze da se oni mogu koristiti kod trudnice ukoliko se proceni da je
korist veéa od Stete, Sto je generalno pravilo u medicini.

Napominje da ona li¢no jako veruje u zastitu maskom i navodi da je imala dosta slucajeva kada su joj
trudnice koje su tokom dana bile na pregledu uvece javile da su zarazene.

Dodala je da kod nje nema redovno vakcinisanih zarazenih trudnica, ali da zna slu¢ajeve kod njenih
kolega koji imaju vakcinisane, zarazene trudnice, ali sa lakSim klini¢kim slikama.

Zakljucila je da se lekari danas ne plase kovida, ve¢ su samo racionalni i da joj sada laksSe pada porodaj u
kovid odeljenjima jer tamo postoje jasni protokoli, nego kada se porodi Zena pa se naknadno ispostavi
da je kovid pozitivna.
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Dve godine korone, kraj epidemije ili novo zahuktavanje virusa

| u februaru je epidemijska statistika upozoravajuca, iako mnogi tvrde da je omikron varijanta kao blaza
prehlada. Zasto se kovid bolnice pune, zasto je broj preminulih iz dana u dan sve veéi? Da li je vreme za
ukidanje svih mera ili uvodenje obavezne imunizacije protiv korone? Da li nam februar donosi kraj

epidemije ili novo zahuktavanje virusa? Sagovornici emisije "Cetvrtkom u 9" RTS-a smatraju da ¢e

proleée biti mirnije, ali ne i za nevakcinisane.

Profesor Radmilo Jankovi¢, zamenik direktora UKC Ni$ napominje da su brojevi u NiSu rekordniida u
poslednja dva dana ima vise od 1.000 zarazenih.

"To se na svu srecu ne prenosi kao veliki pritisak na hospitalizovane pacijente. Trenutno je oko 120
pacijenata, a broj pacijenata u Krusevcu se blizi broju od 300. | pored velikog broja zarazenih kada je bio
vuhanski soj, hospitalizovali smo svakog Cetvrtog ili petog, sa jako patogenim delta sojem je prijem bio
oko osam ili devet procenata, a sada svakog 100. pacijenta”, rekao je Jankovic.

Prema njegovim recima, postoji klinicka procena da imamo jos uvek prisutan delta soj, kao i sumnja da
su hospitalizovani uglavnom oni koji su zarazeni deltom.

"Omikron daje potpuno drugaciju prirodu bolesti. Optimista sam. Ovo je sigurno jedan pocetak
smirivanja. Ovoliki broj zarazenih ¢e iscrpeti neki bioloski maksimum. Mislim da ¢e se krivulja nakon
kratkog platoa krajem februara poceti da spusta. Mislim da ¢emo imati mirno prolece i leto, gotovo sam




siguran. Ostaje da vidimo da li ée tokom leta biti neka mutacija koja je napravila poput delte, dar-mar u
Evropi", naglasio je Jankovic.

"Mirnije prolece za vakcinisane"
Virusolog Milanko Sekler sa Instituta za veterinu Kraljevo napominje da ¢e jo$ rasti broj novozarazenih.

"Mali je procenat ljudi koji imaju potrebu za hospitalizaciju. Ali, i jedan procenat na 20.000 je 200. Druga
stvar je da raste broj umrlih. To je logi¢no jer dolazi do tzv. taloZenja smrti. Prikupljaju se teski slucajevi,
oni duZe boluju. To nas verovatno oéekuje u duzem periodu", isti¢e Sekler.

Prema njegovim recima, prolece ¢e biti mirnije za vakcinisane, a za nevakcinisane "nisam siguran da ée
da bude mirno".

"Bice to kraj za vakcinisane tri puta. Mislim da mogu da imaju lepe razloge da budu opusteniji", kaze
Sekler.

Dr Vladislav Vukomanovié, pedijatar-kardiolog sa Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta
napominje da je u poslednjih mesec i po dana doslo do porasta broja pregleda i poveéanog prijema
dece.

"Otkriva se i povecan broj zarazenih po odeljenjima. | onda su oni kandidati za izmestanje u kovid
odeljenje. Za mesec i po dana porastao je broj i pregledane dece i hospitalizovane, ali hospitalizovane
zbog osnovnih bolesti. Ima ih izmedu 10 i 15 u kovid odeljenju i troje u intenzivnoj nezi na mehanickoj
ventilaciji. Postoji razlika u odnosu na delta soj, deca ispod pete godine ili ¢ak i ispod godinu dana su
najvise pogodena. U dva slucaja doslo je i do smrtnog ishoda", navodi Vukomanovic.

Danas je, dodaje, razmatrana potreba za drugom buster dozom kod starijih od 18 godina.

"Postoje dileme da li se radi o osobama od 60 ili 65 godina. Preporuke ée verovatno biti za drugu buster
dozuiza decu od 12 do 18 godina", dodaje Vukomanovié.

U Srbiji raste smrtnost sa poveé¢anjem broja novozarazenih
Sekler navodi da kod nas smrtnost raste sa povec¢anjem broja novozarazenih.

"Tamo gde je vakcinisanost ispod 50 odsto, to je naSe drustvo — Bugarska i Rumunija, a ne Velika

Britanija i Holandija", smatra Sekler.

Jankovic¢ kazZe da kad god su bili pikovi, padao je intenzitet vakcinacije. Od pocetka smo tvrdili da
vakcinacija sprecava ozbiljno oboljevanje i smrt, navodi Jankovic.

"Zaista imamo visSe od polovine pacijenata koji nisu pravi kovid pacijenti, nego dodu iz potpuno drugog
akutnog stanja: operacije slepog creva, preloma... Oni sada cine polovinu svih pacijenata u KC Nis. U EU
su postigli cilj. Imali su ogroman procenat vakcinisanih i sagledavaju omikron u drugacijoj varijanti i
smanjivace restrikcije", kaZe Jankovic.




Vukomanovi¢ ukazuje da na Institut dolaze roditelji sa dilemama i pitanjima da li da se deca vakciniSu.

"Veoma je vazan stav doktora prema tom problemu. Pricali smo da i u domovima zdravlja nije bas
potpuna saglasnost kada je re¢ o preporukama. Kod nas je obuhvat vakcinacije onih do 35 godina veoma
mali, a u SAD je obuhvat vakcinacije izmedu 12 i 18 godina 70 ili 80 odsto. Malo se neke barijere kod njih
brze ruse", navodi Vukomanovic.

"Linija fronta ne postoji"

Vukomanovi¢ kaze da postoje razni modaliteti nastave. "Ja jesam da se ona odvija onako kako treba, ali
je realnost drugacija. Deca su neprijatelji onima koji nisu vakcinisani. Nije zabeleZzen neki veliki porast
teskih klinickih slika kod dece i osnovni problem je prenosenje infekcije ka odraslima. Postoji nesto
povedan pritisak, ali ne toliko znacajan da bismo rekli da revazilazi nase kapacitete", navodi
Vukomanovic.

Jankovi¢ napominje da je riskantno u Skolskim kolektivima i da je glavni problem Sto ¢e zaraziti starije.
"Mozete deci produZiti raspust i da idu onlajn, ali ako slobodno vreme provode u zatvorenim
prostorijama nije reSenje", smatra Jankovic.

Sekler isti¢e da linija fronta ne postoiji. "Toliko je prisutan virus da ne vidim da ¢e nesto bitno da se

promeni. Da imate nedeljno stotinak hiljada. U svakoj porodici ima neko zarazen", ukazuje Sekler.

Dodaje da imamo povecanje broja hospitalizovanih i povecanje broja ljudi na respiratorima, a ne
opadanje.

"Omikron se vrlo lako prenosi. Novi podaci pokazuju da ima dosta zaraZavanja preko konjuktiva i da je
potrebno svega stotinak ¢estica da se neko inficira", kaze Sekler.

Povecava se broj preminulih u SAD

Magistar farmacije Pavle Zelié istice da omikron u SAD je na vrhuncu talasa je bilo 700.000 zaraZenih
svakog dana, a sada upola manje.

"Zabrinjava broj smrtnih sluc¢ajeva koji stabilno raste, sa 1.000 na 3.600. Vakcinacija i pored brojnih mera
nije uznapredovala do te mere da je uspesna. Sada je 27 odsto Amerikanaca je primilo buster dozu. A
Vrhovni sud je pocetkom januara sprecio odluku da se uvede obavezna vakcinacija u velikim
preduzec¢ima. Na privatnom fakultetu koji pohadam, imamo skoro stopostotnu vakcinaciju i to buster
dozom, plus moramo da radimo jednom nedeljno i testove", navodi Zelic.

Krajem decembra je, navodi, odobren "Fajzerov" Pakslovid, prvi oralni antivirotik.

"Radi se i na drugim odobrenjima. Zanimljivo je da je Moderna dobila puno odobrenje, a ocekuje se do
kraja februara da ée Fajzer vakcina dobiti odobrenje za uzrast od Sestmeseci do pet godina. Bajdenova
administracija je dobila milijardu testova od kuce. Sve je umreZeno i jednostavno za ljude kako da se
testiraju. Jedna opsta atmosfera je da se ovde Sto vise ljudi vrati na posao, ali da bude organizovan samo
tako da na posao dolaze oni koji su vakcinisani i da nose maske", kaze Zelié.




"Svi koji zovu na izbore da pozovu ¢lanstvo da se vakcinise"
Sekler kaze da bi moralo da se vakcinise jo$ 20 do 25 odsto ljudi.

"Voleo bih kada svi koji izlaze na izbore da pozivaju svoje simpatizere da se vakcinisu i da svojim

primerom to pokazu", kaze Sekler.

Jankovi¢ smatra da sve ide ka jednom kraju.

"Mora se pratiti situacija, i da ¢emo u martu sigurno uéi u mirniji period. Najodgovornije tvrdim da su
gotovo svi pacijenti koji umiru poslednjih dana nevakcinisani. Strategija za buduénost bi bila obavezna
vakcinacija, makar za starije od 55 godina i za zdravstvene radnike", zakljucuje Jankovic.

| A |

T T Bl
17274 4" NEKRETNINE.RS
PARTNER
ZzA NERRETNINE TR e
KUPI

'""SADA SE SVE PRELIVA NA DECU" Doktor Kon se
a-nexrerners Oglasio posle duZe vremena pa prokomentarisao
sluéaj prodavanja LAZNIH POTVRDA u Domu 1ZNAJMI
zdravlja u Kovacici, evo Sta je rekao
[ o s It e 0 [ S ]

Tvoj novi

telefon po

super ceni.
} Ceka te u AL

!4 Mostly cloudy ~ & 99 ¥ NG D0, W

"SADA SE SVE PRELIVA NA DECU" Doktor Kon se oglasio posle duze vremena pa prokomentarisao
slu¢aj prodavanja LAZNIH POTVRDA u Domu zdravlja u Kovadici, evo $ta je rekao

Brojke novozaraZenih rastu, pa opadaju, ali broj preminulih se poveéava. Epidemiolog i ¢lan Kriznog
Staba dr Predrag Kon objasnio je matematiku korone u Srbiji.

Prema rec¢ima doktora Kona, ¢eka nas ublaZavanje talasa, ali da jedna stvar posebno zabrinjava.

- Da biste shvatili situaciju, mi jesmo u maksimumu ovog talasa i mogli bi da kazemo da ¢emo postupno
iz njega izlaziti. DoZive¢emo ublaZavanje u narednim nedeljama, ali se pojavio stelt omikron gde ne
mozemo da tvrdimo da nas nece uhvatiti i ne znamo njegov uticaj na epidemiolosku situaciju - rekao je
on.

Nagli skok brojki posle Nove godine bio je u uzrastu od 20 do 50 godina, to su bile dve trecéine zarazenih.




- Sada se to preliva na decu, mlade od 18 godina, i one od 50 do 69 godina. U uzrastu preko 70 godina
imamo manji uticaj, ali to je ona druga faza o kojoj je pricao moj kolega profesor Tiodorovi¢. Sada
obolevaju stariji i oni sa slabijim imunitetom koji pune bolnice. Nazalost, medu njima ima i tezih
slucajeva sa komorbiditetima i nevakcinisanih koji doZivljavaju teske forme bolesti i smrtne ishode, oni
su po pravilu rezervisani za nevakcinisane - rekao je Kon.

Broju umrlih, rekao je, treba shvatiti da ima dinamiku po uzrastu.

- Zbog prelivanja na decu, Sto se desilo joS pre nego Sto su Skole pocele da rade, imali smo priliku da
vidimo Vojvodinu koja od 10. januara radi skolu, zasto je to bitno. Mogli smo da vidimo $ta se tamo
desSava pa da vidimo Sta se kod nas ocekuje u centralnoj Srbiji i Beogradu - rekao je on.

Upitan da prokomentariSe slucaj iz Doma zdravlja u Kovacici gde su prodavane lazne potvrde o
vakcinaciji za nekoliko stotina evra, doktor Kon je odmahnuo rukom.

- Ne moZe da bude pozitivna reakcija, ne znam o ¢emu se tacno radi, ali o tome se raspravljalo jos pre
vide od 15 godina kada se razmisljalo kako ¢e izgledati pandemije. Sta ¢e se de3avati i koje radnje, eti¢ki
neprihvatljive ili kriminalne, ¢e se dogoditi. Zaista nemam Sta da kazem. Ako je to istina, podrazumeva
odgovarajuce sankcije - kazao je on.
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SVE VISE PACIJENATA SA SRCANIM PROBLEMIMA NAKON KORONE Kardiolog Pavlovi¢: Ljudi su se
previse opustili i potcenili nove sojeve

Sve je viSe pacijenata koji se posle prelezane korone Zale na lupanje srca, a lekari su, izmedu ostalih
sréanih problema, kao posledicu virusa otkrili i oslabljeni sré¢ani misié.

Zbog toga kardiolozi upozoravaju da ¢ak tri meseca posle preleZane infekcije ne treba organizam izlagati
preteranoj fizickoj aktivnosti jer postoji rizik da dode i do sréanog udara.




Kardiolog prof. dr Sinisa Pavlovié rekao je za Kurir da su se ljudi previse opustili i potcenili nove sojeve
kovida, konkretno omikron.

- | pored ¢injenice da u najve¢em broju slucajeva klinicke slike nisu teSke, pacijenti u periodu od
najmanje tri meseca nakon virusa ne treba da teze nikakvom fizickom opterecenju. Sama cinjenica da
postoji rizik da se iza te blage infekcije krije miokarditis treba da ukaZe na to da se ljudi pripaze, a
posebno mladi, koji su skloni sportu, teretani i raznim aktivnostima - kaze prof. dr Pavlovié i dodaje:

- Savetujemo sve pacijente da, ukoliko su tokom infekcije u nekom trenutku osetili malaksalost, to treba
da shvate kao alarm da posle kovida organizam treba da odmaraju kako bi se posle nekog vremena

oporavio. Tako je i kod obi¢ne prehlade, a kada je koronavirus u pitanju, to upozorenje je jos jace. On je
podsetio i na ¢injenicu da je kovid pokazao da ne napada samo respiratorne organe veé i ceo organizam.

- Oc¢ekujemo od ljudi da imaju dozu razuma i da ne dokazuju koliko su fizi¢ki aktivni, koliko mogu da
izdrze, da im virus ne moze nista, jer imamo primere gde se pokazalo drugacije.

| svetski strucnjaci su upozorili da omikron varijanta, iako je blaza, moze da izazove komplikacije, pa tako
oporavljeni pacijenti imaju vedi rizik od sr¢anih oboljenja poput kardiomiopatije, zgrusavanja krvi,
palpitacije, nedostatka daha.

- Mnogo pacijenata se Zali na nedostatak vazduha i lupanje srca. Virus dovodi do upale krvnih sudova,
Sto dovodi do zgrusavanja krvi. Ovo moze da dovede do sr¢anog udara, tako da treba biti oprezan pri
vezbaniju i fizickoj aktivnosti - rekao je kardiolog Gane$ Mantan iz medicinskog centra "Matana" u Indiji,
a prenosi Tajms ov Indija.

Podsetimo, nedavno je i vaskularni hirurg Miroljub Draskovi¢ objasnio za Kurir televiziju kako korona
utice na vaskularni sistem.

- Jos se ne zna $ta sve moZe biti. Cinjenica je da smo za dve godine mogli da zakljucimo da ova bolest i te
kako utice na vaskularni sistem. To je proces koji dovodi do poremecaja u endotelu krvnih sudova. Malo

je cudno da virusi izazivaju takve promene, ali mi vise o tome ne mozemo diskutovati, moramo da se

suoc¢avamo sa posledicama.

Vrlo su Ceste tromboze, neuobicajeno koliko ima tromboza, recimo, dva-tri meseca nakon operacije. A
tek posle operacije koje sve simptome vidimo, knjige o tome nisu pisale. Iznenadne smrti kod kovid
bolesnika su najjcesce zbog tromboembolije - objasnio je dr Draskovic.
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U KBC Dragisa Misovi¢, medu decom zarazenom koronom ¢ak 70 odsto su bebe

U KBC Dragisa Misovi¢, koji se nedavno delom vratio u kovid-sistem, trenutno se leci oko 30 malisana, a
juce ih je bilo skoro dvostruko vise, rekla je za N1 pulmolog Olivera Ostojic.

»Poslednjih nedelja i dana imamo vedi pritisak, kako ambulantnih tako i pacijenata na bolnickom lecenju.

Ono sto je karakteristika ovog talasa jeste da su to uglavhom mala deca, od nekoliko dana do godinu,
koji ¢ine preko 70 odsto pacijenata. Ali ono Sto je dobro u ovoj prici jeste da su uglavnom u pitanju blaze
klinicke slike i to su deca koja se brzo oporave. Mi moZemo da primimo negde oko 55 do 60 dece, imamo
mi viSe kreveta, ali deca uglavnom dolaze sa pratiocima“, rekla je Ostojic.

Omikron je u Srbiji nesto viSe od mesec i po dana i dalje nemamo dovoljno informacija, ali za sada izaziva
blaZze simptome, brze se Siri u kolektivima, ali poslednje dve nedelje u toj bolnici nema velikog naleta
Skolske dece, rekla je Ostojic.

"Ogroman procenat su ta manja deca, Skolske dece u bolnici skoro da nemamo, uglavhom su u pitanju
blage klinicke slike. Dokaz da virus ima izuzetnu virulentnost je taj Sto se zarazavaju najmanja deca koju
nekako najvise pazimo. Savet je da se pridrazamo mera, da pratimo decu, svaki simptom treba ispratiti
od pocetka. Kada dete ima te blaZe temperature dva, tri dana i slabije jede, treba saekati malo, pa tek
onda otici i testirati se. Kada su u pitanju posledice koronavirusa, do sada kod manje dece mi ih nismo
videli. Postoji kod malo veée dece recimo pad koncentracije, malaksalost, ali i tu se postavlja pitanje da li
je to zaista post kovid posledica"”, napominje Olivera Ostoji¢, pulmolog na decijoj kloinici KBC Dragisa
MiSovic.




Naglasava da su i sada najviSe ugroZeni stariji pacijenti, oni koji imaju pridruzene bolesti, a i
nevakcinisani. "Mi pedijatri smo stava da zaista treba vakcinisati vecu decu i zastiti koliko je to mogude,
od nekih narednih bolesti. Posebno decu koja zbog pridruzenih bolesti mogu da imaju ozbiljnu klini¢ku
sliku", navodi sagovornica N1.

Karcinom pluéa u Srbiji najéeséi kod muikaraca, a kod Zena karcinom dojke

- - see . - 2 NAIN 1JE VESTI
Karcinom pluéa u Srbiji najéeséi kod Ml Aol
muskaraca, a kod Zena karcinom dojke i PUME Ou el st

partnerstvo Moskve i Pekinga
| .bez presedana"
zoRavUE N1 Beograd w7 .

0O v = o sver -o
Javni dug Srbije na kraju 2021
bio je 30.13 milijardi evra, 56,9
odsto BDP-a

Skupstina Crne Gore o
skracenju mandata parlamenta
i smeni Krivokapi¢ave viade

Pesak preminuoe u niskoj bolnici
nakon £to ga je udarilo taksi

Svetska zdravstvena organizacija | Medunarodno udruzenje za borbu protiv karcinoma ve¢ tradicionalno
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Karcinom pluca u Srbiji najc¢es¢i kod muskaraca, a kod Zena karcinom dojke

Svetska zdravstvena organizacija i Medunarodno udruZenje za borbu protiv karcinoma ve¢ tradicionalno
obelezavaju Svetski dan borbe protiv karcinoma svakog 4. februara.

Nova trogodisnja kampanja pokrenuta je 2022. godine, a sa ciljem da se jasno ukaZe na novonastale,
aktuelne i globalne probleme koji optereéuju sve ucesnike u procesu prevencije, dijagnostike i leCenja
malignih bolesti.

Pandemija kovida-19 odrazila se na vrlo sli¢an nacin u celom svetu na kompletan sistem zdravstvenih
usluga usmerenih ka ranom otkrivanju i adekvatnom lec¢enju malignih bolesti.

Zapazeno je da je u brojnim zemljama doslo do manjih ili ve¢ih poremedaja u radu ovih medicinskih

sluzbi, Sto se odrazilo na sprovodenje programa ranog otkrivanja, kao i dodatno usloZnjavanje procesa

lecenja i pruzanja nege pacijentima.

Uticaj koji ¢ée pandemija kovida-19 imati na dijagnostiku i mortalitet od karcinoma, oseéace se, prema
procenama strucnjaka, i u godnama koje dolaze. Stoga, vaznost pruzanja dodatne podrske pacijentimai
zdravstvenim radnicima, kao i aktivan rad na ojaCavanju celokupnog sistema zdravstvene zastite imace
presudan znacaj za o¢uvanje i unapredenje kvaliteta Zivota pacijenata.




Opterecenje karcinomom u svetu

U svetu je, prema procenama Svetske zdravstvene organizacije i Medunarodne agencije za istraZivanje
raka za 2020. godinu, registrovano oko 10 miliona smrtnih slucajeva od svih lokalizacija malignih tumora.

Ucestalost razlicitih lokalizacija u svetskim razmerama u 2020. godini, govori da su najzastupljeniji oblici
karcinoma u pogledu smrtnosti bili karcinom pluca (1,8 miliona smrtnih slucajeva), kolorektalni karcinom
(935 000 smrtnih slucajeva), karcinom jetre (830 000 smrtnih slucajeva), karcinom Zeluca (769 000
smrtnih slucajeva) i karcinom dojke (685 000 smrtnih slulcajeva).

Sa produzZetkom ocekivanog trajanja Zivota i ukupnim porastom stanovnistva, uz prisustvo poznatih
faktora rizika, povedalo se i ukupno optereéenje malignim bolestima u svetu.

Ekonomski znacaj malignih bolesti takode je znacajan i rastuéi —izracunato je da su u svetu u 2010.,
troskovi povezani sa karcinomom iznosili oko 1.16 biliona americkih dolara.

Procene su da je u svetu oko 1/3 svih smrtnih ishoda od karcinoma u vezi sa pet vodecih faktora rizika

(povezanih sa ponasanjem i ishranom): visokim indeksom telesne mase, niskim unosom voca i povréa,
nedostatkom fizi¢ke aktivnosti, upotrebom duvana i alkohola.

Opterecenje karcinomom u Srbiji

U Srbiji je tokom 2019. godine od svih malignih tumora obolelo 42.290 osoba (22.544 muskaraca i
19.745 Zena). Iste godine od karcinoma je umrlo 21.340 osoba oba pola, 12.134 muskaraca i 9.206 Zena.

Vodecdi uzroci obolevanja i umiranja od karcinoma u nasoj zemlji gotovo su identi¢ni vodeéim uzrocima
obolevanja i smrtnosti od malignih tumora u vecini zemalja u razvoju.

Muskarci u nasoj sredini najviSe su obolevali od karcinoma pluéa, kolona i rektuma i prostate. Kod Zena
maligni proces je najcesée bio lokalizovan na dojci, plu¢ima, kolonu i rektumu i grliéu materice.

Maligni tumori pluca i bronha vodeca su lokalizacija i u obolevanju i u umiranju medu muskarcima,
odnosno drugi su po ucestalosti uzrok oboljevanja i umiranja medu Zenama sa dijagnozom karcinoma.

Tokom 2019. godine u Srbiji je od karcinoma bronha i plu¢a obolelo 4.794 muskaraca i 2.069 Zena, a
umrlo je 3.624 muskaraca i 1.618 Zena.

Prema oboljevanju i umiranju u populaciji Zena, karcinom dojke nalazi se na prvom mestu medu
malignim bolestima — u Srbiji je u 2019. godini od malignih tumora dojke obolelo 4.636 i umrlo 1.665
Zena, piSe na sajtu Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograd.

Sta mozemo da ucinimo?

Preventivne aktivnosti na polju sprec¢avanja nastanka malignih bolesti veoma su raznorodne, i
predstavljaju kljuéni javnozdravstveni pristup u procesu kontrole malignih bolesti.




Procene govore da se ¢ak 40 odsto malignih bolesti moZe izbeli primenom intervencija u Zivotnom stilu:
prestankom pusenja, ogranicenim konzumiranjem alkohola, izbegavanjem suvisnog izlaganja suncu,
zadrzavanjem prosecne tezine konzumiranjem zdrave hrane, vezbanjem, kao i zastitom od infekcija koje
se mogu preci u karcinom.

Ukoliko do bolesti ipak dode, njen je ishod moguce poboljsati ranim otkrivanjem, adekvatnim leCenjem i
rehabilitacijom uz odgovarajuce palijativno zbrinjavanje.

U Srbiji su doneti nacionalni programi za skrining karcinoma grlica materice, karcinoma dojke i
kolorektalnog karcinoma, koji ¢e u narednom periodu znacajno smanijiti obolevanje i umiranje od
navedenih lokalizacija malignih tumora.

Na skrining karcinoma dojke pozivaju se Zene starosti od 50 do 69 godina. Mamografski pregledi
predvideni su da se rade svim Zenama navedenog uzrasta na dve godine.

Skriningom na karcinom grliéa materice obuhvaéene su Zene uzrasta od 25 do 64 godine, koje se
pozivaju na preventivni ginekoloski pregled i PAPA test jednom u tri godine.

Ciljna grupa za testiranje na karcinom debelog creva obuhvata gradane oba pola starosti od 50 do 74
godina, koji se jednom u dve godine pozivaju na testiranje na skriveno krvarenje u stolici.
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CETVRTA DOZA SAMO ZA OVU GRUPU PACIJENATA! Tiodorovié:
"Ne idemo na masovnu vakcinaciju!" Selekciju prave lekari

EPIDEMIOLOG Branislav Tiodorovié¢ izjavio je da ¢e,
odlu&i da se po&ne Zetvrte doze protiv
koronavirusa, ona nece biti masovna, odnosno, ne¢e se
preporugivati svima, ve¢ samo hroni&nim bolesnicima i
imunokompromitovane osobe.
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CETVRTA DOZA SAMO ZA OVU GRUPU PACIJENATA! Tiodorovi¢: "Ne idemo na masovnu vakcinaciju!"
Selekciju prave lekari

EPIDEMIOLOG Branislav Tiodorovic izjavio je da ¢e, ukoliko se odluci da se pocne davanje Cetvrte doze
vakcine protiv koronavirusa, ona nece biti masovna, odnosno, nece se preporucivati svima, ve¢ samo
hroni¢nim bolesnicima i imunokompromitovane osobe.




Epidemiolog Branislav Tiodorovi¢ izjavio je da ¢e, ukoliko se odluéi da se poéne davanje cetvrte doze
vakcine protiv koronavirusa, ona nece biti masovna, odnosno, nece se preporucivati svima, ve¢ samo
hroni¢nim bolesnicima i imunokompromitovane osobe.

Cetvrta doza za pacijente sa teskom slikom

- O tome razgovaramo mesec i po, dva. Jasno je da ako po¢nemo da dajemo Cetvrtu dozu, to ¢e biti za
osobe kojima je ona neophodna — pacijenti sa teskim hroni¢nim bolestima, onima kojima je imunitet
ugrozen, da se obezbedi da ne dospeju u bolnicu. Ne verujem da éemo ié¢i na masovnu vakcinaciju
¢etvrtom dozom - rekao je on za Blic.

Ko odlucuje o ¢etvrtoj dozi
Na pitanje ko ée odlucivati o tome kome ¢e se Cetvrta doza preporucditi, Tiodorovi¢ kaze da su to — lekari.

- Lekari moraju da odlucuju, moramo pomaodi lekarima u kovid sistemu, njima ce biti potrebna pomoc -
rekao je.

Odluku o tome da li ée daci imati neplanirani raspust u februaru, od 12. do 21. februara, Tiodorovic¢ kaze
da o tome odlucuje Tim za Skole "danas ili sutra".

- Mi smo izneli svoj stav kao medicinski deo Kriznog Staba, podrzali smo i ranije pedijatre koji su bili za
produZenje prethodnog raspusta... Raspust bi znacio da se smaniji rizik - ocenio je.

Pa ipak, kaZe - sada nije pogodan trenutak za to.

- Jer smo vec tako zahvadeni, ako se pogledaju podaci iz domova zdravlja, ambulati pedijatrijskih, trec¢ina
dece koja su se javila su pozitivna, znaci da je u prilicnoj meri virus prisutan u toj populaciji - objasnjava.

Tiodorovic¢ je ponovo pozvao na postovanje svih mera, a nastavnike da brinu o sebi.

Sto se tice Gerontoloskog centra u Nisu, gde je ponovo zabeleZena epidemija koronavirusa, Tiodorovié

kaZe da je - situacija pod kontrolom.

- Tamo je situacija pod kontrolom, posto smo iskusili onaj tezak udarac pretprosle godine, moramo
sprovoditi rigorozne mere. | koliko sam upoznat - nema daljih zaraZavanija, situacija je pod kontrolom, ali
to ne znadi da ih nece biti - rekao je.




