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DOGOVOR O SARADN;I IZMEBU UNIVERZITETSKOG KLINICKOG CENTRA SRBIJE | UNIVERZITETA
SHENZHEN U KINI

Usklopu medunarodne saradnje, 26.03.2025. godine Univerzitetski klini¢ki centar Srbije (UKCS) posetila
je delegacija Univerziteta Shenzhen iz provincije Guangdong (Kina).

Razgovaralo se o naucnoj i profesionalnoj saradnji dve institucije, a pravci takve saradnje definisani su
Memorandumom o razumevanju, koji su potpisali prof. dr Jelena Drulovi¢, v.d. direktora UKCS i Prof. dr
Xueji Zhang, potpredsednik Univerziteta Shenzhen. Predviden je partnerski nastup na konkursima za
medunarodne projekte iz oblasti biomedicinskih istraZivanja, translacione medicine i vestacke

inteligencije, razmena istrazivaca i stru¢njaka u razli¢itim oblastima medicine i drugih oblasti od
zajednickog interesa.
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Autizam pogada celu porodicu, u Srbiji povodom Svetskog dana o
apeluju na podrsku i traze registar

Kkoliko je

| KOMENTARI

Da, al
Ko

Ly * > © 0B W = 9 B1 Tore o pramnmet | A0 a8 T NG T

Autizam pogada celu porodicu, u Srbiji povodom Svetskog dana apeluju na podrsku i traZe registar

Autizam je u svetu, sve ¢e$éi poremecaj. Ne zna se koliko je ljudi u nasoj zemlji sa autizmom, jer ne
postoji registar. Procenjuje se da se svako 60. dete rodi sa tim poremecéajem. Zna se da nema dovoljno ni
personalnih asistenata, dnevnih centara za boravak dece, ustanova za smestaj i stanovanje uz podrsku.
Sa ovim problemima osobe sa autizmom docekuju njihov dan.

,Najvedi strah roditelja deteta sa autizmom je da Zivi samo jedan dan duZe od svog deteta. Sta ¢e biti sa
njim ili njom kada roditelja viSe ne bude”, rekla je Vesna Pavlovi¢, majka, UdruZenje za pomo¢ osobama
sa autizmom KruSevac.

Koliko je Zivot osoba sa autizmom nepredvidiv i tezak - potvrduju roditelji koji su im cCesto jedini oslonac.
Isticu da autizam nije bolest, ve¢ poremecaj zbog koga boluje cela porodica.

,T0 je doZivotno trajno stanje koje uvek ostaje. Njima je potreban nadzor 24 sata dnevno, zato mnoge
majke i oCevi ne rade i moraju da budu uz dete, jer nemaju kome da ga ostave”, istakla je Vesna
Pavlovic.

“Moje dete ima 12 godina, joS uvek je u sistemu obrazovanja, ali kada dode do 18 godine, gubi sva
prava. Treba nam li¢ni asistent, da bi mogli da se zaposle kasnije, stanovanje uz podrsku, da bi mogli da
budu samostalni i da se osecaju ravnopravno®, rekla je Irena Dinitrijevi¢, majka.

Da bi bilo pomaka, prvo treba da se napravi registar, odnosno da se konacno utvrdi koliko je osoba s
autizmom. Zna se da je Cetiri puta ¢esci kod decaka nego kod devojcica. Zabrinjava i to Sto nema
dovoljno strucnjaka koji bi mogli da prepoznaju u ranoj fazi.




,Treba obrati paznju na to da li se dete odaziva na svoje ime, kakav je kontakt pogledom, kakav je razvoj
komunikacijskih sposobnosti u najSirem kontekstu, obrati paznja na to da li dete u svom obrascu
ponasanja ima neke stereotipne i repetitivne radnje”, rekao je Zoran Kovaci¢, defektolog-oligofrenolog,
Zavod za psihofizioloske poremecdaje i govornu patologiju "Prof. dr Cvetko Brajovic".

,Praksa pokazuje da smo mi upuéeni na privatnu praksu sto se ti¢e logopedsko - defektoloskih tretmana.
Mi u drzavnom sistemu imamo jako mali, gotovo jedan termin mesecno ili nijedan. Ako uzmemo
porodicu koja treba da putuje iz nekog manjeg mesta u vece tu nemamo podrsku sistema veliku“, rekla
je Nevena Petrovi¢ Joji¢, Savez Autizma Srbije.

Podrska izostaje i kada deca krenu u Skolu. lako je prosla decenija od uvodenja inkluzivnog obrazovanja,
kazu, nema inkluzivnih Skola, obucenih nastavnika niti prilagodenih programa. Zato roditelji zahtevaju
hitnu izmenu Pravilnika o pruzanju socijalnih usluga, povecanje broja personalnih asistenata i bolju
povezanost institucija.

,Da se omoguci personalna asistencija ili da to bude porodicni aistent koji ¢e biti u porodici, pomodi
osobi sa autizmom po izlasku iz obrazovnog sistema.lmamo prevelik problem sto se tice smeStanja nase
dece, to su ti mladi, odrasli ljudi, gde porodica bioloSka ostari, ili preminu roditelji, jako je bitno da u
saradnji sa drzavom donesemo zakonske i podzakonske akte, kako bismo razvijali usluge u zajednici koje
su dostojne coveka", istakla je Nevena Petrovic Joji¢, Savez Autizam Srbije.

Na tu najvazniju, dugo obeéavanu uslugu — stanovanje uz podrsku, i dalje se ¢eka. Procena je, kazu, da
ima najmanje 900 korsinika koji bi koristili tu uslugu samo u Beogradu.

Predah — smestaj u Sekspirovoj ulici

U Sekspirovoj ulici u Beogradu, nalazi se Predah smestaj — usluga socijalne zastite za koju su se izborili

roditelji dece sa smetnjama u razvoju.

U ovom objektu roditelji mogu da ostave svoju decu, ako imaju neku zdravstvenu intervenciju, a niko
drugi ne moZze da ih pricuva.
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OGLASIO SE BATUT! Broj obolelih od ove infekcije RASTE, deca na UDARU

Institut za javno zdravlje Srbije izveStava o smanjenju broja slu¢ajeva u poredenju s prethodnom

nedeljom

Najvise stope incidencije zabeleZene su u uzrasnim grupama dece mlade od Cetiri godine

U Srbiji je u periodu od 24. do 30. marta broj obolelih od respiratornih infekcija nesto visi u odnosu na
prethodnu nedelju, dok su oboljenja sli¢na gripu u padu. Tacnije, zabeleZzeno je7.879 slucajeva oboljenja
sli¢nih gripu, $to je u poredenju sa prethodnom nedeljom za 10 odsto manje, saopsteno je danas iz

Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié Batut".

Kako navodi u saopstenju Instituta "Batut", broj obolelih od akutnih respiratornih infekcija u 13.
izvestajnoj nedelji iznosio 9.867, sto predstavlja nesto visi broj u poredenju sa prethodnom nedeljom.

Najvise stope incidencije zabelezene su u uzrasnim grupama dece mlade od Cetiri godine, a zatim u
uzrasnoj grupi od pet do 14 godina.

Prema podacima zajednickog nedeljnog izvestaja o gripu Svetske zdravstvene organizacije i Evropskog
centra za prevenciju i kontrolu bolesti u 12. nedelji, stope javljanja na primarnom i sekundarnom nivou
zdravstvene zastite ukazuju na poviSenu aktivnost respiratornih virusa.
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Oboleli od metastatskog karcinoma besike i dalje ¢ekaju savremenu terapiju

Krv u urinu, bol u donjem delu stomaka, bol u donjem delu leda, iritacija beSike, ucestalo ili otezano
mokrenje, najces¢i su simptomi raka mokraéne besike, od kojeg svake godine u Srbiji oboli oko 2.500
osoba, dok nazalost vise od 1.000 premine. Rec je o teskoj i podmukloj bolesti, koju stru¢njaci najcesée
opisuju i kao zaboravljeni malignitet.

Podaci pokazuju da je karcinom mokraéne besike na Sestom mestu u Srbiji po obolevanju. Kako

populacija stari, uo€ava se porast ucestalosti ovog maligniteta, od kojeg muskarci obolevaju Cetiri puta

cesSce nego zene. Brojni su faktori rizika za nastanak ovog raka, a pusenje je jedan od znacajnijih faktora
za pojavu raka mokraéne besike, na koji moze da se utice. S tim u vezi, vazno je prepoznati simptome na
vreme i javiti se urologu.

— Rak mokraéne besike je agresivna bolest koja se tesko leci i ima loSu prognozu. Brzo moze da
napreduje i da daje metastaze. Kao i sa svim ostalim malignim bolestima, rana dijagnoza znatno
poboljSava Sanse za uspesno izlecenje. |z tog razloga, krv u urinu predstavlja jasan signal da bi trebalo
posumnjati na rak mokrac¢ne besike. Pa ipak, kad ljudi primete takvu promenu, obi¢no budu u velikom
strahu i ne traze lekarsku pomo¢. Totalna hematurija, odnosno kompletno krvav urin je siguran znak koji
moze da ukaZe na ovu bolest. Karakteristicno je da se ovakav urin ne javlja svakodnevno, vec
povremeno, kod nekih osoba jednom u dva meseca. Izostanak bola je jos jedan od razloga zbog kog
pacijenti ne traze lekarsku pomo¢. Infekcije urinarnog trakta, pogotovo ako su hroni¢ne, mogu da budu
simptom raka mokraéne besike. Najzad, i opstrukcija, odnosno bol u nekom delu urinarnog trakta mogu
da ukazu na ovu bolest. S toga, kombinacija rane dijagnoze, efikasne hirurgije i novih terapija uliva nadu
da ¢emo u buducnosti uspesno izleciti veci broj bolesnika sa ovom malignom boles¢u. Kod nas je,
medutim, ova vrsta maligne bolesti ,zaboravljeni rak” koji sada u svetu ima nove terapijske opcije i daje




nadu pacijentima da ¢e sa tom opakom boleséu duze i bolje Ziveti. O¢ekujemo da one uskoro postanu
dostupne pacijentima i u Srbiji — istakao je prof. dr Zoran Dzami¢, direktor Klinike za urologiju
Univerzitetskog Klinickog centra Srbije.

Karcinom mokracne beSike prepoznat je u svetu kao bolest kojoj se mora pristupiti aktivnije pogotovo
kada se radi o metastatskom obliku. lako je u nasoj zemlji napravljen veliki napredak u le¢enju mnogih
malignih bolesti, u leéenju metastatskog urotelijalnog karcinoma jos uvek nam nedostaje odredena
terapija koja bi znacajno poboljsala ishode lecenja ovih bolesnika.

— Standard lecenja nasih pacijenata je primena hemioterapije, $to i jeste preporuka svetskih i evropskih
vodica. Pacijenti dobiju Cetiri do Sest ciklusa hemioterapije. Kod gotovo 70 odsto postigne se terapijski
odgovor u smislu da bolest ne napreduje ili se povlaci. Medutim, problem nastaje vrlo brzo, za nekih
devet do 12 meseci, kada bolest napreduje. Tada su problemi u le¢enju vedi jer svaka naredna dostupna
hemioterapija je manje efikasna. Stoga je veoma znacajno da imamo lekove, a to su lekovi iz grupe
imunoterapije koji bi bolest odrzavale u stabilnoj fazi, takozvana terapija odrzavanja. Ova terapija
odrzavanja je predloZena i od strane svih onkoloskih i uroloskih terapijskih vodi¢a. Ova imunoterapija je
pokazala da kada pacijenti imaju dobar odgovor na hemioterapiju koja se primenjuje u prvoj liniji leCenja
i onda dobiju terapiju odrzavanja mogu da se postignu znacajno bolji rezultati, a Sto je najvaznije to je
terapija koja utice da pacijenti Zive duZe i da imaju dobar kvalitet Zivota. Kod nekih pacijenata bolest se
¢ak povlaci i oni mogu da Zive dosta duZe bez znakova progresije bolesti. Za sada tu terapiju
primenjujemo kod odredenog broja pacijenata preko ¢lana 9 RFZO — objasnila je prim.dr.sc.med. Suzana
Matkovi¢, medikalni onkolog iz Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije.

Ruzica BoZovi¢ iz Beograda, jedna je od je retkih pacijenata u Srbiji koja ima ovu tesku dijagnozu, a
dobija imunoterapiju preko takozvanog ¢lana 9 pravilnika RFZO.

— Bolela su me leda i mislila sam da imam problem sa kicmom. Jedne no¢i me je strasno zabolelo sa leve

strane i posto je bila nedelja nisam mogla nista da uradim. Ujutru rano sam zakazala ultrazvucni pregled
u jednoj privatnoj klinici gde mi je reCeno da imam nesto na besSici i da hitho moram da uradim skener.
Brzo sam uspela da uradim ovaj pregled, ali je moralo da se uradi i cistoskopija, koja je pokazala da se
radi o karcinomu mokracne besike. Na konzilijumu su odlucili da prvo moram da primim hemioterapiju.
Sa pet hemioterapija ubili smo to cudo u meni i onda je dosla na red operacija, da se vadi besika i da se
stavi sonda i kesa. Medutim, besSika mi nije izvadena, jer je spojena sa tankim crevom, a to je posledica
dobroc¢udnog tumora koji sam imala pre 27 godina. Sada sam na imunoterapiji, do sada sam primila 11
terapija i zahvaljujuci tome, bolest drzim pod kontrolom. Nadam se da ¢e drZava doneti sistemsko
reSenje, kako bi i ostali pacijenti sa karcinomom besike bili u moguénosti da dobijaju adekvatnu terapiju
— kaze RuZica.
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Neregulisan krvni pritisak — jedan od
uzroka pucanja aneurizmi na mozgu
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Neregulisan krvni pritisak — jedan od uzroka pucanja aneurizmi na mozgu

Javlja se jaka glavobolja koju pacijenti opisuju kao ,sevajuéu” i najjacu koju su ikada imali, koja Cesto
bude pra¢ena mucéninom i povrac¢anjem, ali i poremecéajem stanja svesti

MoZdane aneurizme su lokalizovana prosirenja mozdanih arterija i prema podacima dva do pet odsto
populacije ima aneurizmu na nekom od krvnih sudova mozga. Procenjuje se da ée u toku Zivota
prokrvariti 20 odsto aneurizmi i ono Sto zabrinjava je da polovina ovakvih bolesnika umire neposredno
po njenom pucanju, a od onih koji prezZive i budu tretirani u specijalizovanoj ustanovi — samo trecina se
potpuno oporavi, treé¢ina ostane sa lakSim ili teZim posledicama, a trecina premine.

Dr sc. med. Filip Vitosevi¢, naucni saradnik Specijalne bolnice za cerebrovaskularne bolesti ,Sveti Sava”,
istiCe da se smatra da je razvoj aneurizme posledica multifaktorijalnog procesa koji ¢ine genetski
predisponirajuci faktori i sekundarni faktori rizika. Najpre je re¢ o defektu zida krvnog suda koji je nastao
tokom embrionalnog razvoja ili kasnije tokom Zivota, a onda se pod uticajem hemodinamskih sila toka
krvi na tom mestu s vremenom razvije aneurizma.

— Cinjenica da aneurizme naj¢e$cée nastaju na mestima racvanja velikih mozdanih krvnih sudova upravo

ukazuje na znacaj hemodinamskih faktora. Zato treba ukazati i na uticaj neregulisane hipertenzije koja je
znacajan faktor rizika za nastanak mozdanih aneurizmi. Razvojem savremenih dijagnostickih procedura,
pre svega skenera i magnetne rezonance, angiografskih procedura i njihovom vecom dostupnoséu, sve
je vecdi broj pacijenata kojima se aneurizma otkrije ,,na vreme”, pre nego $to dode do njenog pucanja.
Nakon otkrivanja aneurizme ovim metodama, rade se analize njenih morfoloskih karakteristika radi
procene rizika od rupture. Rizik za njeno pucanje je najveci kod aneurizmi veli¢ine preko pet milimetara.
Aneurizme lokalizovane na racvama velikih mozdanih krvnih sudova, narocito srednje velikomozdane
arterije, prednje komunikantne arterije i bazilarne arterije, ceSce su povezivane sa veéim rizikom za
rupturu — dodaje dr Vitosevic.




Cak i nerupturirane aneurizme mogu da daju odredene simptome. Najce$ce su to glavobolje, ali i

simptomi kao $to je pad kapka jednog oka, bol iza oka, slabosti jedne strane lica ili tela... Rupturirane
aneurizme, s druge strane, daju velika krvarenja u mozgu i dovode do jake glavobolje koju pacijenti
opisuju kao ,,sevajuéu” i najjacu glavobolju koju su ikada imali, koja ¢esto bude pracena mucninom i
povracanjem, ali i poremecajem stanja svesti razli¢itog nivoa pa i do kome.

— Ukoliko se utvrdi postojanje mozdane aneurizme kao uzroka krvarenja, pristupa se lecenju koje
podrazumeva isklju€ivanje aneurizme iz cirkulacije, endovaskularnim ili operativnim putem. | jedna i
druga metoda imaju svoje prednosti i specifi¢nosti i naj¢eSce se odluka o nacinu tretmana donosi
konzilijarno, uz ucesée lekara razlicitih specijalnosti. Oporavak i ishod le¢enja zavise od mnogobrojnih
faktora, ali i nacina tretmana. Endovaskularni tretman aneurizmi koje nisu rupturirale i koje su otkrivene
»na vreme” je najkomforniji za pacijenta. Ova metoda koristi postojanje nase mreze krvnih sudova i tako
se preko preponske arterije posebnim sistemom katetera dolazi do moZzdanih arterija, a potom se
aneurizma ispunjava specifiénim spiralama od platine kako bi se iskljucila iz cirkulacije. Sa druge strane, u
sluéaju rupture aneurizme i velikih krvarenja, operativni tretman ima prednost, jer se u ovom slucaju
osim tretmana aneurizme vrsi i evakuacija krvi, ¢ime se mozak oslobada prisustva i pritiska krvi — dodaje
nas sagovornik.

Pokazano je da neregulisana hipertenzija, tj. ona koju karakteriSu nagli i ¢esti skokovi krvnog pritiska,
znacajno uti¢e na rupturu aneurizmi. Takode, kao faktori rizika se izdvajaju pusenje i izrazena
aterosklerotska bolest krvnih sudova. | genetski faktori imaju ulogu u nastanku aneurizmi, pa se
preporucuju preventivni dijagnosticki pregledi onima ciji roditelji imaju dijagnostikovanu aneurizmu,
narocito posle 35. godine, kada se rizik za rupturu postepeno povecava.

— Nasa ustanova je specijalizovana za leCenje svih cerebrovaskularnih bolesti. Broj pacijenata sa
mozdanim aneurizmama se povecava i velika je dilema da li se zaista povecéava broj pacijenata sa
aneurizmom ili je dostupnoscu dijagnostickih pregleda njihovo otkrivanje vece, pa je tako i broj
aneurizmi koje vidimo vedéi. U nasoj ustanovi imamo moguénost da uradimo CT i MR angiografiju ukoliko
postoji sumnja na mozdanu aneurizmu, i tako utvrdimo njene karakteristike. Takode, u najsavremenijoj
angio-sali imamo moguc¢nost da endovaskularnim putem tretiramo aneurizme u riziku i sprec¢imo njihovu
rupturu. Mozemo da se pohvalimo da su ove intervencije na najvisem nivou i da nema razlike izmedu
tretmana aneurizmi u najvec¢im svetskim klinikama i nase ustanove u smislu obucenosti kadra i
materijala koji se koriste. To je jedinstven primer da pod jednim krovom uradimo sve sto je potrebno
pacijentima sa mozdanim aneurizmama. Sve odluke o tretmanu aneurizmi donosimo konzilijarno, uz
ucesce interventnog neuroradiologa, neuroradiologa, neurologa, neurohirurga i vaskularnog hirurga, i
svi koji imaju potvrdenu aneurizmu mogu da se obrate nasem konzilijumu radi evaluacije i eventualnog
tretmana — zakljucio je dr VitoSevic.
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TpyaHUUEe n mame, No3nBamo Bac Ha 17. dectuBan gojera
Mpujasure ce 3a 6ecnnatHy OHAMHE eayKauujy
YeTtepTak 10. anpun og 11 ao 15 yacosa

ryx
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[pare TpyaHULEe U Mame, HAKOH NPOoLAOroamIWHer NPBOr MBE CTpeam
nogkKacrta o gojery, [eyjucajr.pc opraHmsyje HoBy eaykaumjy. OBaj
jeAnHCTBEHM Aorahaj npy»Ka NPUANKY Aa Hay4YuTe CBe LUTO je BarKHO 3a
yCrewHo Aojere N To AUPEKTHO 04 NPOoBepeHUX CTpyYHaka.

CBeTCKa 34paBCTBEHA OpraHM3aumja npenopyyyje eKCKAy3smMBHO Aojere
NPBUX LIECT MeceLM, y3 HacTaBakK Aojera y3 oarosapajyhy ncxpaHy go
ABe roanHe Unun ayxe.



3aluTo je BaXKHO Aa ycnewHo aojure?

30pascmeeHe npedHocmu 3a bebe: MajunmHO MJIEKO je CaBpLUEHO
npunaroheHo notpebama bebe, ob6e3behyje eceHUMjanHe XpaH/bUBE
CaCTOjKe M aHTUTeNa Koja jayajy umyHuteT. Cmamyje pum3nK og,
MHPEKUMja, aneprmja, rojasHoOCTU U XPOHUYHUX BonecTu.

30pascmeeHe npedHocmu 3a majke: [lojere cMmarbyje pU3MK oA pakKa
A0jKe U jajHnKa, ybp3aBa onopaBak HakoH nopohaja u ycnoctaB/bere
eMOTHBHe Be3e ca bebom.

3awWwTo je BaXHa eayKaumja?

[ojere Hocu ca cobom HBpojHe n3asoBe 1 Terobe NonyT MacTUTUC],
6onHUX BpagaBuua, NpenyheHnX A0jKU, HECUTYPHOCT, CTPaxoBe,
CYMHbY Y KBAJINTET U KOJIMYUHY MJIEKA...

Ocum ABa u3nararba cepTMPUKoBaHE CaBETHULLE 33 [l0jeHbe, YYecHULe
dectmBana he Tokom 3apaBCcTBEHOr NaHena mohu ga nocTas/bajy
NUTaktba FMMHEKO/I0TY-aKyLlepy, HEOHATONOrY, NCUXMjaTPY U NATPOHAXKHO]
cecTpum.

Hajbosbe oa cBera je wto hete KomnaetaH nporpam mohu aa npatute
13 yaobHOCTM CBOr AOMa.

Kako 6u cTpyyrbaum MOrn Aa o4roBope Ha CBa Balla NUTama, 6poj
yyecHuua je ninmutupaH. Ja 6ucte obeszbegmne Ha Bpeme CBOje MeCTo,
npujasute ce: https://www.decjisajt.rs/eventi/festival-dojenja-
event/6693-prijava-za-xvii-avent-festival-dojenja .
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