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zdravstvenih radnika

Loncar: Za cetiri godine zaposleno 12.000 zdravstvenih radnika

Ministar zdravlja Srbije Zlatibor Loncar izjavio je danas da je u prethodne Cetiri godine zaposleno 12.000
zdravstvenih radnika i dato 7.159 specijalizacija.

Tokom rasprave u Skupstini Srbije o amandmanima na Predlog zakona o zdravstvenoj zastiti Loncar je
polemisao najpre sa poslanikom SRS Aleksandrom Se&eljem o zabrani zaposljavanja u drzavnim
ustanovama i odlasku lekara u inostranstvo.

Seselj je rekao da je veliki broj onih koji zavr$e medicinski fakultet i odu u druge zemlje, i upitao kako je
mogucde da se unapredi nivo zdravstvene zastite u Srbiji dok je na snazi zabrana zaposljavanja.

Naveo je da postoje delatnosti gde ne sme biti takvih ogranicenja, kao Sto su MUP, Vojska Srbije,
prosveta, a posebno zdravstvo, rekavsi da se pogreSna poruka $alje onima koji zavrSe medicinski
fakultet, jer nemaju Sanse da se zaposle.

Loncar je odgovorio da ne postoji nikakva zabrana zaposljavanja i da gde god postoji potreba da se neko
zaposli u zdravstvu to se i Cini.

- [INemamo nijedan problem bilo koga da zaposlimo, jedino o cemu vodimo racuna jeste da
ravnomerno rasporedimo ljude tamo gde je neophodno, da ne bude po principu 'ispunjavanja Zelja' - da
negde imamo visak, a negde manjak, jer veliki broj Zeli da ide u vecée gradovel] - rekao je Loncar.




Kako je objasnio, zabrane nema, samo je kontrolisano gde se ko zaposljava.

- JMnogo toga smo uradili da ne dodemo u situaciju da nam se zatvaraju delovi bolnica i zdravstvenih
ustanova zbog nedostatka kadra Sto je primer u mnogim zemljamall - rekao je Loncar.

Ministar je naveo da oni koji dobiju posao i specijalizaciju imaju obavezu da dvostruko vise od trajanja
specijalizacije provedu u Srbiji i da tek onda mogu da odu iz zemlje, ukoliko Zele.

Sedelj je rekao da Ministarstvo zdravlja treba da se rukovodi time da poloZaj zdravstvenih radnika bude
Sto bolji i da se stvori perspektiva da oni Zele da ostanu zbog uslova, a pre svega zbog plata.

- [INemojte da slusamo milijardu evra za zdravstvo, a posle toga zatvaramo domove zdravlja i
ambulantel] - rekao je Sedelj na $ta je ministar odgovorio da mora mnogo da se balansira sa tim novcem
i da se vodi racuna, kako o platama zdravstvenih radnika, tako i o nabavci neophodne opreme.

[J- I kada imate tih milijardu evra, pitanje je da li ¢éete da date novac za povecanje plate ili da poboljsate
uslove. Srbija je uzela gama noZ, iks noz, sagradila Klinicki centar u NiSu, da ne govorim o operacionim
salama, rendgenimall uvek trazimo balans[] - rekao je Loncar.

Po njegovim recima, retke bolesti godinama ranije nisu bile prepoznate, a danas se godisnje izdvaja dve
milijarde dinara.

- [1Oni koji su sve upropastili sad obecéavaju kako ¢e biti bolje u zdravstvu. Taj ko kaze da ¢e svega da
bude, da ¢e sve da se obezbedi, to nije istina, jer nije realno. Nemogude je i taj ko tako pri¢a nema veze
sa zdravstvenim sistemom[] - porucio je Loncar.

On je naveo da terapija za leCenje samo jednog deteta od retkih bolesti godisSnje kosta oko 500.000 evra.

Poslanik SRS Milorad Mirci¢ rekao je Loncaru da bi mladim strucnjaima trebalo omoguditi da pod
povoljnim uslovima reSe stambena pitanja, a Loncar je odgovorio da se na tome radi i da Ce se, kaZe, to i
uraditi. On je odbacio kritike da direktori domova zdravlja nisu strucni i pozvao radikale da ako znaju
neke primere ko je dobio posao zato $to je dao pare, kazu konkretno ko je u pitanju.

Ocenio je da je, po njemu, najvece [1zlo[] da se mladom coveku koji je zavrsio fakultet uzima novac za
zaposljavanje i da bi taj neko trebalo da bude osuden na maksimalnu kaznu.

- [JSamo recite, prijavite i neka dode taj kome su trazene parell - rekao je Loncar, dok je Mirci¢ rekao da
se na prste mogu nabrojati oni koji su stru¢ni i da nisu ¢lanovi, a da mu ne bi bili dovoljni prsti, ni na
nogama, ni na rukama da nabroji one koji su dosli sa ¢lanskim kartama.
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U Beogradu otvorena ustanova "Predah" za boravak dece ometene u razvoju

Ministar za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja Srbije Zoran Pordevié urucio je danas licencu za
rad organizacionoj jedinici "Predah" u okviru Centra za smestaj i dnevni boravak dece ometene u
razvoju, a povodom Medunarodnog dana osoba sa autizmom.

On je, prisustvujudi otvaranju te ustanove, zajedno sa zamenikom gradonacelnika Grada Beograda
Goranom Vesic, rekao da se Vlada Srbije aktivno zalaZe da odnos drZave prema gradanima bude na
najviSem mogucéem nivou, a da ustanova "Predah" po svim karakteristikama, predstavlja pravi primer
kako treba da izgleda jedan objekat koji brine o osobama kojima je pomo¢ potrebna.

"Zelimo da korisnici ustanova ovakvog tipa imaju najbolju uslugu i verujemo da ¢e im to pomoéi u
njihovom daljem razvoju. Cilj nam je da se najvisi mogudi standardi, kao Sto su postignuti u ovoj
ustanovi, postignu i u svim ostalim ustanovama u celoj Srbiji, jer to nasi gradani svakako zasluzuju",
rekao je Dordevic.

Zamenik gradonacelnika Grada Beograda Goran Vesi¢ istakao je da se ova ustanova po svojim
karakteristikama, stepenu zastite i komfora moze porediti sa takvim objektima u najrazvijenijim
zemljama sveta.

"Ovo je prvi ovakav objekat u Srbiji, najbolji u ovom trenutku na Balkanu i sigurno jedan od najboljih u
Evropi. Ne postoji nijedan standard koji se primenjuje kada su u pitanju osobe sa autizmom koji ovde
nije primenjen", rekao je Vesi¢, dodajuéi da taj standard treba da slede i druge lokalne samouprave.

Sekretarka za socijalnu zaStitu Natasa Stanisavljevié rekla je da je ustanova "Predah" namenjena za
privremeni i povremeni smestaj korisnika sa smetnjama u razvoju koji u ovoj ustanovi maksimalno mogu
boraviti 45 dana u toku godine, a 20 dana u kontinuitetu.
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Nekontrolisan pritisak vodi ka sréanom udaru [P —
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Nekontrolisan pritisak vodi ka srcanom udaru

su g prefiveli

Godisnje u Srbiji vise od 15.000 ljudi doZivi infarkt, a oni koji su ga preziveli potom imaju dvostruko vecu
Sansu da ga ponovo dobiju

Svake godine u Srbiji vise od 15.000 ljudi dozZivi sréani udar, a od posledica kardiovaskularnih bolesti
godisnje umre vise od 55.000 gradana. To znaci da svake godine ostajemo bez populacije jednog
Zajecara, Prokuplja ili Bora zbog bolesti koje su povezane sa kardiovaskularnim sistemom. Zabrinjava i
podatak da veé u prvoj godini nakon infarkta miokarda kod oko 20 odsto pacijenata dolazi do ponovnog
infarkta ili drugih komplikacija, kao $to su mozdani udar, zapusenje stenta ili kardiovaskularna smrt.

Zbog takvih alarmantnih podataka kardiolozi preporucuju redovno kontrolisanje krvnog pritiska,
bavljenje fizickim aktivnostima, zdravu ishranu, posebno sa manje soli, i nekonzumiranje duvanai
alkohola.

Ali, Sta kad to sve posStujemo, a ipak, u poslednje vreme, sa dolaskom proleéa i promenama
temperature, dolazi do oscilirajué¢eg krvnog pritiska zbog kojeg imamo tegobe i zdravlje nam je
ugrozeno?

Asistent dr Marija Zdravkovi¢, kardiolog i direktor Klinicko-bolni¢kog centra ,,Bezanijska kosa”,
pojasnjava da su oscilacije krvnog pritiska normalne ukoliko su njegove vrednosti u granicama normale.

— Vremenske prilike se poslednjih dana vrlo brzo menjaju i promene krvnog pritiska su ocekivana
reakcija na to. Medutim, ukoliko postoje iznenadni skokovi krvnog pritiska iznad 140/90 mmHg, a
posebno iznad 160/110 mmHg, neophodno je brzo reagovati i odmah se javiti lekaru radi korekcije
terapije i dodatnih ispitivanja. Ukoliko je osoba dobila savet lekara koji lek moZe da se ,,pojac¢a” kod
skoka pritiska, to treba da primeni. Medutim, nikako ne savetujemo samoinicijativno podizanje doza
lekova bez prethodne konsultacije sa lekarom, jer efekti mogu da budu nepredvidljivi — kaze dr
Zdravkovié.

Neregulisan krvni pritisak jedan je od najznacajnijih faktora rizika za nastanak infarkta miokarda, ali i za
pojavu sréane slabosti, opasnih aritmija i Sloga. To znadi da je neregulisan krvni pritisak najvedi




neprijatelj srca i krvnih sudova i zato je neophodno da se brzo i efikasno le¢i. Medutim, Sta da radimo
ukoliko ga ,,drzimo” pod kontrolom, a pojave se neki znaci koji ,najavljuju” mogudi infarkt?

—Tacno je da je moderna medicina danas toliko napredovala da nedeljama i mesecima, nekada i
godinama pre nastanka infarkta moze otkriti veliki rizik za njegov nastanak i konkretno se lecenjem tih
oboljenja i stanja koja dovode do njega ovo tesko oboljenje moZze sprediti. Infarkt miokarda najcesce se
prezentuje kao jak bol u grudima tipa Zarenja i pecenja, koji bolesnik obi¢no pokazuje veli¢inom svoje
Sake, pracen mucninom, preznojavanjem, ponekad i bolovima u vilici, podlakticama i u predelu Zeluca.
Najvaznije je da ukoliko bol ne prestaje 10 minuta pacijent odmah javi sluzbi hitne pomodi ili nekoj
drugoj bolnici koja reaguje u hitnim situacijama da bi se Sto pre uradio EKG i postavila dijagnoza — istice
dr Zdravkovic.

Kada se kod pacijenta utvrdi da ima infarkt miokarda, najvaznije je da pacijent Sto pre dobije terapiju, a
kod takozvanog STEMI infarkta, to konkretno znaci da osoba Sto pre ude u angio-salu i dobije stent,
odnosno da se arterija Sto pre ,,otpusi” i tromb ukloni, sa ponovnim uspostavljanjem cirkulacije u krvnim
sudovima srca.

Dr Zdravkovié¢ naglasava da im je u daljem hospitalnom toku cilj da sagledaju preostali rizik za sréani udar
i razvoj srcane slabosti kako bi se oni izbegli, a ujedno i procenili kompletno funkcionisanje ostalih krvnih
sudova i stanje sréanog misica, jer je bitno da se pacijentu da optimalna terapija koja sprecava dalje
propadanje sréanog misica i dalji nastanak tromba u krvnim sudovima.

Nazalost, osobe koje su imale infarkt miokarda imaju dvostruko veci rizik da ga ponovo dobiju. Zbog toga
je izuzetno vaZzno da posle infarkta promene nacin Zivota i prekinu da puse, regulisu krvni pritisak i stave

nivo Secera i masnoca u krvi pod kontrolu, kao i da redovno uzimaju terapiju bez samoinicijativne
promene lekova. Takode, ne savetuje se promena terapije do prve kontrole ukoliko ne postoje jasni
razlozi za tu promenu.

Znacaj kardiomagnetne rezonance

Danas postoje moderne dijagnosticke metode kojima mogu vrlo brzo da se dobiju detaljne informacije o
stanju sréanog misica. Kardiomagnetna rezonanca sa takozvanim adenozinskim testom je izuzetno bitan
metod koji u roku od sat vremena daje informacije o zakre¢enju krvnih sudova i moguénosti dodatnog
stavljanja stenta. Uvodenjem ove metode moZe da se izbegne upudivanje na koronarografiju jednog
broja pacijenata, kod kojih je do sada ovaj metod bio jedini dijagnosticki put.

—Veoma smo ponosni Sto ¢emo uskoro imati mogucnost da se ovaj test radi i u nasoj bolnici, kao prvoj i
za sada jedinoj u celom regionu. Zahvaljujuc¢i tome staéemo rame uz rame sa najboljim kardioloSkim
centrima u svetu. Na ovu temu nedavno je odrzan i Prvi balkanski kongres o kardiomagnetnoj rezonanci,
koji je okupio viSe od 250 ucesnika iz zemlje i regiona i 15 stranih predavaca iz cele Evrope, a na kome
su, izmedu ostalog, vrlo zapaZeni uspesi KBC ,,BeZanijska kosa” i nase zemlje u implementaciji ove
metode. Zahvalni smo Ministarstvu zdravlja i RFZO-u na ogromnoj podrsci u razvoju ove klinicke
doktrine, ¢cime su nasi pacijenti dobili priliku da imaju savremeniji i bolji nacin le¢enja — dodala je dr
Marija Zdravkovié.
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beba: Klinicki centar za vreme NATO
bombardovanja bio je kao na horor filmu (FOTO)
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Miris gareii, krv, panika, jauci ranjenih i pla¢ beba: Klinicki centar za vreme NATO bombardovanja bio
je kao na horor filmu

Tri medicinske sestre prisecaju se najtezih dana rada za vreme agresije NATO

Hitna evakuacija, sve bebe iz Ginekolosko-akuserske klinike sele se u podrum Klinickog centra Srbije. Te
nodi, izmedu 2. i 3. aprila 1999. u porodilistu je zavladala panika, jer bombe su pale previse blizu tek
rodene dece. Sve se treslo, goreo je savezni i republicki MUP, poZar se Sirio, a oSte¢ena je i apoteka KCS.

| to je samo jedan od "dana D" koji su preziveli lekari i sestre naseg najveceg bolni¢kog centra, koji je sve
vreme bombardovanja bio u apsolutnoj pripravnosti, sa spremljenim posteljama za najgore situacije, a
deZurstva su trajala po 24 sata...

Sestre Dobrila Pejovi¢, tada glavna za KCS, Zorica MiloSevi¢, glavna sestra poliklinike i Slavica Savié, koja
je radila na hirurgiji ispri¢ale su za "Telegraf" sve $to su na poslu proZivele te 1999. godine. Daleko od
porodice, uplasene i za sopstveni Zivot, na radnom zadatku imale su samo jednu misiju - da pomognu
pacijentima.



https://www.telegraf.rs/teme/klinicki-centar

KRVAVI | ONESVESCENI LJUDI

Snazna detonacija, a ubrzo potom potom vrisici, ljudi bez svesti leZe na nosilima, hitno i bez pripreme
prebacuju ih na operacione stolove. Sve se radi po pravilima ratne hirurgije. Tako je izgledala no¢ kada je
bombardovan GeneralStab. Bombe su pale nadomak bolnice, pucala su stakla, a onda su poceli da
pristizu povredeni sa mesta udara.

- Kada je pala bomba, ja sam rekla "gotovo je". To su bili jauci u ambulanti, sve je izgledalo kao horor.
Strc¢ala sam dole, vadila krv povredenima, situacija je bila bukvalno "plivaj ili potoni". NajteZu povredu
imao je pacijent kojem je amputirana noga. Ljudi su bili bledi, izgubili krv... - prise¢a se Slavica.

Staklo je letelo i pored pacijenata koji su bili na aparatima. Njih nisu mogli da pomeraju, ali naredeno je
jos pre napada da niko ne bude ostavljen da leZi pored prozora.

| kada je bila bombardovana Kineska ambasada, ranjenici su prebaceni pravo u KCS. Ponovo isti scenario:
unezvereni, krvavi ranjenici, miris gareZi i strah od slede¢eg udara...

MRAK | TISINA

Dezurstva u KCS trajala su po 24 sata. To je bilo najbolje reSenje za zaposlene da ne moraju u opasnim
vecernjim satima da se vracaju kuci s posla. Ali, jedan kolega hteo je da ucini Zorici MiloSevic¢ i rekao da
¢e da je zameni.

- U 11 sati uvece kolega kaze 'ldite vi sestro'. Ja sam ga poslusala, ali u to vreme grad je bio u mrklom
mraku. Moji su dosli kolima po mene, ali tada me je bilo viSe strah nego da sam ostala. Isprate me ljudi iz
obezbedenja sa masinkama, puste me napolje, a ja se mislim "BoZe, da li je ovo pametno?". U mraku
idemo autom, a ja pomislim "Pa mi smo sad pokretna meta!" - priseéa se Zorica.

Kako kaZe, danas joj je teZe da govori o bombardovanju, nego $to joj je bilo u tom periodu.

- Tada nisam razmisljala. Bila sam svesna da sam na vrhu i da moram da smirujem situaciju. Bilo je
koleginica koje su bile u panici kad su se oglasile sirene usred bela dana. Po¢nu da placu, jedna me drzi
za ruku, a ja se mislim pa nisam joj majka. Pacijenti uglavnom nisu hteli u skloniste, iako smo ih
obavestavali preko razglasa - prica Zorica.

| Slavica se priseca ovih stresnih situacija. Dok su se Cule sirene i ¢ekali udari, jedna sestra na hirurgiji od
straha je nestala.

- Morali smo da je trazimo, a ona u suterenu, trese se kao zec. Mi smo medu nama sami pravili pozitivhu
atmosferu da bismo opstali. Spremali smo hranu na nervnoj bazi, jeo se kajmak, sir, karfiol, tikvice. Ali
manjkalo nam je malo mesa - priseca se Slavica.




SABLASNO PRAZNE SOBE

Vedina soba i postelja bilo je spremno za slucaj da bolnica mora da primi veliki broj ranjenika. A pacijenti
koji su inace lezali u Klinickom centru otisli su kuci, osim ako bas nisu morali da budu u bolnickoj
postelji. To malo ljudi, zarobljenih u gigantskoj bolnici zaboravili su na bol i Zeleli su samo jedno, da se
vrate porodici.

- Niko se nije Zalio da ga nesto boli... Bio je jedan pacijent iz Rakovice, stalno je pitao kako je u njegovom
kraju i da li su padale bombe, a mi smo ga smirivali - priseéaju se sestre.

U trenucima kada su ve¢ gadane bolnice, kao od Sale ruseni mostovi, bombe padale po pijacama i
ku¢ama, niko nije mogao da bude siguran da ni Klini¢ki centar nece biti meta.

- I18la sam na 12. sprat poliklinike da stavljam zastavu sa crvenim krstom, da se zna da je to bolnica, ali $ta
je to znacilo kada smo zapravo svi bili meta - priseca se Zorica MiloSevic.

Kako kaze, kod njih su boravili i vojnici. | tada su se osecali sigurnije.

- To je bila tajna, oni su bili u nasem suterenu. Dok su bili tu osecali smo se sigurnije. Se¢am se jednog
mladog, bio je beo, bled. Mi ga ispitujemo Sta mu fali, a neko kaZe ogrebao je nogu, pa smo mu dali
antitetanus... Ko zna $ta su oni gledali na terenu i gde su bili, jer su kod nas bili samo dok se odmaraju.

Vojska im je obezbedila sve, a mi smo imali samo ljudsku obavezu - kazala je Zorica.

NA POSLU SAZNALA DA JE ZATRUDNELA

Njihova mlada koleginica Marija Gali¢, inace predsednica Udruzenja "Sestrinstvo" Cije su sve tri ¢lanice,
takode je docekala rat na Klinici. Ali, njoj je bas na samom pocetku bombardovanja istekao ugovor, a nije
bilo moguénosti da se on produZi u vreme ratnog stanja. Na sve to, bas na klinici je saznala da je trudna.

PORODICA TEK KADA ISTEKNE DEZURSTVO

Kolegijalnost i saosecanje bili su viSe nego potrebni u tim trenucima. Tesile su sestre i pacijente i vojnike
koji su boravili kod njih, a svoj Zivot i svoju porodicu mogli su da misle tek kada istekne ovih 24 sata
deZurstva.

- Meni je bio najvedi Sok Sto deci pred spavanje ja oblacim deblje trenerke i ¢arape, a ono kaze "mama ja
hocu da spavam, gde me vuces". Pitam cerku: "Je I' te bilo strah?" a ona mi odgovara: "Ne majkice, samo
mi se srce treslo". Kad sam bila kuéi oni su bili smireni, ali kad nisam brinuli su se. Pogodila nas je i smrt
Milice Raki¢, mi bas i stanujemo dosta blizu njih. Da dete tako pogine, to mi je bilo bas tesko - priseca se
Slavica.




Nastavak saradnje ostvarene u programu medunarodne razmene HOPE EXCHANGE

Ucesnica HOPE EXCHANGE programa 2018 iz Velike Britanije ponovo dosla u Srbiju kako bi odrzala
predavanje

%k %k ¥

Ucesnica HOPE EXCHANGE programa 2018 iz Velike Britanije, koja je u Srbiji provela 4 nedelje
(maj 2018) upoznajuci se sa nasim zdravstvenim sistemom, ponovo je dosla u Srbiju kako bi odrzala
prezentaciju u Specijalnoj psihijatrijskoj bolnici ,,Kovin“.

Prezentacija je odrzana u oviru jednodnevnog seminara ,Uloga integrisanog sistema
zvanicnih sluzbi mentalnog zdravlja u organizaciji civilnog drustva u zajednici u ranom otkrivanju,
prevenciji, tretmanu i rehabilitaciji psihoza“ a tema predavanja goscée iz Velike Britanije formulisana
je kao ,UmreZavanje, povezivanje i promene perspektive u sistemu mentalnog zdravlja — iskustvo iz
Velike Britanjie”.

Predstavljen je model ,Recovery college” iz Londona, koji funkcioniSe u okviru NHS —

Nacionalne zdravstvene sluzbe Velike Britanije. Specificnost ove ustanove (Recovery college) je nov




pristup u pogledu uloge pacijenta. Pacijent nije samo pasivni korisnik usluga u okviru sistema, ve¢ ima
aktivnu ulogu Cije se iskustvo na putu leCenja uzima kao ekspertiza a pacijent se uvazava kao ,Expert
by experience” (izmedu ostalog pacijent drzi radionice/prezentacije zajedno sa medicinskim
osobljem, angaZuje se u smislu parnjacke podrske , peer support”islicno).

Podsec¢amo, tema proslogodisnje HOPE razmene bila je ,Ukljudivanje pacijenata u proces
unapredenja sistema zdravstvene zasStite — jesmo li spremni?“. Rezultati razmene predstavljeni su na
zavrsnoj konferenciji u Stokholmu.

Srbija je prosle godine imala dva ucesnika koji su boravili na razmeni u Francuskoj i Austriji, i

gos¢u iz Londona (ustanova domacdin je bila Specijalna bolnica za lecenje bolesti zavisnosti u

Drajzerovoj).

Ponovni dolazak u Srbiju je prakticno nastavak i produbljivanje saradnje ostvarene tokom
razmene.

Komora zdravstvenih ustanova Srbije poziva sve zainteresovane da prate informacije u vezi
sa HOPE programom i da se prijave - kako pojedinci koji Zele da ucestvuju u razmeni, tako i ustanove
koje bi se prihvatile domadinstva u programu.

Ovogodisnja razmena pocinje 6.maja i ove godine imaéemo dve ucesnice u programu — u
Poljskoj i Austriji.
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