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Kako smo stigli do miroljubive koegzistencije s koronom, objasnjava
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Kako smo stigli do miroljubive koegzistencije s koronom, objasnjava doktor Udovici¢

Ivo Udovici¢, komandant kovid bolnice "Karaburma" isti¢e za RTS da se omikron varijanta koronavirusa
prilagodila nama, da daje blazu klinicku formu bolesti, kao i da smo ga prihvatili da Zivi s nama.
Medutim, upozorava da i dalje moramo biti obazrivi i posebno odgovorni prema starima i bolesnima.

Takode istice da ne moZemo zaboraviti da je to sistemska bolest i da moZe dati postkovid.

Doktor Ivo Udovici¢ kaze da smo do decembra prosle godine bili u ratu s koronavirusom, zato sto nam je
odnosio mnogo mladih Zivota i nepotrebne gubitke zbog izostanka vakcinacije.

"Od decembra s pojavom omikron virusa, mislim da smo sada u fazi miroljubive koegzistencije, Sto
bismo mi vojnici rekli. Dakle, virus se prilagodio nama, napravio je kompromis sa svoje strane, daje blazu
klinicku formu bolesti. Mi smo s nase strane napravili kompromis, tako Sto smo ga prihvatili da Zivi s
nama i da moramo da naucimo da Zivimo s virusom", objasnjava komandant kovid bolnice "Karaburma".

Da li prehladenog kolegu pustiti u kolektiv

Udovici¢ je izricit da oni koji imaju simptome prehlade ne bi trebalo da rade u kolektivu, jer svako ko ima
bilo koji rizik virusne infekcije, treba da se testira pre nego $to ude u kolektiv.

"Znadi oni koji su radno sposobni, posto ulaze u kolektiv oni moraju da se testiraju, da biisliu
samoizolaciju. Oni koji nemaju radnu obavezu mogu da idu u samoizolaciju i da uzimaju simptomatsku
terapiju posto je ovo virusna bolest", precizirao je dr Udovicié.

Za starije je, kaze, apsolutno preporuceno da idu u kovid ambulante jer oni imaju dosta komorbiditeta, a
moraju da primaju i preporucenu antivirusnu terapiju.




Da li se moraju nositi maske

Istice da maske Stite, ne sto posto i da zato i postoji njihova klasifikacija. Najmanje Stite takozvane
hirurske maske, N95 stite 95 posto a N99 pruzaju sto posto zastite.

"Medutim, posto je virus toliko zarazan, pitanje je da li one stite 95 ili 99 odsto. Mislim da znacajno
manje Stite, ali sve one Stite, a posebno one koji su ugrozeni ili oni koji imaju neke simptome. Ako vec
moraju negde nesto da obave obavezno da nose maske", savetuje Udovicic.

Oprezis omikronom

Dodaje da je omikron doneo blazu klinicku formu bolesti, da ¢e tako i nastaviti, i da sa tim moramo da
Zivimo.
Ukazuje da postoje dve grupe ljudi koje moramo da Stitimo i budemo strogo odgovorni: to su stari i

bolesni, ljudi koji ve¢inu vremena provode kod kuce.

Svi oni koji imaju nekog takvog ukuc¢anina moraju voditi ra¢una sada kada ima mnogo virusa u cirkulaciji i
kada svako od nas, i ako nema nikakve simptome, moze biti prenosilac.

"Druga grupa su nasi pacijenti koji su u nekovid bolnicama, koje su i dosta popunjene. Zdravstveni
radnici u bolnicama moraju obavezno nositi maske uz obavezan epidemijski nadzor. Tu moramo biti
strogi i ne smemo praviti nikakve popuste", naglasio je Udovicic.

Objasnjava da za, razliku od prethodnih varijanti koronavirusa, omikron daje blazu klinicku sliku, ali ne

smemo zaboraviti da je to sistemska bolest i da moZe dati postkovid.

"I dalje moramo biti obazrivi. Za omikron se o¢ekuje i da ¢e biti blaza postkovid slika, ali cekaju se
studije. Mislim da ne bi trebalo da budemo toliko zabrinuti, to je bolest kao kod gripa i blaza, dva, tri
dana temperatura, bol u grlu, kasalj, curenje iz nosa i to sve prode za dva tri dana", navodi on.

Naglasava da Svetska zdravstvena organizacija i nasa regulatorna tela preporucuju cetvrtu dozu vakcine
za odredene kategorije stanovnistva — za stare i bolesne, zdravstvene radnike, za one koji imaju
problema s imunitetom.

"Svakako da ove kategorije stanovnistva ne treba da ¢ekaju novu vakcinu vec da se vakcinisu
postojeé¢im", porucio je Udovicié.
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Cetvoro kovid pozitivne dece na Institutu za majku i dete

U Institutu za majku i dete trenutno je Cetvoro kovid pozitivne dece, izjavio je za RTS profesor Vladislav
Vukomanovi¢, zamenik direktora Instituta za majku i dete. Naveo je da podvarijante omikrona kod dece
izaziva blaze klinicke slike, ali da se ne treba opustati jer sa porastom broja obolelih, raste i broj
hospitalizovanih.

Profesor Vladislav Vukomanovic rekao je za RTS da podvarijante omikrona izazivaju blazu klinicku sliku i
kod dece, kao i kod starijih.

U odeljenju za prijem pacijenata sa kovidom, prema njegovim recima, njih je Cetvoro: jedno dete sa
hematookoloskim oboljenjem, jedno sa hirurskim oboljenjem, jedno prevremeno rodeno dete, kao i
decak koji ima infarkt mozga i pozitivan je na koronavirus.

KaZe da je i u ovom trenutku tesko redi da li je infarkt mozga kod decaka nastao kao posledica kovid
infekcije, te da ée se to kasnije utvrditi.

Od svih pregledanih pacijenata u toku prepodneva, oko njih 70, sedam do osam osoba pozitivno je na
koronavirus, dodaje Vukomanovic.

Isti¢e da je transmisivnost virus veoma pojacana.

"Klinicka slika jeste blaZa, ali se ne treba zavaravati. Broj zarazene dece i odraslih raste. Rastom broj
novozarazenih, do¢i ¢e i do porasta broja onih koji zahtevaju bolnicko le¢enje. Treba biti oprezan", kaze
Vukomanovic.




Prema njegovim recima, roditelji treba da obrate paznju kod dece na telesnu temperaturu, kasalj, apetit,
malaksalost, opste zdravstveno stanje...

Ocekuje da ée broj obolele dece sa blagom klinickom slikom, u avgustu i septembru rasti.

Perlek: Bol u ledima novi simptom kovida 19
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Perlek: Bol u ledima novi simptom kovida 19

Epidemijski brojevi upozoravaju: samo protekle nedelje imali smo gotovo 40.000 novozarazenih. Drzavni
sekretar Ministarstva zdravlja Mirsad Derlek izjavio je za RTS da nije zabrinut zbog trenutne situacije sa
koronavirusom, ali ona zahteva li¢nu i kolektivhu odgovornost i opreznost.

Epidemijska situacija u Srbiji se komplikuje: u porastu su svi korona brojevi. Dr Mirsad Derlek rekao je za
RTS da pacijente trenutno zbrinjavaju tri kovid bolnice, te da je popunjenost kapaciteta izmedu 30 35
odsto.

Perlek navodi da je u bolnici u Batajnici 260 pacijanata, u Novom Sadu 155, u KruSevcu 154, a deo
pacijenata je i u VMC "Karaburma".

Podseca da je radno vreme kovid ambulanti produzeno do 22 ¢asa, te da ambulante u Zemunu, na
Novom Beogradu i Paliluli rade 24 sata.

Najavio je i da ¢e se u toku ove nedelje u rubnim delovima zemlje aktivirati i infektivna odeljenja za kovid
pozitivne.

"Iskreno nisam zabrinut, ali jesam oprezan zato $to je kovid 19 pokazao tokom ovih dve, dve i po godine

da je nepredvidiv. Trazi od nas licnu i kolektivhu odgovornost i opreznost”, isti¢e Derlek.

Prema njegovim recima, u bolnicama su uglavnom stariji pacijenti, ali ima i mladih.




"Omikron i njegove podvarijante su mnogo zaraznije. Jedan pacijent moZe da zarazi od 15 do 20 osoba. |
dalje treba da budemo odgovorni u smislu vakcinacije i postovanja epidemijskih mera", kaze Derlek.

Dodaje da su ocekivali sedmi talas koronavirusa, jer u Srbiji nije dovoljan broj ljudi vakcinisan, ali i u
svetu, kao i zbog nepostovanja mera, ali i mutacija virusa koje su doprinele rastu broja zaraZenih.

Koje simptome sada izaziva kovid 19

Govoredi o simptomima koronavirusa u novom talasu, Derlek kaZe da traju krace, te da se omikron i
podvarijante zadrZavaju u gornjem respiratornom traktu.

"Ljudi se Zale na guSobolju, glavobolju, kasalj, malaksalost. Kod dece imamo i dijareju. Novo je da se kao
simptom pojavio bol u ledima", kaze Derlek.

Drzavni sekretar Ministarstva zdravlja Mirsad Derlek istice da je vakcina jedini spas od koronavirusa.
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Profil kovid pacijenata koji trenutno pune bolnice u Srbiji

Jedan pacijent sa komorbiditetima, koji je pozitivan na kovid, zahteva negu kao pet onih koji imaju samo
koronu, ali nijednu drugu bolest. Ovi prvi zahtevaju le¢enje od strane Citavog tima lekara, Sto je jako
tesko jer to znaci da sve specijaliste moramo imati na raspolaganju tokom 24 sata, bez pauze, a trenutno
svi oboleli imaju neku pridruzenu bolest, kaze za Nova.rs dr Vladan Cvetanovi¢, direktor kovid bolnice u
KruSevcu. Gradani stariji od 65 godina sa pridruzenim bolestima, ali i oni u postoperativhom stanju, su
pacijenti kovid bolnica u Srbiji.

Sedmi talas koronavirusa, isto kao Sto je bio skucaj i sa prvim, ponovo napada najstarije medu nama, pa
su, smatraju lekari, neophodne stroZze mere i veéa epidemioloska kontrola, piSe Nova.rs.




“Vise od 70 odsto lezecih pacijenata imaju preko 65 godina. Svi su sa pridruzenim bolestima. Mnogi su
stigli kod nas neposredno nakon neke hirurske intervencije, tako da su prakti¢no sad u postoperativhom
stanju, a plus imaju i koronu. Pacijenti su uglavnom nefroloski ili kardioloski. Veliki broj njih je na
hemodijalizi, ali zbog pozitivnog testa na kovid, upucuju ih kod nas. Tako da su na dijalizi, ali u kovid
bolnici. Svi su pacijenti teski, to su stariji ljudi koji zahtevaju multidisciplinaran pristup i leCenje. Za
svakog od njih neophodan je tim lekara. Jedan takav pacijent je kao pet nekih koji imaju samo kovid, a
nemaju drugih bolesti” prica dr Cvetanovié.

U ovoj kovid bolnici trenutno leZi 150 obolelih.

“Smrtnost nije velika, ali je evidentno da su stariji gradani opet najugroZeniji, isto kao u prvom talasu,
kada su oboljevali ljudi stariji od 60 i 70 godina. Oni su sad na udaru i moramo ih ¢uvati jer imaju najvede
Sanse da zavrse u bolnici” naglasava dr Cvetanovic.

U kovid bolnici u Batajnici pacijenti su u osmoj ili devetoj deceniji.

“Oboleli su stariji od 80 i 90 godina. Svi imaju brojne pridruZzene bolesti. Pojedini imaju teZu upalu pluca.
Problem je Sto se ljudi i dalje dosta zaraZavaju u bolnicama, to znaci da se ne postuju ranije donesene

mere, a poslednja je od 22. jula. Potrebne su nam oStrije kontrole, jer su stariji gradani ponovo Zivotno

ugrozeni, ukoliko se zaraze” kaze za Nova.rs dr Tatjana AdZi¢ Vukicevi¢, direktorka kovid bolnice u
Batajnici.




